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Unit-2 Religion and Dharma 

Syllabus

1. Distinction of religion and 
Dharma…

2. Spiritual and Materialistic 
dimension…

3. Presentation of IKS in form 
of Sutras…

4. Concept of Yagna…

5. Indian Philosophical 
System- Upnishad…

6. IKS and modern Science…

7. Application of IKS of 
Humanity…



Distinction of religion and Dharma
Religious symbols in clock-wise 

form top:
Judaism,

Christianity,
Islam,

Baháʼí Faith,
Hinduism,

Taoism,
Buddhism,
Sikhism,

Slavic neopaganism,
Celtic polytheism,

Heathenism (Germanic paganism),
Semitic neopaganism,

Wicca,
Kemetism (Egyptian paganism),
Hellenism (Greek paganism),

Italo-Roman neopaganism.

https://en.wikipedia.org/wiki/Judaism
https://en.wikipedia.org/wiki/Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Islam
https://en.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A1%CA%BC%C3%AD_Faith
https://en.wikipedia.org/wiki/Hinduism
https://en.wikipedia.org/wiki/Taoism
https://en.wikipedia.org/wiki/Buddhism
https://en.wikipedia.org/wiki/Sikhism
https://en.wikipedia.org/wiki/Slavic_neopaganism
https://en.wikipedia.org/wiki/Celtic_polytheism
https://en.wikipedia.org/wiki/Germanic_neopaganism
https://en.wikipedia.org/wiki/Semitic_neopaganism
https://en.wikipedia.org/wiki/Wicca
https://en.wikipedia.org/wiki/Kemetism
https://en.wikipedia.org/wiki/Hellenism_(religion)
https://en.wikipedia.org/wiki/Italo-Roman_neopaganism


અંગ્રજેી ભાષામાં અનુવાદ કરતી વખતે Religion (રરરિજન) અને Dharma (ધમમ) શબ્દોનો ઘણીવાર સમાન અર્મમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે

છે. પરંતુ વાસ્તવમાં બંનેનો અર્મ, વ્યાપ અને હેતુ અિગ છે. Religion મુખ્યત્વે શ્રદ્ધા, માન્યતાઓ, ઉપાસના અને ધારમમક સંસ્ર્ાઓ સારે્ સંબંરધત

છે, જ્યાર ેધમમ એ નૈરતકતા, કતમવ્ય, સામારજક જવાબદારી, પ્રાકૃરતક રનયમો અનેઆધ્યારિક રવકાસનેઆવરી િેતી સવમગ્રાહી સંકલ્પના છે. 

ભારતીય દશમન અને ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (Indian Knowledge Systems – IKS) ને સમજવા માટે આ તફાવત સમજવો અત્યંત જરૂરી છે.

રરરિજન (Religion) શું છે?

Religion શબ્દની ઉત્પત્તિ લેત્તિન ભાષાના Religare (જોડવ ું અથવા બુંધન કરવ ું) અથવા Relegere (ધ્યાનપૂવવક અન સરવ ું)

શબ્દોમાુંથી થયેલી માનવામાું આવે છે.

ત્તરત્તલજન એિલે ઈશ્વર અથવા પરમશત્તિ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા, ધાત્તમવક માન્યતાઓ, પત્તવત્ર ગ્રુંથો, પજૂા-પાઠ, ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓ અને

સુંગત્તઠત સુંસ્થાઓ ધરાવતી વ્યવસ્થા.

રરરિજનના મુખ્ય િક્ષણો: એક અથવા વધ દેવોમાું ત્તવશ્વાસ, ત્તવત્તવધપત્તવત્ર ગ્રુંથો, પજૂા અને ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓ, મુંત્તદર, મત્તસ્જદ,
ચચવ વગેર ે જવેા ઉપાસના સ્થળો , નૈત્તતક ઉપદેશ, ધાત્તમવક સુંસ્થાઓ,તહેવારો અને પરુંપરાઓ , કથા ઉદાહરણો

દા..ત......ત્તહુંદ ધમવ

ઇસ્લામ

ત્તિસ્તી ધમવ

બૌદ્ધ ધમવ

જનૈ ધમવ

શીખ ધમવ

યહૂદી ધમવ

રરરિજન મુખ્યત્વે નીચેના પ્રશ્નોના જવાબઆપે છે

ત્તવશ્વન ું સજવન કોણે કય ું?

જીવનનો હેત શ ું છે?

મૃત્ય પછી શ ું થાય છે?

ભગવાનની ઉપાસના કેવી રીતે કરવી?

મોક્ષ અથવા મ ત્તિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવી?

અિલે કે,

રરરિજનનો મુખ્ય આધાર શ્રદ્ધા,ભરિ અને ઉપાસના છે.

Major Global Religions
Christianity: Largest group, with over 2.3 billion 
followers
Islam: Second largest, with roughly 2 billion 
followers
Hinduism: Around 1.2 billion followers
Buddhism: Around 300 to 500 million followers
Judaism: Historically significant with about 15 
million followers.
Other Prominent Traditions
Sikhism
Baháʼí Faith
Jainism
Shinto and Taoism
Indigenous and Folk Religions



ધમમ (Dharma) શંુ છે?
ધમમ શબ્દ સુંસ્કૃત ધાત "ધૃ (धृ)" પરથી બન્યો છે, જનેો અથવ થાય છે:

ધારણ કરવ ું, િકાવી રાખવ ું, સુંરક્ષણ કરવ ું, સમથવનઆપવ ું

અથાવત્ ધમમ એ છે જે સમગ્ર રવશ્વ અને સમાજને ટકાવી રાખે છે.

ધમવ માત્ર ધાત્તમવક માન્યતાઓ પૂરતો મયાવત્તદત નથી પરુંત તેમાું સમાત્તવષ્ટ છે::

કતવવ્ય , નૈત્તતકતા, સત્ય, ન્યાય ,સામાત્તજક જવાબદારી , પયાવવરણ પ્રત્યેની જવાબદારી , આધ્યાત્તિક ત્તશસ્ત, બ્રહ્ાુંડની વ્યવસ્થા .

ભારતીય દશવન મ જબ ધમવ વ્યત્તિ, સમાજ, પ્રકૃત્તત અને સમગ્ર બ્રહ્ાુંડમાું સુંત લન અને સ મેળ જાળવી રાખે છે.

ભારતીય શાસ્ત્રોમાં ધમમની વ્યાખ્યા

૧. મહાભારત

મહાભારતમાું કહેવામાું આવ્ય ું છે:

"ધમમ એ છે જે સમાજને ધારણ કર ે છે."

આ વ્યાખ્યા દશાવવે છે કે ધમવ સમાજમાું ન્યાય, સ ખ અને શાુંત્તત જાળવી રાખે છે.

૨. મનુસ્મૃરત

મન સ્મૃત્તતમાું ધમવના દસ લક્ષણો જણાવવામાું આવ્યા છે:

ધૃત્તત (ધીરજ) 

ક્ષમા

દમ (આિસુંયમ) 

અસ્તેય (ચોરી ન કરવી) 

શૌચ (પત્તવત્રતા) 

ઇત્તન્િય ત્તનગ્રહ

ધી (ત્તવવેક) 

ત્તવદ્યા

સત્ય

અક્રોધ

આબધા ગ ણો ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓ નહીું પરુંત નૈત્તતક જીવન જીવવાના ગ ણો છે.

૩. ભગવદ્ ગીતા

ભગવદ્ ગીતામાું ધમવનો અથવ સ્વધમમ (પોતાનંુ કતમવ્ય) કરવામાું આવ્યો છે.

ગીતા અન સાર દરકે વ્યત્તિએ ફળનીઆશા રાખ્યા વગર પોતાના કતવવ્યન ું ત્તનષ્ઠાપૂવવક પાલન કરવ ું જોઈએ.

ઉદાહરણ

ત્તશક્ષકનો ધમવ → ત્તનષ્ઠાપૂવવક ત્તશક્ષણઆપવ ું

ડૉક્િરનો ધમવ → દદીઓની કરુણાથી સારવાર કરવી

ન્યાયાધીશનો ધમવ → ત્તનષ્પક્ષ ન્યાયઆપવો

સૈત્તનકનો ધમવ → રાષ્ટરની રક્ષા કરવી
ત્તવદ્યાથીનો ધમવ → એકાગ્રતાથી અભ્યાસ કરવો



રરરિજનનો વ્યાપ

ત્તરત્તલજન મ ખ્યત્વે નીચેના ત્તવષયો પર કેત્તન્િત છે:

ઉપાસના

ધાત્તમવક માન્યતાઓ

પત્તવત્ર ગ્રુંથો

તહેવારો

મોક્ષ અથવા મ ત્તિ

ધમમનો વ્યાપ

ધમવ જીવનના દરકે ક્ષેત્રમાું લાગ પડે છે.

વ્યરિગત ધમમ

સત્ય, પ્રામાત્તણકતા, આિસુંયમ અને કરુણાન ું પાલન કરવ ું.

પારરવારરક ધમમ

માતા-ત્તપતાન ું સન્માન કરવ ું, સુંતાનોની સુંભાળ રાખવી અને પત્તરવાર પ્રત્યેની ફરજો ત્તનભાવવી.

સામારજક ધમમ

સમાજની સેવા કરવી, ન્યાય સ્થાત્તપત કરવો અને જરૂત્તરયાતમુંદોને મદદ કરવી.
વ્યવસારયક ધમમ

પોતાના વ્યવસાયમાું ઈમાનદારી અને નૈત્તતકતાન ું પાલન કરવ ું.

પયામવરણીય ધમમ

વનો, નદીઓ, પ્રાણીઓ અને ક દરતી સુંસાધનોન ું સુંરક્ષણ કરવ ું.

રાષ્ટ્ર ીય ધમમ

દેશના કાયદાન ું પાલન કરવ ું, દેશની સ રક્ષા અને ત્તવકાસમાું યોગદાન આપવ ું.



Religion અને Dharma વચ્ચેનો સંબંધ:

રરરિજનને ધમમની અરભવ્યરિનંુ એક સ્વરૂપ કહી શકાય. પજૂા, પ્રાર્મના અને ધારમમક રવરધઓ વ્યરિને સદાચાર તરફ

દોરી શકે છે, પરંતુ ધમમ માત્ર બાહ્ય ધારમમક રિયાઓ સુધી મયામરદત નર્ી.
ઉદાહરણ તરીકે:

•કોઈપણ ધમમનો વ્યરિ જો સત્યરનષ્ઠ, કરુણાશીિ અને ન્યાયી હોય, તો તે ધમમનંુ પાિન કર ે છે.

•જો કોઈ વ્યરિ માત્ર ધારમમક રવરધઓ કર ેપરંતુ અસત્ય અને અન્યાય કર,ે તો ભારતીય દૃરષ્ટ્એ તે ધમમનંુ પૂણમ પાિન કરતો

નર્ી.

આધુરનક સમયમાં ધમમનંુ મહત્વ:

આજના સમયમાં ધમમની સંકલ્પના નીચેના કે્ષત્રોમાં માગમદશમક બની શકે છે:

•રવજ્ઞાન અને ટેક્નોિોજીમાં નૈરતકતા

•પયામવરણ સંરક્ષણ અને ટકાઉ રવકાસ

•વ્યવસારયક નૈરતકતા

•સામારજક સુમેળ અને ન્યાય

•પારદશમક અને જવાબદાર શાસન

રનષ્કષમ:
Religion અને Dharma એકબીજા સારે્ સંબંરધત હોવા છતાં સમાન નર્ી. Religion મુખ્યત્વે શ્રદ્ધા, ઉપાસના, ધારમમક
માન્યતાઓઅને સંસ્ર્ાઓ પરઆધારરત છે, જ્યાર ેધમમ સત્ય, કતમવ્ય, નૈરતકતા, ન્યાય, સામારજક જવાબદારી, 
પયામવરણ પ્રત્યેની સંવેદના અને સમગ્ર બ્રહ્ાંડ સારે્ સુમેળપૂણમ જીવન જીવવાનો સવમવ્યાપક રસદ્ધાંત છે.
ભારતીય દશમન અને ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામાં ધમમને જીવન, સમાજ અને રવશ્વને ધારણ કરનાર મૂળભૂત તત્વ તરીકે

માનવામાં આવે છે. ધમમ વ્યરિગત રવકાસ, સામારજક કલ્યાણ, પયામવરણ સંરક્ષણ અનેઆધ્યારિક ઉન્નરત માટે

માગમદશમક છે. તેર્ી, ધમમ માત્ર કોઈ એક ધારમમક પંર્નંુ નામ નર્ી, પરંતુ સમગ્ર માનવજાત માટે સદાચારપૂણમ અને

સુમેળભયામ જીવનનંુ શાશ્વત તત્ત્વ છે.
નીચે "ધમમ અને રરરિજન વચ્ચેનો તફાવત (Distinction Between Dharma and Religion)" રવષય પર અભ્યાસ માટે
ઉપયોગી, સરળ અને શૈક્ષરણક ગજુરાતી અભ્યાસ સામગ્રી આપવામાં આવી છે.



મુદ્દો ધમમ (Dharma) રરરિજન (Religion)

ઉત્પરિ સુંસ્કૃત ધાત ધૃ (ધારણ કરવ ું) લેત્તિન Religare (જોડવ ું)

અર્મ સદાચાર અને નૈત્તતક જીવનનો સવવવ્યાપક ત્તસદ્ધાુંત શ્રદ્ધા અને ઉપાસનાની વ્યવસ્થા

સ્વરૂપ સવવવ્યાપક અને શાશ્વત ચોક્કસ ધમવ અથવા સમ દાય સ ધી મયાવત્તદત

વ્યાપ
વ્યત્તિગત, સામાત્તજક, નૈત્તતક, આધ્યાત્તિક અને

પયાવવરણીય જીવન
મ ખ્યત્વે ધાત્તમવક માન્યતાઓઅને ત્તવત્તધઓ

આધાર કતવવ્ય, નૈત્તતકતા અને ન્યાય શ્રદ્ધા, ધમવગ્રુંથો અને પરુંપરા

ઉદે્દશ્ય
સમગ્ર સમાજમાું સ ખ, શાુંત્તત અને સમરસતા

સ્થાત્તપત કરવી
મોક્ષ અથવા આધ્યાત્તિક કલ્યાણ પ્રાપ્ત કરવ ું

િાગુ પડતંુ કે્ષત્ર દરકે માનવી માિે ચોક્કસ ધમવના અન યાયીઓ માિે

માગમદશમન ત્તવવેક, નૈત્તતકતા અને શાસ્ત્રીય જ્ઞાન ધાત્તમવક ગ્રુંથો અને ધાત્તમવક પરુંપરાઓ

િવચીકતા સમય, સ્થળ અને પત્તરત્તસ્થત્તત પ્રમાણે પત્તરવતવનશીલ ઘણીવાર પરુંપરાગત ત્તનયમો અન સાર ત્તસ્થર

કેન્રરબંદુ કતવવ્ય, જવાબદારી અને સદાચાર ઉપાસના, ભત્તિ અને ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓ

ઉદાહરણો
સત્ય બોલવ ું, અત્તહુંસા, પયાવવરણન ું રક્ષણ, સમાજ

સેવા
પ્રાથવના, ઉપવાસ, યાત્રા, પજૂા અને ધાત્તમવક તહેવારો

ધમમ અને રરરિજન વચ્ચેનો તફાવત



ધમમ રરરિજન કરતાં કેમ રવશાળ છે?
ત્તરત્તલજનઆધ્યાત્તિક જીવનન ું એક અુંગ છે, જ્યારે ધમવ સમગ્ર જીવનને માગવદશવન આપે છે.

ઉદાહરણ તરીકે:

સુંશોધન નૈત્તતકતાન ું પાલન કરતો વૈજ્ઞાત્તનક ધમવન ું પાલન કરે છે.

ઈમાનદારીથી વેપાર કરતો વેપારી ધમવન ું પાલન કરે છે.

ત્તનષ્ઠાપૂવવક અભ્યાસ કરતો ત્તવદ્યાથી ધમવન ું પાલન કરે છે.

પયાવવરણન ું રક્ષણ કરતો નાગત્તરક ધમવન ું પાલન કરે છે.

આ કાયો કોઈપણ ધમવના વ્યત્તિ દ્વારા કરી શકાય છે.

ધમમ અને રરરિજન વચ્ચેની સમાનતાઓ

બુંને નૈત્તતક મૂલ્યોને પ્રોત્સાહનઆપે છે.

બુંને કરુણા અને સેવાન ું મહત્વ સમજાવે છે.

બુંને આધ્યાત્તિક ત્તવકાસમાું સહાયક છે.

બુંને આિસુંયમ પર ભાર મૂકે છે.

બુંને સમાજમાું સ મેળ સ્થાત્તપત કરવામાું મદદરૂપ થાય છે.

આધુરનક સમયમાં ધમમનંુ મહત્વ:
આજના ય ગમાું ધમવની સુંકલ્પના નીચેના ક્ષેત્રોમાું ખૂબ જ ઉપયોગી છે:

નૈત્તતક નેતૃત્વ

િકાઉ ત્તવકાસ (Sustainable Development) 
પયાવવરણ સુંરક્ષણ

વ્યવસાત્તયક નૈત્તતકતા

માનવ અત્તધકારો અને સામાત્તજક ન્યાય

ત્તવજ્ઞાન અને િેકનોલોજીનો જવાબદાર ઉપયોગ

શાુંત્તતપૂણવ સહઅત્તસ્તત્વ

રનષ્કષમ:
રરરિજનઅને ધમમએકબીજા સાથે સુંબુંત્તધત હોવા છતાું સમાન નથી. રરરિજન શ્રદ્ધા, ઉપાસના, ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓઅને ચોક્કસ

પરુંપરાઓ પરઆધાત્તરત છે, જ્યારે ધમમ સત્ય, ન્યાય, કતવવ્ય, નૈત્તતકતા, સામાત્તજક જવાબદારી અને સમગ્ર સૃત્તષ્ટના કલ્યાણનો સવવવ્યાપક

ત્તસદ્ધાુંત છે.

ભારતીય દશવન અન સાર ધમવ કોઈ એક સુંપ્રદાય અથવા ધાત્તમવક ઓળખ સ ધી મયાવત્તદત નથી. તે માનવજીવનને સદાચારપૂણવ, જવાબદાર
અને સ મેળપૂણવ બનાવવાનો શાશ્વત માગવ છે. તેથી ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરામાું ધમવને સુંસ્કૃત્તત, નૈત્તતકતા અને માનવ કલ્યાણનો મૂળ આધાર

માનવામાું આવે છે.



ધમમના આધ્યારિક અને ભૌરતક પરરમાણો નો પરરચય: (Spiritual and Materialistic Dimensions of Dharma):
ભારતીય દશવનમાું ધમમ (Dharma)એ માનવજીવનનાઆધ્યારિક (Spiritual) અને ભૌરતક (Materialistic) બુંને પત્તરમાણોને એકીકૃત કરતો મૂળભૂત

ત્તસદ્ધાુંત છે. કેિલીક ધાત્તમવક પરુંપરાઓ માત્ર સુંસાત્તરક જીવન અથવા માત્ર આધ્યાત્તિક મ ત્તિ પર ભાર મૂકે છે, જ્યારે ભારતીય ધમવદશવન બુંને વચ્ચે સંતુિન

અને સમન્વય સ્થાત્તપત કરવાની વાત કરે છે.

ધમવ શીખવે છે કે ભૌરતક સમૃરદ્ધ (અર્મ) નૈત્તતક અને સદાચારપૂણવ માગે પ્રાપ્ત કરવી જોઈએ અનેઆધ્યારિક રવકાસએ ભૌત્તતક સુંપત્તિના યોગ્ય
ઉપયોગ માિે માગવદશવક બનવો જોઈએ. આરીતે ધમવ વ્યત્તિગત સ ખ, સામાત્તજક કલ્યાણ અને આત્તિક ઉન્નત્તત વચ્ચે સમત લા સ્થાત્તપત કરે છે.

૧. ધમમનંુ આધ્યારિક પરરમાણ (Spiritual Dimension of 
Dharma)

ધમવન ું આધ્યાત્તિક પત્તરમાણ વ્યત્તિનાઆંતરરક રવકાસ પર કેત્તન્િત છે. 
તેનો મ ખ્ય હેત આિજ્ઞાન (આિસાક્ષાત્કાર), ચારરત્ર્યની શુરદ્ધ, મનનો
રવકાસઅને અુંતે મોક્ષ (મુરિ) પ્રાપ્ત કરવાનો છે. ભારતીય શાસ્ત્રો જણાવે
છે કે આધ્યાત્તિક પ્રગત્તત માત્ર ધાત્તમવક ત્તવત્તધઓથી નહીું પરુંત સદાચાર, 
િસંયમ, રનષ્કામ કમમ અને ભરિ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે.

આધ્યારિક પરરમાણની મુખ્ય રવશેષતાઓ: આિસાક્ષાત્કાર

(આિજ્ઞાન), સત્ય, અત્તહુંસા, કરુણા, આિસુંયમ (દમ), ધ્યાન અને યોગ, 
ભત્તિ, 

નૈત્તતક જીવન, આુંતત્તરક શાુંત્તત અને સમરસતા, મોક્ષ (મ ત્તિ) અને શાસ્ત્રીય

આધાર.

ભગવદ્ ગીતામાું ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ રનષ્કામ કમમયોગનો ઉપદેશઆપે છે. 

ગીતા અન સાર પોતાના કતવવ્યન ું ફળની અપેક્ષા વગર પાલન કરવાથી મન

શ દ્ધ બને છે અને આત્તિક મ ત્તિનો માગવ ખ લ્લો બને છે.

ઉપત્તનષદોમાું પ્રત્તસદ્ધ મહાવાક્યઆપવામાું આવ્ય ું છે:

"તત્ત્વમરસ" (Tat Tvam Asi) — "તંુ જ તે છે."

આમહાવાક્યજીવાિા (આિા) અને પરમાિા (બ્રહ્)ની એકતાને દશાવવે

છે.

આધ્યારિક પરરમાણના ઉદાહરણો: ત્તનયત્તમત ધ્યાન અને યોગનો

અભ્યાસ કરવો., હુંમેશા સત્ય બોલવ ું, દરકે જીવ પ્રત્યે કરુણા રાખવી, 
ત્તનિઃસ્વાથવ ભાવથી સમાજસેવા કરવી, ત્તશસ્તબદ્ધ અને નૈત્તતક જીવન જીવવ ું. 

૨. ધમમનંુ ભૌરતક પરરમાણ (Materialistic Dimension of 
Dharma):
ધમવન ું ભૌત્તતક પત્તરમાણ સ્વીકારે છે કે માનવજીવન માિેઅન્ન, વસ્ત્ર, 
આવાસ, રશક્ષણ, આરોગ્ય, સંપરિ અને સામારજક સુરક્ષા જરૂરી
છે.

ભારતીય દશવન ભૌત્તતક સમૃત્તદ્ધનો ત્તવરોધ કરત ું નથી. તે કહે છે કેઅર્મ

(સંપરિ) અને કામ (ઇચ્છાઓ)ની પ્રાત્તપ્ત ધમમના માગે થવી જોઈએ.

ભૌરતક પરરમાણની મુખ્ય રવશેષતાઓ:

ઈમાનદાર જીવનોપાજવન, આત્તથવક સમૃત્તદ્ધ (અથવ), પાત્તરવાત્તરક
જવાબદારીઓ , સામાત્તજક કલ્યાણ, સ શાસન, ન્યાય , પયાવવરણન ું

સુંરક્ષણ , વ્યવસાત્તયક નૈત્તતકતા, િકાઉ ત્તવકાસ (Sustainable 
Development) 
શાસ્ત્રીયઆધાર:

ભારતીય દશવનમાું ચતુરવમધ પુરુષાર્મન ું વણવન કરવામાું આવ્ય ું છે:

ધમમ – સદાચાર અને કતવવ્ય
અર્મ –સુંપત્તિ
કામ – ઇચ્છાઓ અને સ ખ

મોક્ષ – મ ત્તિ
અહીું ધમમએઅથવ અને કામને યોગ્ય તથા નૈત્તતક રીતે પ્રાપ્ત કરવાનો

માગવદશવક ત્તસદ્ધાુંત છે.

ભૌરતક પરરમાણના ઉદાહરણો: ઈમાનદારીથી સુંપત્તિ કમાવવી, 
વ્યવસાયમાું ન્યાયપૂણવ વ્યવહાર કરવો, પયાવવરણન ું રક્ષણ કરવ ું.

પત્તરવારની જવાબદારીઓ ત્તનભાવવી, પ્રામાત્તણકતાથી કર (Tax) 
ચૂકવવો, પોતાના વ્યવસાય દ્વારા સમાજની સેવા કરવી.



આધ્યારિકઅને ભૌરતક જીવન વચ્ચેનો સમન્વય: 

ભારતીય દશવન આધ્યાત્તિકતા અને ભૌત્તતક સમૃત્તદ્ધને ત્તવરોધી માનત ું નથી. બુંને એકબીજાના પૂરક છે.

આધ્યાત્તિક મૂલ્યો ભૌત્તતક સુંપત્તિના નૈત્તતક ઉપયોગ માિે માગવદશવનઆપે છે.

ભૌત્તતક સમૃત્તદ્ધ ત્તશક્ષણ,આરોગ્ય અને સામાત્તજક ત્તવકાસ માિે આધાર પૂરો પાડે છે.

ધમવ સ ત્તનત્તિત કરે છે કે સુંપત્તિ નૈત્તતક રીતે પ્રાપ્ત થાય અને તેનો ઉપયોગ િોકસંગ્રહ (સમાજકલ્યાણ) માિે થાય.

સુંત ત્તલત જીવનમાું આધ્યાત્તિક મૂલ્યો અને આત્તથવક જવાબદારીઓબુંનેનો સમન્વય હોય છે.

અતિઃ ધમવ સંતુરિત જીવનશૈિીનો ઉપદેશ આપે છે જમેાું ભૌત્તતક સફળતા નૈત્તતકતા દ્વારા ત્તનયુંત્તત્રત થાય છે અને
આધ્યાત્તિક જ્ઞાન તેને યોગ્ય ત્તદશા આપે છે.

મુદ્દો આધ્યારિક પરરમાણ ભૌરતક પરરમાણ

મુખ્ય હેતુ આિસાક્ષાત્કાર અને મોક્ષ સમૃત્તદ્ધ અને સામાત્તજક કલ્યાણ

કેન્રરબંદુ આુંતત્તરક ત્તવકાસ બાહ્ય ત્તવકાસ

મૂલ્યો સત્ય, કરુણા, ધ્યાન, ભત્તિ સુંપત્તિ, ન્યાય, જવાબદારી

અંરતમ િક્ષ્ય મોક્ષ આત્તથવક સમૃત્તદ્ધ (અથવ)

માગમ યોગ, ભત્તિ, આિસુંયમ, સદાચાર ઈમાનદાર શ્રમ, સમાજસેવા, સ શાસન

પરરણામ આુંતત્તરક શાુંત્તત અને આધ્યાત્તિક ત્તવકાસ આત્તથવક ત્તસ્થરતા અને સામાત્તજક સ મેળ

આધ્યારિક અને ભૌરતક પરરમાણોની તુિના:



ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (IKS)માં તેનંુ મહત્વ:

ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરામાું આધ્યાત્તિક અને ભૌત્તતક પત્તરમાણોનો સમન્વય અનેક ક્ષેત્રોમાું જોવા મળે છે.

આયુવેદ

શરીર, મન અને આિાના સુંત લન દ્વારા આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનો માગવ બતાવે છે.

યોગ

શારીત્તરક સ્વાસ્્ય સાથે માનત્તસક અને આધ્યાત્તિક ત્તવકાસ કરાવે છે.

રશક્ષણ

જ્ઞાન સાથે ચાત્તરત્ર્ય ત્તનમાવણ પર ભાર મૂકે છે.

અર્મશાસ્ત્ર

નૈત્તતક રીતે સુંપત્તિન ું સજવન અને સ શાસનન ું સમથવન કરે છે.

પયામવરણીય નૈરતકતા

ક દરતી સુંસાધનોના સુંરક્ષણ અને િકાઉ ઉપયોગ પર ભાર મૂકે છે.

રવજ્ઞાન અને ટેકનોિોજી

નવીનતા સાથે નૈત્તતકતા અને માનવકલ્યાણને જોડે છે.

રનષ્કષમ
ધમવનાઆધ્યારિકઅને ભૌરતક બુંને પત્તરમાણો એકબીજાના પૂરક છે. આધ્યાત્તિક પત્તરમાણઆિજ્ઞાન, નૈત્તતક મૂલ્યો અને મોક્ષ પર

ભાર મૂકે છે, જ્યારે ભૌત્તતક પત્તરમાણ નૈત્તતક રીતે સુંપત્તિન ું સજવન, સામાત્તજક જવાબદારી અને માનવ કલ્યાણને મહત્વ આપે છે.

ભારતીય દશવન શીખવે છે કે સાચો રવકાસ ત્યાર ેજ શક્યબને છેજ્યાર ેઆધ્યારિકતા અને ભૌરતક સમૃરદ્ધ વચ્ચે સંતુિન જળવાય.
ધમવના માગે ચાલવાથી ભૌત્તતક સફળતા નૈત્તતક મૂલ્યો દ્વારા સુંચાત્તલત થાય છે અને આધ્યાત્તિક પ્રગત્તત સમગ્ર સમાજ, પ્રકૃત્તત અને માનવજાતના
કલ્યાણમાું યોગદાન આપે છે.

આસમત્તન્વત દૃત્તષ્ટકોણ ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાની ત્તવત્તશષ્ટ ઓળખ છે અને આજના સમયમાું પણ િકાઉ ત્તવકાસ તથા અથવપૂણવ જીવન માિે
માગવદશવક ત્તસદ્ધાુંત તરીકે અત્યુંત પ્રાસુંત્તગક છે.



સૂત્રોના સ્વરૂપમાં ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની (IKS) રજૂઆત પરરચય
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા (Indian Knowledge System – IKS)ની સૌથી ત્તવત્તશષ્ટ ત્તવશેષતાઓમાુંની એક એ છે કે તેમાું

જ્ઞાનને સૂત્ર (सूत्र) સ્વરૂપે રજૂ કરવામાું આવ્ય ું છે. પ્રાચીન ભારતીય ઋત્તષઓઅને આચાયોએ જ્ઞાનના સુંરક્ષણ
અને પ્રસાર માિે અત્યુંત અનોખી પદ્ધત્તત ત્તવકસાવી હતી, જમેાું સુંત્તક્ષપ્ત પરુંત ગહન અથવ ધરાવતા વાક્યોને સૂત્ર

કહેવામાું આવે છે.

આસૂત્રોમાું દશવન, ત્તવજ્ઞાન, નૈત્તતકતા, ગત્તણત, ભાષાશાસ્ત્ર, આય વેદ, યોગ અને આધ્યાત્તિક જીવનના ઊું ડા ત્તસદ્ધાુંતો ખૂબ જઓછા
શબ્દોમાું વ્યિ કરવામાું આવ્યા છે.

સૂત્ર પરુંપરા ભારતની પ્રાચીન ત્તશક્ષણ પદ્ધત્તતન ું ઉિમ ઉદાહરણ છે, જનેા દ્વારા ત્તવશાળ જ્ઞાનને મૌત્તખક તથા લેત્તખત પરુંપરામાું
સ રત્તક્ષત રાખવામાું આવ્ય ું અને પેઢી દર પેઢી પહોુંચાડવામાું આવ્ય ું.

સૂત્રનો અર્મ (Meaning of Sutra)

"સૂત્ર" શબ્દનો અથવ દોરો અર્વા તંતુ થાય છે.

જે રીતે દોરો ફૂલોને ગૂુંથીને માળા બનાવે છે, તેવી જ રીતે સૂત્ર જ્ઞાનના ત્તવત્તવધ ત્તવચારોને એકસાથે ગૂુંથીને સુંત્તક્ષપ્ત અને વ્યવત્તસ્થત સ્વરૂપ
આપે છે.

સૂત્રની શાસ્ત્રીય વ્યાખ્યા:

अल्पाक्षरम् असन्दिग्धम् सारवद् ववश्वतोमुखम्।
अस्तोभम् अनवद्यम् च सूतं्र सूत्रववदो ववदुुः॥

અર્મ

સાચા સૂત્રમાું નીચેના ગ ણો હોવા જોઈએ::

અલ્પ શબ્દોવાળ ું (સુંત્તક્ષપ્ત)

સ્પષ્ટ અને ત્તનિઃસુંત્તદગ્ધ

જ્ઞાનનો સાર ધરાવત ું

સવવત્ર ઉપયોગી

અનાવશ્યક શબ્દોથી મ િ

દોષરત્તહત



સૂત્ર સારહત્યની મુખ્ય રવશેષતાઓ

૧. સંરક્ષપ્તતા (Brevity):
જત્તિલ ત્તવચારોને ખૂબ ઓછા શબ્દોમાું રજૂ કરવામાું આવે છે.

ઉદાહરણ:

योगवित्तवृवत्तवनरोधुः

અર્મ: યોગ એિલે મનની ચુંચળ વૃત્તિઓનો ત્તનરોધ.

(પતુંજત્તલ યોગસૂત્ર 1.2)

૨. સરળ સ્મરણશરિ:
સૂત્રોની િૂુંકી રચના હોવાથી તે સરળતાથી યાદ રહી જાય છે અને મૌત્તખક પરુંપરા દ્વારા પેઢી દર પેઢી

જળવાઈ રહે છે.

૩. ગહન અર્મ:
એક જ સૂત્રમાું અત્યુંત ઊું ડો અથવ સમાયેલો હોય છે, જનેે સમજાવવા માિે ત્તવશાળ ભાષ્ય (િીકા) 

લખવામાું આવે છે.

૪. સવમકાિીન પ્રાસંરગકતા:
ઘણા સૂત્રો એવા છે જે દરકે ય ગમાું સમાન રીતે ઉપયોગી રહે છે.

૫. વ્યવરસ્ર્ત જ્ઞાન:
સૂત્રો દ્વારા ત્તવષયને ક્રમબદ્ધ અને વૈજ્ઞાત્તનક રીતે રજૂ કરવામાું આવે છે.



સૂત્ર આધારરત ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાઓ
૧. વૈરદક જ્ઞાન:

વેદો ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાનો મૂળ આધાર છે.

સૂત્ર

सतं्य वद। धमं चर।

અર્મ: સત્ય બોલો અને ધમવન ું આચરણ કરો.

(તૈત્તિરીય ઉપત્તનષદ)

આ સૂત્ર નૈત્તતક જીવનનો આધાર દશાવવે છે.

૨. વેદાંત:

મહાવાક્ય

अहं ब्रह्मान्दि

અર્મ: હ ું બ્રહ્ છ ું .

આસૂત્ર અદ્વૈત વેદાુંતના સમગ્ર દશવનનો સાર રજૂ કરે છે.

૩. યોગ:

પતજંરિ યોગસૂત્ર

योगवित्तवृवत्तवनरोधुः

અર્મ: યોગ મનની વૃત્તિઓનો ત્તનરોધ છે.

આસૂત્ર સમગ્ર યોગદશવનનો પાયો છે.

૪. ન્યાય દશમન:

ગૌતમ ન્યાયસૂત્ર

प्रमाणैरर्थपरीक्षणं न्यायुः

અર્મ: પ્રમાણોના આધારે સત્યની તપાસ કરવી એ ન્યાય છે.

આ સૂત્ર તકવશત્તિઅને વૈજ્ઞાત્તનક ત્તવચારધારાનો આધાર છે.

૫. વૈશેરષક દશમન:

यतोऽभु्यदयवनुःशे्रयसवसन्दधुः स धमथुः

અર્મ: જનેાથી ભૌત્તતક સમૃત્તદ્ધ અને આધ્યાત્તિક કલ્યાણ બુંને પ્રાપ્ત થાય તેને ધમવ
કહેવાય.

આસૂત્ર ધમવના આધ્યાત્તિક અને ભૌત્તતક બુંને પત્તરમાણોન ું સ ુંદર સમન્વય દશાવવે છે.

૬. મીમાંસા:

જરૈમની સૂત્ર

चोदनालक्षणो धमथुः

અર્મ: વેદમાું જને ું ત્તવધાન કરવામાું આવ્ય ું છે તે ધમવ છે.

આ સૂત્ર વૈત્તદક કમવકાુંડના આધારને સમજાવે છે.

૭. વ્યાકરણ:

પારણનીની અષ્ટ્ાધ્યાયી

પાત્તણનીએ સુંસ્કૃત વ્યાકરણને લગભગ ૪,૦૦૦ સૂત્રોમાં ગોઠવ્ય ું.

ઉદાહરણ:

वृन्दधरादैच्

આઅત્યુંત સુંત્તક્ષપ્ત વ્યાકરણનો ત્તનયમ છે, જેભાષાશાસ્ત્રની વૈજ્ઞાત્તનકતા દશાવવે છે.

૮. આયુવેદ:

ચરક સંરહતા

वहतावहतं सुखं दुुःखमायुस्तस्य वहतावहतम्।

અર્મ: આય વેદ જીવન માિે ત્તહતકારક અને અત્તહતકારક બાબતોન ું જ્ઞાન આપે છે.

આસૂત્રઆય વેદનો મ ખ્ય હેત સમજાવે છે.

૯. અર્મશાસ્ત્ર:

કૌરટલ્ય

प्रजासुखे सुखं राज्ञुः

અર્મ: પ્રજાન ું સ ખ જ રાજાન ું સ ખ છે.

આ સૂત્ર સ શાસન અને લોકકલ્યાણનો મૂળ ત્તસદ્ધાુંત દશાવવે છે.

૧૦. ગરણત:

આયવભિ અને ભાસ્કરાચાયે ગત્તણતના ત્તનયમોને પણ સૂત્રાિક સ્વરૂપમાું રજૂ કયાવ.

ઉદાહરણ તરીકે શૂન્ય, બીજગત્તણત અને ખગોળશાસ્ત્રના અનેક ત્તનયમો િૂુંકા શ્લોકો
અને સૂત્રોમાું રજૂ કરવામાું આવ્યા.



 સૂત્ર પદ્ધરતનંુ શૈક્ષરણક મહત્વ:
સૂત્ર પદ્ધત્તત દ્વારા—
1. ત્તવશાળ જ્ઞાન સરળતાથી યાદ રાખી શકાય છે. 

2. ત્તવશે્લષણાિક ત્તવચારશત્તિનો ત્તવકાસ થાય છે. 

3. ગ રુ-ત્તશષ્ય પરુંપરા મજબૂત બને છે. 

3. જ્ઞાનન ું લાુંબા સમય સ ધી સુંરક્ષણ થાય છે. 

4. દશવન, ત્તવજ્ઞાન, આય વેદ, ગત્તણત, વ્યાકરણ અને શાસન જવેા ત્તવત્તવધ ત્તવષયોન ું આુંતરત્તવષયક અધ્યયન શક્ય બને છે

 સૂત્રઆધારરત જ્ઞાનના િાભો:
1. જ્ઞાનની સુંત્તક્ષપ્ત અત્તભવ્યત્તિ
2. સરળ સ્મરણશત્તિ

3. જ્ઞાનન ું સુંરક્ષણ
4.તાત્તકવક ગોઠવણી
5. સવવકાલીન ઉપયોત્તગતા
6. ત્તચુંતન અને ચચાવને પ્રોત્સાહન
7. મૌત્તખક પરુંપરાને મજબૂત બનાવે છે
8. જીવનભર શીખવાની પે્રરણા આપે છે

 આધુરનક રશક્ષણમાં પ્રાસંરગકતા:
આજના સમયમાું પણ સૂત્ર પદ્ધત્તત અત્યુંત ઉપયોગી છે કારણ કે—
1. સુંકલ્પના આધાત્તરત ત્તશક્ષણને પ્રોત્સાહન આપે છે. 

2. ત્તવવેચનાિક ત્તવચારશત્તિ ત્તવકસાવે છે. 

3. આુંતરત્તવષયક અભ્યાસને સરળ બનાવે છે. 

4. જત્તિલ ત્તવષયોને સરળ રીતે રજૂ કરવામાું મદદરૂપ બને છે. 

5. મૂલ્ય આધાત્તરત ત્તશક્ષણને મજબૂત બનાવે છે. 

6. ત્તડત્તજિલ ત્તશક્ષણમાું પણ અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરી શકાય છે. 

આજના વૈજ્ઞાત્તનક સૂત્રો, ગત્તણતીય સમીકરણો, કાનૂની સૂત્રો અને કમ્પ્ય િર એલ્ગોત્તરધમ્પસ પણ સૂત્ર પદ્ધત્તતના આધ ત્તનક
સ્વરૂપો છે.



ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના મહત્વપૂણમ સૂત્રો

સૂત્ર સ્ત્રોત અર્મ

सतं्य वद, धरं्म चर તૈત્તિરીય ઉપત્તનષદ સત્ય બોલો અને ધમવન ું આચરણ કરો

अहं ब्रह्मास्मि બૃહદારણ્યક ઉપત્તનષદ હ ું બ્રહ્ છ ું

तत्त्वर्मसस છાુંદોગ્ય ઉપત્તનષદ ત ું જ તે છે

योगसित्तवृसत्तसिरोधः પતુંજત્તલ યોગસૂત્ર યોગ મનની વૃત્તિઓનો ત્તનરોધ છે

चोदिालक्षणो धर्ममः મીમાુંસા સૂત્ર વેદત્તવત્તહતઆચરણ જ ધમવ છે

यतोऽभु्यदयसिःशे्रयसससस्मधः

स धर्ममः
વૈશેત્તષક સૂત્ર

ધમવ ભૌત્તતક સમૃત્તદ્ધ અને

આધ્યાત્તિક કલ્યાણઆપે છે

प्रजासुखे सुखं राज्ञः અથવશાસ્ત્ર પ્રજાન ું સ ખ જ રાજાન ું સ ખ છે



યજ્ઞના પ્રકારો અને યજ્ઞની સંકલ્પના
યજ્ઞ (यज्ञ) ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા (Indian Knowledge System – IKS)નો સૌથી પ્રાચીન અને મૂળભૂત ત્તસદ્ધાુંત છે. "યજ્ઞ" શબ્દ સુંસ્કૃત ધાત "યજ્

(यज्)" પરથી ઉતરી આવ્યો છે, જનેો અથવ થાય છે પજૂા કરવી, અપમણ કરવંુ, ત્યાગ કરવો, સન્માન કરવંુ અર્વા પરમાિા સારે્ એકરૂપ ર્વંુ.

વૈત્તદક પરુંપરામાું યજ્ઞ માત્ર અત્તગ્િમાું આહ ત્તતઆપવાની ધાત્તમવક ત્તવત્તધ નથી, પરુંત તે રનિઃસ્વાર્મ કમમ, ત્યાગ, કૃતજ્ઞતા, સહકાર, સામારજક
જવાબદારી અને રવશ્વકલ્યાણ પર આધાત્તરત સમગ્ર જીવનદશવન છે. વેદોમાું યજ્ઞનેઋત (Cosmic Order)એિલે કે બ્રહ્ાુંડના ત્તનયમ, સામાત્તજક

સમરસતા અને આધ્યાત્તિક ત્તવકાસનોઆધાર માનવામાું આવ્યો છે. તે મન ષ્ય, પ્રકૃત્તત અને પરમાિા વચ્ચેના પરસ્પર સુંબુંધન ું પ્રતીક છે.

યજ્ઞની સંકલ્પના (Concept of Yajña)

યજ્ઞનો મૂળ અથવ છે ઉચ્ચ હેતુ માટે પોતાની રપ્રય અર્વા મૂલ્યવાન વસ્તુનંુ અપમણ કરવંુ. યજ્ઞ
શીખવે છે કે દરકે વ્યત્તિએ કોઈપણ સ્વાથવ ત્તવના સમાજ, પ્રકૃત્તત અને સમગ્ર માનવજાતના કલ્યાણ
માિે યોગદાન આપવ ું જોઈએ. વૈત્તદક દશવન અન સાર સમગ્ર બ્રહ્ાુંડ યજ્ઞના ત્તસદ્ધાુંત પર કાયવ કરે છે.

સૂયવ ત્તનિઃસ્વાથવ રીતે પ્રકાશઆપે છે. 

નદીઓ પાણી આપે છે. 

વૃક્ષો ફળ, છાુંયો અને પ્રાણવાય આપે છે. 

પૃ્વી તમામ જીવસૃત્તષ્ટન ું પાલન કરે છે. 

આબધ ું કોઈપણ અપેક્ષા ત્તવના થાય છે. મન ષ્યે પણઆજ યજ્ઞભાવથી જીવન જીવવ ું જોઈએ.

ભગવદ્ ગીતામાું કહેવામાું આવ્ય ું છે—"यज्ञार्ाथत्कमथणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमथबन्धनुः।" (ભગવદ્
ગીતા 3.9) -અર્મ: યજ્ઞભાવથી કરાયેલ ું કમવ મન ષ્યને કમવબુંધનમાુંથી મ િ કરે છે, જ્યારે સ્વાથવ થી
કરલે ું કમવ બુંધનન ું કારણ બને છે. અતિઃ યજ્ઞ માત્ર અત્તગ્િમાું આહ ત્તત આપવાન ું નામ નથી, પરુંત 
સમાજના કલ્યાણ માટે કરવામાં આવતંુ દરકે રનિઃસ્વાર્મ કાયમ યજ્ઞ છે.

યજ્ઞના મુખ્ય ઉદે્દશ્યો

પરમાિાની ઉપાસના કરવી. 

મન ષ્ય અને પ્રકૃત્તત વચ્ચે સમન્વય જાળવવો. 

સમાજના કલ્યાણને પ્રોત્સાહનઆપવ ું. 

આિસુંયમ અને ત્યાગની ભાવના ત્તવકસાવવી. 

મન અને પયાવવરણની શ ત્તદ્ધ કરવી. 

પ્રકૃત્તત અને સમાજ પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા વ્યિ કરવી. 

આધ્યાત્તિક ત્તવકાસ અને આુંતત્તરક શાુંત્તત પ્રાપ્ત કરવી. 



યજ્ઞના પ્રકારો
૧. દેવ યજ્ઞ (Deva Yajña)

દેવ યજ્ઞમાું સૂયવ, અત્તગ્િ, વાય , વરસાદ, પૃ્વી વગેરે પ્રાકૃત્તતક અને દૈવી
શત્તિઓની ઉપાસના કરવામાું આવે છે.

ઉદે્દશ્યો

પ્રકૃત્તત પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા વ્યિ કરવી. 

પયાવવરણીય સુંત લન જાળવવ ું. 

પયાવવરણ પ્રત્યે જાગૃત્તત લાવવી. 

ઉદાહરણો

અત્તગ્િહોત્ર

હોમ

વૈત્તદક અત્તગ્િ યજ્ઞ

૨. રપતૃ યજ્ઞ (Pitṛ Yajña)
ત્તપતૃ યજ્ઞમાું પૂવવજોન ું સ્મરણ, સન્માન અને ઋણસ્વીકાર કરવામાું

આવે છે.

ઉદે્દશ્યો

પૂવવજો પ્રત્યે આભાર વ્યિ કરવો. 

ક િ ુંબ પરુંપરાન ું જતન કરવ ું. 

સાુંસ્કૃત્તતક મૂલ્યોન ું સુંરક્ષણ કરવ ું. 

ઉદાહરણો

શ્રાદ્ધ

તપવણ

ત્તપતૃ સ્મૃત્તત ત્તવત્તધઓ

૩. બ્રહ્ યજ્ઞ (Brahma Yajña)
બ્રહ્ યજ્ઞનો અથવ જ્ઞાનનો અભ્યાસ, અધ્યાપન અને સુંરક્ષણ છે.

ઉદે્દશ્યો

વેદો અને શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરવો. 

ત્તશક્ષણનો પ્રચાર કરવો. 

જ્ઞાનને ભાવી પેઢીઓ સ ધી પહોુંચાડવ ું. 

ઉદાહરણો

શાસ્ત્રોન ું વાુંચન

ત્તવદ્યાથીઓને ત્તશક્ષણઆપવ ું , સુંશોધન અને અધ્યયન.

૪. ભૂત યજ્ઞ (Bhūta Yajña)
ભૂત યજ્ઞનો અથવ તમામ જીવસૃત્તષ્ટ અને પયાવવરણની સેવા કરવી.

ઉદે્દશ્યો

જવૈત્તવત્તવધતાન ું સુંરક્ષણ

તમામ જીવો પ્રત્યે કરુણા

પયાવવરણન ું રક્ષણ

ઉદાહરણો

પક્ષીઓ અને પ્રાણીઓને ખોરાક આપવો. 

વૃક્ષારોપણ કરવ ું. 

પાણીન ું સુંરક્ષણ કરવ ું. 

વન્યજીવોન ું રક્ષણ કરવ ું. 

૫. મનુષ્ય યજ્ઞ (Manuṣya Yajña)
મન ષ્ય યજ્ઞ એિલે માનવસેવા.

ઉદે્દશ્યો

સામાત્તજક સમરસતા

ગરીબ અને જરૂત્તરયાતમુંદોની મદદ

દાન અને કરુણાની ભાવના ત્તવકસાવવી

ઉદાહરણો

અન્નદાન

ગરીબ બાળકોને ત્તશક્ષણઆપવ ું

રિદાન

સમાજસેવા



ભગવદ્ ગીતામાં યજ્ઞના રવરવધ સ્વરૂપો :
ભગવદ્ ગીતાના ચોથા અધ્યાયમાું ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ

યજ્ઞના ત્તવત્તવધ સ્વરૂપોન ું વણવન કરે છે.:
૧. રવ્ય યજ્ઞ:

ધન, અન્ન અને ભૌત્તતક વસ્ત ઓન ું દાન કરવ ું.

૨. તપો યજ્ઞ:
તપ, સુંયમ અને આિત્તશસ્તન ું પાલન કરવ ું.

૩. યોગ યજ્ઞ:
યોગ અને ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો.

૪. સ્વાધ્યાય યજ્ઞ:
શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ અને આિત્તચુંતન કરવ ું.

૫. જ્ઞાન યજ્ઞ:
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવ ું અને તેન ું વહેંચણ કરવ ું.

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ જ્ઞાન યજ્ઞને સવોિમ યજ્ઞ ગણાવે છે,
કારણ કે જ્ઞાન અજ્ઞાનનો નાશ કરે છે.

યજ્ઞનંુ વૈજ્ઞારનક અને પયામવરણીય મહત્વ:

આધ ત્તનક સુંશોધનોમાું અત્તગ્િહોત્ર જવેા કેિલાક પરુંપરાગત યજ્ઞોની હવાની ગ ણવિા, સૂક્ષ્મજીવો અને પયાવવરણ પર થતી સુંભત્તવત અસરોનો

અભ્યાસ કરવામાું આવ્યો છે. કેિલાક અભ્યાસોમાું સ્થાત્તનક સ્તરે લાભદાયક અસરો ચવવામાું આવી છે, પરુંત આ ત્તવષય પર વધ વ્યાપક અને

ત્તનત્તિત વૈજ્ઞાત્તનક સુંશોધન હજ ચાલ છે. યજ્ઞનો મૂળ તત્ત્વ પયાવવરણ પ્રત્યે જવાબદારીનો સુંદેશ આપે છે. અને તે પ્રોત્સાહનઆપે છે:

વૃક્ષારોપણ

જળ સુંરક્ષણ

િકાઉ જીવનશૈલી

પ્રદૂષણ ઘિાડવ ું

પયાવવરણીય જવાબદારી

આથી યજ્ઞની તત્ત્વજ્ઞાત્તનક સુંકલ્પના આધ ત્તનક સસ્ટેનેબિ ડેવિપમેન્ટ (Sustainable Development)સાથે સ સુંગત છે.



ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામાં યજ્ઞનંુ શૈક્ષરણક મહત્વ:
યજ્ઞઆપણને શીખવે છે—
ત્તશસ્ત

સહકાર

ત્તનિઃસ્વાથવ સેવા

સામાત્તજક જવાબદારી

પયાવવરણ પ્રત્યેની નૈત્તતકતા

મૂલ્યઆધાત્તરત ત્તશક્ષણ

ગ રુ, માતા-ત્તપતા અને સમાજ પ્રત્યે આદર

યજ્ઞ ત્તશક્ષણને માત્ર માત્તહતી પ્રાપ્ત કરવાથી આગળ વધારીને ચારરત્ર્ય રનમામણનંુ સાધનબનાવે છે.

આધુરનક સમયમાં યજ્ઞની પ્રાસંરગકતા :
આજના સમયમાું યજ્ઞની ભાવના નીચેના કાયોમાું જોવા મળે છે—
સ્વૈત્તચ્છક સમાજસેવા

રિદાન અને અુંગદાન

વૃક્ષારોપણ

વન્યજીવોન ું સુંરક્ષણ

ત્તનિઃસ્વાથવ ત્તશક્ષણ

નૈત્તતક વૈજ્ઞાત્તનક સુંશોધન

િકાઉ ખેતી

સ્વચ્છતા અત્તભયાન

સમાજના કલ્યાણ માિે કરવામાું આવત ું દરકે ત્તનિઃસ્વાથવ કાયવઆધુરનક યજ્ઞ ગણાય છે.

યજ્ઞ માત્ર ધાત્તમવક અત્તગ્િ ત્તવત્તધ નથી; તે રનિઃસ્વાર્મ કમમ, ત્યાગ, કૃતજ્ઞતા, કતમવ્યભાવ અને રવશ્વકલ્યાણનંુ સમગ્ર જીવનદશમન છે. ભારતીય

જ્ઞાન પરુંપરામાું યજ્ઞ મન ષ્ય, પ્રકૃત્તત અને પરમાિા વચ્ચેના સ મેળનો આધાર છે. પુંચ મહાયજ્ઞ અને ભગવદ્ ગીતામાું વણવવાયેલા ત્તવત્તવધ યજ્ઞોના

માધ્યમથી વ્યત્તિને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા, પયાવવરણન ું સુંરક્ષણ કરવા, માનવસેવા કરવા, પૂવવજોન ું સન્માન કરવા અને નૈત્તતક જીવન જીવવાની પ્રેરણા

મળે છે. આધ ત્તનક ય ગમાું પણ યજ્ઞના ત્તસદ્ધાુંતો ટકાઉ રવકાસ, પયામવરણ સંરક્ષણ, મૂલ્યઆધારરત રશક્ષણ અને સવમજન રહત માિે અત્યુંત

પ્રાસુંત્તગક છે.



ભારતીય દશમન પ્રણાિીમાં ઉપરનષદો:
ઉપરનષદો ભારતીય દશવનના સૌથી ગહન, પ્રાચીન અને પ્રભાવશાળી ગ્રુંથો છે. તેઓ વેદોનો અંરતમ ભાગ હોવાથી તેમને સમૂહમાું વેદાંત (Vedānta)
કહેવામાું આવે છે, જનેો અથવ થાય છે "વેદનો અંત" અર્વા "વેદનંુ પરમ જ્ઞાન.“. ઉપત્તનષદોમાુંબ્રહ્ (પરમ સત્ય), આિા (આિન), જીવનનો હેતુ, 
કમમ, પુનજમન્મ અને મોક્ષ જવેા તત્ત્વત્તચુંતનાિક ત્તવષયોન ું ત્તવશદ વણવન કરવામાું આવ્ય ું છે. તેઓ ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાના દાશવત્તનકઆધારસ્તુંભ છે

અને ભારતીય દશવનની અનેક શાખાઓને પ્રેરણા આપનાર ગ્રુંથો છે.

"ઉપરનષદ" શબ્દ સુંસ્કૃતના ત્રણ શબ્દોથી બનેલો છે—
ઉપ (Upa) = નજીક
રન (Ni) = નીચે

સદ્ (Sad) = બેસવ ું
અથાવત્ ગુરુની નજીક બેસીને આધ્યારિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવંુ. આથી ઉપત્તનષદો ગુરુ-રશષ્ય પરંપરા, અન ભૂત્તત આધાત્તરત ત્તશક્ષણઅને આિજ્ઞાન પર

ત્તવશેષ ભાર મૂકે છે. ઉપરનષદ શબ્દનો અથવ છે ગુપ્ત અર્વા પરવત્ર જ્ઞાન, જે અજ્ઞાન (અત્તવદ્યા)નો નાશ કરીને મન ષ્યને આિસાક્ષાત્કાર તરફ દોરી

જાય છે. બીજા અથવ અન સાર, ઉપત્તનષદ એવ ું જ્ઞાન છે જેઅરવદ્યાનો નાશ કર ે છે અને બ્રહ્જ્ઞાનની પ્રારપ્ત કરાવે છે.

વૈરદક સારહત્યમાં ઉપરનષદોનંુ સ્ર્ાન
વૈત્તદક સાત્તહત્ય ચાર ભાગોમાું વહેંચાયેલ ું છે—
સંરહતા (Samhita) – સ્ત ત્તતઓ અને પ્રાથવનાઓ

બ્રાહ્ણ (Brahmana) – યજ્ઞ અને કમવકાુંડન ું વણવન

આરણ્યક (Aranyaka) – વનવાસ દરત્તમયાનના ધ્યાન અને ત્તચુંતન સુંબુંત્તધત ગ્રુંથો

ઉપરનષદ (Upanishad) – તત્ત્વજ્ઞાન અને આધ્યાત્તિક જ્ઞાન

ઉપત્તનષદો વેદોના અુંત્તતમ ભાગમાું આવેલ હોવાથી તેમને વેદાંત કહેવામાું આવે છે.

ઉપરનષદોની સંખ્યા પરુંપરાગત રીતે ૧૦૮ ઉપરનષદો માનવામાું આવે છે. તેમાુંથી ૧૦ ર્ી ૧૩ મુખ્ય (મખુ્ય) ઉપરનષદોને સૌથી
વધ પ્રમાણભૂત અને મહત્વપૂણવ ગણવામાું આવે છે.

મ ખ્ય ઉપત્તનષદો:

ઈશાવાસ્ય ઉપત્તનષદ

કેન ઉપત્તનષદ

કઠ ઉપત્તનષદ

પ્રશ્ન ઉપત્તનષદ

મ ુંડક ઉપત્તનષદ

માુંડૂક્ય ઉપત્તનષદ

તૈત્તિરીય ઉપત્તનષદ

ઐતરયે ઉપત્તનષદ

છાુંદોગ્ય ઉપત્તનષદ

બૃહદારણ્યક ઉપત્તનષદ



ઉપરનષદોના મુખ્ય દાશમરનક રસદ્ધાંતો:
૧. બ્રહ્ (પરમ સત્ય)

ઉપત્તનષદો અન સાર બ્રહ્ સમગ્ર સૃત્તષ્ટન ું પરમ, અનુંત, શાશ્વત અને
સવવવ્યાપક સત્ય છે.

બ્રહ્ના િક્ષણો

શાશ્વત

અનુંત

ત્તનરાકાર

સવવવ્યાપક

સમગ્ર બ્રહ્ાુંડન ું મૂળ કારણ

મહાવાક્ય

सवं खन्दिदं ब्रह्म

અર્મ: આસમગ્ર જગત બ્રહ્મય છે.

૨. આિા (આિન)

ઉપત્તનષદો અન સારઆિા અમર, શાશ્વત અને રદવ્ય છે.

મન ષ્યન ું સાચ ું સ્વરૂપ શરીર કે મન નથી, પરુંત અમરઆિા છે.

૩. આિા અને બ્રહ્ની એકતા

ઉપત્તનષદોન ું સૌથી મહત્ત્વપૂણવ ત્તશક્ષણ છે—

तत्त्वमवस (તત્ત્વમરસ)

અર્મ: "ત ું જ તે છે."

અથાવત્ વ્યત્તિગતઆિા અને પરમાિા (બ્રહ્) એક જ છે.

બીજ ું મહાવાક્ય—

अहं ब्रह्मान्दि

અર્મ: "હ ું બ્રહ્ છ ું ."

૪. મોક્ષ (મુરિ)

ઉપત્તનષદો અન સાર જીવનનો સવોચ્ચ હેત મોક્ષ છે.

મોક્ષ એિલે જન્મ-મરણના ચક્રમાુંથી મ ત્તિ. મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાના

માગવ:

જ્ઞાન (જ્ઞાનયોગ) 

ધ્યાન

આિસાક્ષાત્કાર

વૈરાગ્ય

નૈત્તતક જીવન

૫. કમમ રસદ્ધાંત

ઉપત્તનષદો સમજાવે છે કે દરકે કમવન ું પત્તરણામ મળે છે.

સારા કમવ સારા પત્તરણામ આપે છે.ખરાબ કમવ દ િઃખન ું કારણ બને
છે. સાચ ું જ્ઞાન મન ષ્યને કમવના બુંધનથી મ િ કરે છે.

૬. પુનજમન્મ (સંસાર)

મન ષ્ય પોતાના કમોના આધારે વારુંવાર જન્મ લે છે.

માત્ર આિસાક્ષાત્કાર અને બ્રહ્જ્ઞાન દ્વારા જ પ નજવન્મના

ચક્રમાુંથી મ ત્તિ મળે છે.

ઉપરનષદોના ચાર મહાવાક્યો

મહાવાક્ય ઉપરનષદ અર્મ

प्रज्ञानं ब्रह्म ઐતરયે ઉપત્તનષદ ચેતના જ બ્રહ્ છે

अहं ब्रह्मान्दि બૃહદારણ્યક ઉપત્તનષદ હ ું બ્રહ્ છ ું

तत्त्वमवस છાુંદોગ્ય ઉપત્તનષદ ત ું જ તે છે

अयमात्मा ब्रह्म માુંડૂક્ય ઉપત્તનષદ આઆિા જ બ્રહ્ છે



ઉપરનષદોની નૈરતક રશક્ષાઓ
ઉપત્તનષદો નીચેના મૂલ્યો પર ભાર મૂકે છે—

સત્ય (સત્ય) 

અત્તહુંસા

આિસુંયમ (દમ) 

દાન

કરુણા

સાદગી

ગ રુનો આદર

સ્વઅન શાસન

તૈરિરીય ઉપરનષદનો પ્રરસદ્ધ ઉપદેશ

सतं्य वद। धमं चर।

અર્મ: સત્ય બોલો અને ધમવન ું આચરણ કરો.

ઉપરનષદોની રશક્ષણ પદ્ધરત: ઉપત્તનષદોમાું ત્તશક્ષણનો મ ખ્ય હેત 

માત્ર માંત્તહતી આપવાનો નહોતો, પરુંત વ્યત્તિનો સવાુંગી ત્તવકાસ

કરવાનો હતો.

ઉપત્તનષદીય ત્તશક્ષણની ત્તવશેષતાઓ: ગ રુ-ત્તશષ્ય પરુંપરા, ચાત્તરત્ર્ય

ત્તનમાવણ,આિઅન શાસન તકવ અને ત્તજજ્ઞાસા, ધ્યાન, અન ભવ આધાત્તરત

ત્તશક્ષણ, નૈત્તતક ત્તશક્ષણ, સવાુંગી ત્તવકાસ ત્તશક્ષણ દ્વારા શરીર, મન, બ ત્તદ્ધ
અને આિાનો સમત્તન્વત ત્તવકાસ કરવામાું આવતો હતો.

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામાં ઉપરનષદોનંુ મહત્વ:

ઉપત્તનષદો અનેક ત્તવષયો પર ઊું ડો પ્રભાવ પાડે છે.

દશમનશાસ્ત્ર: વેદાુંત દશવનનો આધાર.

યોગ: ધ્યાન અને આિસાક્ષાત્કારનો માગવ.

આયુવેદ:  શરીર, મન અને આિાના સુંત લન પર ભાર.

નૈરતકતા:  સત્ય, કરુણા અને સદાચારન ું ત્તશક્ષણ.

મનોરવજ્ઞાન : ચેતના અને મનના અભ્યાસનો આધાર.

પયામવરણીય નૈરતકતા: સમગ્ર સૃત્તષ્ટમાું એકતાનો ભાવ.

આધુરનક સમયમાં ઉપરનષદોની પ્રાસંરગકતા:

આજના સમયમાું ઉપત્તનષદોન ું મહત્વ અનેક ક્ષેત્રોમાું જોવા મળે છે જે વી કે

માનત્તસક શાુંત્તત, વ્યવસ્થાપન, મૂળઆધાત્તરત ત્તશક્ષણ, ત્તવશ્વબુંધ ત્વ,િકાઉ

ત્તવકાસ, આધ્યાત્તિક સ ખાકારી, નૈત્તતક નેતૃત્વ, સવવધમવ સમભાવ, 

ઉપત્તનષદો, ભૌત્તતક ત્તવકાસ અને આધ્યાત્તિક મૂલ્યો વચ્ચે સુંત લન

જાળવવાનો માગવ દશાવવે છે..

ઉપરનષદોનંુ ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામાં યોગદાન:

ભારતીય દશવનનો પાયો

વેદાુંતનો ત્તવકાસ

વૈત્તશ્વક ચેતનાની સુંકલ્પના

ચેતના ત્તવષયક તત્ત્વત્તચુંતન

આિસાક્ષાત્કારનો માગવ

નૈત્તતક જીવનની પ્રેરણા

સવાુંગી ત્તશક્ષણ

વૈત્તશ્વક માનવ મૂલ્યોનો પ્રચાર



ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (IKS) અનેઆધુરનક રવજ્ઞાન:

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (Indian Knowledge Systems – IKS) એ ભારતની હજારો વષોની જ્ઞાનસુંપદા છે, જે દશમનશાસ્ત્ર, ગરણત, ખગોળરવદ્યા, 
આયુવેદ, ધાતુરવજ્ઞાન, કૃરષ, પયામવરણ રવજ્ઞાન, સ્ર્ાપત્ય, ભાષાશાસ્ત્ર અને મનોરવજ્ઞાન જવેા ત્તવત્તવધ ક્ષેત્રોમાું ત્તવકત્તસત થઈ છે. અવલોકન, પ્રયોગ, 
તાત્તકવક ત્તવચારસરણી અને વ્યવહાત્તરક અન ભવ પરઆધાત્તરત IKS પ્રકૃત્તત, માનવ જીવન અને બ્રહ્ાુંડને સમજવાની સવમગ્રાહી (Holistic) દૃત્તષ્ટ પ્રદાન કરે

છે.

આધુરનક રવજ્ઞાન (Modern Science) એઅવલોકન, પ્રયોગ, માપન અને પ્રમાત્તણતકરણ (Verification) પર આધાત્તરત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની એક

વ્યવત્તસ્થત અને પ રાવા-આધાત્તરત પદ્ધત્તત છે. તેનો હેત વૈજ્ઞાત્તનક પદ્ધત્તતઓઅને િેકનોલોજી દ્વારા ક દરતી ઘિનાઓને સમજાવવાનો અને માનવજીવનને
વધ સ ખાકારી બનાવવાનો છે.

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા અનેઆધુરનક રવજ્ઞાનનંુ એકીકરણ પરુંપરાગત જ્ઞાનને વૈજ્ઞાત્તનક પદ્ધત્તતઓ દ્વારા પ્રમાત્તણત કરવાની, િકાઉ િેકનોલોજી
ત્તવકસાવવાની અને આબોહવા પત્તરવતવન, આરોગ્ય, પયાવવરણીય પ્રદૂષણ તથા ક દરતી સુંસાધનોના સુંચાલન જવેા વૈત્તશ્વક પડકારોનો સામનો કરવાની

નવી તકો ઊભી કરે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (IKS) નો અર્મ:
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા એિલે પ્રાચીન ભારતની વૈજ્ઞાત્તનક, દાશવત્તનક, સાુંસ્કૃત્તતક અને તકનીકી પરુંપરાઓનો સમૃદ્ધ વારસો.

તેમાું નીચેના જ્ઞાનગ્રુંથો અને શાસ્ત્રોનો સમાવેશ થાય છે:

વેદ

ઉપત્તનષદ

આય વેદ

યોગ

અથવશાસ્ત્ર

ચરક સુંત્તહતા

સ શ્ર ત સુંત્તહતા

રસશાસ્ત્ર

વાસ્ત શાસ્ત્ર

જ્યોત્તતષ (ખગોળત્તવદ્યા) 

ગત્તણત

ધાત ત્તવજ્ઞાન

IKSનો મ ખ્ય હેત માનવજીવનના શારીરરક, માનરસક, બૌરદ્ધક, નૈરતક અનેઆધ્યારિક રવકાસ દ્વારા વ્યત્તિ અને સમાજનો સવાુંગી ત્તવકાસ કરવાનો
છે.



આધુરનક રવજ્ઞાનનો અર્મ:
આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાન એ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની એક વ્યવરસ્ર્ત અને વૈજ્ઞારનક પ્રરિયા છે, જે નીચેના આધારસ્તુંભો પર

કાયવ કર ે છે:

અવલોકન (Observation) 
પ્રયોગ (Experimentation) 

અન માન અથવા પત્તરકલ્પના (Hypothesis Formation) 
માત્તહતીન ું ત્તવશે્લષણ (Data Analysis) 
પ્રમાત્તણતકરણ (Verification) 

પ નરાવત્તતવત પત્તરણામો (Reproducibility) 
ત્તનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા (Peer Review) 

આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાનનો મ ખ્ય હેત ક દરતી ત્તનયમોને સમજવો, વ્યવહાત્તરક સમસ્યાઓનો ઉકેલ લાવવો અને વૈજ્ઞાત્તનક

શોધો તથા િેકનોલોજી દ્વારા માનવજીવનને વધ ઉિમ બનાવવાનો છે.

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા અને આધુરનક રવજ્ઞાન વચ્ચેનો સંબંધ:

ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા અને આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાન એકબીજાના ત્તવરોધી નથી, પરુંત એકબીજાના પૂરક
(Complementary) છે. ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા સદીઓથી એકત્ર થયેલા પરુંપરાગત જ્ઞાનનો ભુંડાર છે.  

આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાન તે જ્ઞાનન ું ત્તવશે્લષણ, પ્રમાત્તણતકરણ, સ ધારણા અને વ્યવહાત્તરક ઉપયોગ કરવા
માિેના વૈજ્ઞાત્તનક સાધનો પ્રદાન કરે છે.  આબુંનેન ું સુંકલનઆંતરરવષયક સંશોધન

(Interdisciplinary Research)અને નવીનતા (Innovation)ને પ્રોત્સાહનઆપે છે.



એકીકરણના મુખ્ય કે્ષત્રો (Major Areas of Integration)
1. આયુવેદઅનેઆધુરનક રચરકત્સા રવજ્ઞાન:

આયુવેદ રવશ્વની સૌર્ી પ્રાચીનઆરોગ્ય પદ્ધરતઓમાંનીએક છે.

યોગદાન

ઔષધીય વનસ્પરતઓદ્વારા સારવાર

રોગોની રનવારક સારવાર (Preventive Healthcare) 

વ્યરિગતસ્વાસ્્ય સંભાળ (Personalized Medicine) 

પોષણ રવજ્ઞાન

જીવનશૈિીનંુ સંચાિન

આધુરનક વૈજ્ઞારનક પ્રમારણતકરણ

રક્િરનકિ ટર ાયલ્સ

ફામામકોિોજીકિઅભ્યાસ

અણુજીવરવજ્ઞાન (Molecular Biology) 

જીનોરમક્સ (Genomics) 

નવી દવાઓની શોધ (Drug Discovery) 

ઉદાહરણ:

હળદરમાં રહેિું કકુ્યમરમન (Curcumin) તેના સોજા રવરોધી (Anti-
inflammatory) અને શરિશાળીએન્ટી-ઓરક્સડન્ટગુણધમો

માટે વૈજ્ઞારનક રીતે વ્યાપકપણેઅભ્યારસતર્યું છે.

2. યોગઅનેઆરોગ્ય રવજ્ઞાન:

યોગમાંઆસન, પ્રાણાયામઅને ધ્યાનનો સમાવેશર્ાય છે.

વૈજ્ઞારનક િાભો

તણાવમાં ઘટાડો કર ેછે. 

હૃદયનાઆરોગ્યમાં સુધારો કર ે છે. 

રોગપ્રરતકારકશરિવધાર ે છે. 

માનરસક સ્વાસ્્યમાંસુધારો કર ે છે. 

ઉચ્ચ રિચાપને રનયંરત્રત કરવામાં મદદરૂપ બને છે. 

પુનવમસન (Rehabilitation)માં સહાયકબને છે. 

આધુરનક ન્યુરોસાયન્સઅને મનોરવજ્ઞાનદ્વારા ધ્યાનઅને

યોગના અનેક િાભોની વૈજ્ઞારનક પુરષ્ટ્ કરવામાંઆવી છે

.

3. ગરણત (Mathematics):

પ્રાચીન ભારતીય ગરણતજ્ઞોએ રવશ્વનેઅમૂલ્ય યોગદાનઆપયું છે.

મુખ્ય યોગદાન

શૂન્ય (Zero)ની સંકલ્પના

દશાંશ પદ્ધરત (Decimal Number System) 

બીજગરણત (Algebra) 

રત્રકોણરમરત (Trigonometry) 

ભૂરમરત (Geometry) 

આધુરનક કમ્પપયુટર રવજ્ઞાનઅને રડરજટિ ટેકનોિોજીઆ

ગરણતીય શોધો પરઆધારરત છે.

4. ખગોળરવજ્ઞાન (Astronomy):

પ્રાચીનભારતીય ખગોળરવદોએનીચેના રવષયોનોઅભ્યાસ કયો
હતો:

ગ્રહોની ગરત

સૂયમગ્રહણ

ચંરગ્રહણ

પંચાંગ અને કેિેન્ડર

સમયનંુ માપન

આધુરનક ખગોળરવજ્ઞાનભારતીય ખગોળશાસ્ત્રીઓદ્વારા

રવકસાવવામાંઆવેિી અનેક ગરણતીય પદ્ધરતઓનેમાન્યતા
આપે છે.

5. ધાતુરવજ્ઞાન (Metallurgy):

પ્રાચીન ભારતમાં ધાતુરવજ્ઞાનમાંઅત્યંત અદ્યતન તકનીકો
રવકસાવવામાંઆવી હતી.

ઉદાહરણો

રદલ્હીનો િોખંડનો સ્તંભ (કાટ ન િાગવાની રવશેષતા) 

જસત (Zinc)નંુ રનસ્યંદન (Distillation) 

વૂટ્ઝ સ્ટીિ (Wootz Steel) 

આધુરનક મરટરરયલ્સસાયન્સઆજે પણઆપ્રાચીન તકનીકોનો

અભ્યાસ કર ેછે.

6. પયામવરણ રવજ્ઞાન (Environmental Science):

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા કુદરતી સંસાધનોના ટકાઉ ઉપયોગ પર
ભાર મૂકે છે.

ઉદાહરણો

પરવત્ર વન (Sacred Groves) 

વરસાદી પાણીનો સંગ્રહ

પરંપરાગત રસંચાઈ પદ્ધરતઓ

જવૈરવરવધતાનંુ સંરક્ષણ

જરૈવક ખેતી (Organic Farming) 

આપરંપરાઓઆધુરનક પયામવરણસંરક્ષણઅને ટકાઉ રવકાસને

સમર્મનઆપે છે

7. કૃરષ (Agriculture):

પરંપરાગત ભારતીય કૃરષ નીચેના રસદ્ધાંતો પરઆધારરત છે:

કુદરતી ખાતરો

પાક ફેરબદિી (Crop Rotation) 

રમશ્ર ખેતી

બીજ સંરક્ષણ

પાણીનંુ અસરકારક સંચાિન

આધુરનક કૃરષમાં પણઆટકાઉ પદ્ધરતઓનો વધતો સ્વીકાર
જોવા મળે છે.

8. સ્ર્ાપત્ય (વાસ્તુશાસ્ત્ર):

પરંપરાગત ભારતીય સ્ર્ાપત્યમાં નીચેના રસદ્ધાંતોને મહત્ત્વ
આપવામાંઆવ્યું છે:

કુદરતી હવા-ઉજાસ (Natural Ventilation) 

સૂયમપ્રકાશનોયોગ્ય ઉપયોગ (Solar Orientation) 

આબોહવાનેઅનુરૂપ મકાન રચના (Climate-responsive 
Buildings) 

કુદરતી સંસાધનોનો કાયમક્ષમ ઉપયોગ

આધુરનક ગ્રીન રબરલ્ડંગ રડઝાઇનમાં પણઆવાઅનેક રસદ્ધાંતો
અપનાવવામાંઆવે છે.

9. રસશાસ્ત્રઅને રસાયણરવજ્ઞાન:

પ્રાચીન ભારતીય રસાયણરવજ્ઞાનમાં નીચેની પ્રરિયાઓનો
સમાવેશ ર્ાય છે:

ધાતુ શુરદ્ધકરણ (શોધન) 

ભસ્મીકરણ (મારણ) 

ખરનજ પ્રરિયા

ઔષધીય વનસ્પરતઓનાસંયોજનો

ઔષધ રનમામણ

આધુરનક રવશે્લષણાિક રસાયણરવજ્ઞાન XRD, SEM, TEM, ICP-
MS અને સ્પેક્ટર ોસ્કોપી જવેી અદ્યતન તકનીકો દ્વારાઆ

પ્રરિયાઓનોઅભ્યાસ કર ેછે.

10. મનોરવજ્ઞાનઅને ચેતના અભ્યાસ (Psychology and 
Consciousness Studies):

ભારતીય દશમન નીચેના રવષયોનંુ ગહન રવશે્લષણ કર ેછે:

ચેતના (Consciousness) 

મનઅને શરીરનો સંબંધ

ધ્યાન (Meditation) 

ભાવનાિક રનયંત્રણ (Emotional Regulation) 

આધુરનક ન્યુરોસાયન્સઅને કોરગ્િરટવ સાયન્સ મગજના

ઇમેરજંગ તર્ા વૈજ્ઞારનક સંશોધન દ્વારા આ રવષયોનો વધુ
ઊંડાણપૂવમક અભ્યાસ કરી રહ્યા છે.



IKS નંુ વૈજ્ઞારનક પ્રમાણીકરણ (Scientific Validation of IKS)
આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાન ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાના પરુંપરાગત જ્ઞાનન ું પ્રમાણીકરણ નીચેની વૈજ્ઞાત્તનક પદ્ધત્તતઓ દ્વારા કરે છે:

પ્રયોગશાળામાું પ્રયોગો (Laboratory Experiments) 
ત્તલલત્તનકલ િર ાયલ્સ (Clinical Trials) 

રાસાયત્તણક ત્તવશે્લષણ (Chemical Analysis) 
આુંકડાકીય મૂલ્યાુંકન (Statistical Evaluation) 

વૈજ્ઞાત્તનક ઉપકરણો દ્વારા ત્તવશે્લષણ (Instrumental Techniques) 
અણ -સ્તરીય સુંશોધન (Molecular Research) 
કૃત્તત્રમ બ ત્તદ્ધમિા (Artificial Intelligence – AI) 

કોમ્પ્ય િેશનલ મોડેત્તલુંગ (Computational Modeling) 
વૈજ્ઞાત્તનક પ્રમાણીકરણ દ્વારા પુરાવા આધારરત (Evidence-based)જ્ઞાન અનેઅપ્રમારણત દાવાઓ (Unsupported Claims) વચ્ચેનો તફાવત સ્પષ્ટ થાય

છે.

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા અને આધુરનક રવજ્ઞાનના એકીકરણના િાભો
િકાઉ ત્તવકાસ (Sustainable Development)ને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

આુંતરત્તવષયક સુંશોધન (Interdisciplinary Research)ને વેગ મળે છે. 

પરુંપરાગત જ્ઞાનન ું સુંરક્ષણ થાય છે. 

ઓછી ખચાવળ અને સ લભ આરોગ્ય સેવાઓને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

જવૈત્તવત્તવધતાન ું સુંરક્ષણ થાય છે. 

પયાવવરણ સુંરક્ષણને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

નવીનતા (Innovation)માું વધારો થાય છે. 

મૂલ્યઆધાત્તરત ત્તશક્ષણ મજબૂત બને છે. 

રાષ્ટર ીય ત્તવકાસમાું મહત્વપૂણવ યોગદાન મળે છે. 

પડકારો (Challenges)
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા અને આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાનના એકીકરણમાું કેિલાક પડકારો પણ છે:

વૈજ્ઞાત્તનક દસ્તાવજેીકરણનો અભાવ. 

પ્રમાણભૂતકરણ (Standardization)ની જરૂત્તરયાત. 

ગ ણવિા ત્તનયુંત્રણ સુંબુંત્તધત સમસ્યાઓ. 

કેિલાક ક્ષેત્રોમાું મયાવત્તદત ત્તલલત્તનકલ પ રાવા. 

બૌત્તદ્ધક સુંપદા અત્તધકારો (Intellectual Property Rights – IPR) સુંબુંત્તધત પ્રશ્નો. 
બહ ત્તવષયક સહયોગ (Multidisciplinary Collaboration)ની જરૂત્તરયાત. 

પરુંપરાગત જ્ઞાનન ું ખોિ ું અથવઘિન. 

સુંશોધન માિે નાણાકીય મયાવદાઓ. 



ભરવષ્યની સંભાવનાઓ (Future Prospects)
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા અને આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાનન ું ભત્તવષ્ય નીચેના ક્ષેત્રોમાું રહેલ ું છે:

પ રાવા આધાત્તરત વૈજ્ઞાત્તનક પ્રમાણીકરણ. 

કૃત્તત્રમ બ ત્તદ્ધમિા (AI) દ્વારા પરુંપરાગત જ્ઞાનન ું ત્તવશે્લષણ. 

ઔષધીય વનસ્પત્તતઓ પરથી નવી દવાઓનો ત્તવકાસ. 

હત્તરત રસાયણત્તવજ્ઞાન (Green Chemistry). 
નેનો િેકનોલોજી (Nanotechnology). 
િકાઉ કૃત્તષ (Sustainable Agriculture). 

સુંકત્તલત આરોગ્યસુંભાળ (Integrative Healthcare). 
આબોહવા-પ્રત્તતરોધક (Climate-resilient) િેકનોલોજી. 

નવી ત્તશક્ષણ નીત્તત (NEP-2020) હેઠળ ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાનો સમાવેશ. 

આુંતરરાષ્ટર ીય સહયોગથી સુંશોધન. 

રશક્ષણમાં મહત્વ (Importance in Education)
આધ ત્તનક ત્તશક્ષણમાું ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરાના સમાવેશથી:

ત્તવવેચનાિક ત્તવચારશત્તિ (Critical Thinking)નો ત્તવકાસ થાય છે. 

નૈત્તતક મૂલ્યો મજબૂત બને છે. 

નવીનતા અને સજવનાિકતાને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

સાુંસ્કૃત્તતક વારસાન ું સુંરક્ષણ થાય છે. 

અન ભવ આધાત્તરત ત્તશક્ષણને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

આુંતરત્તવષયક જ્ઞાનનો ત્તવકાસ થાય છે. 

વૈજ્ઞાત્તનક દૃત્તષ્ટકોણ સાથે સાુંસ્કૃત્તતક જાગૃત્તતનો ત્તવકાસ થાય છે. 

આધુરનક સમયમાં પ્રાસંરગકતા (Contemporary Relevance)
આજના સમયમાું ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા અને આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાનન ું એકીકરણ નીચેના ક્ષેત્રોમાું મહત્વપણૂવ યોગદાન આપે છે:

િકાઉ ત્તવકાસ લક્ષ્યો (Sustainable Development Goals – SDGs) 
જાહેર આરોગ્ય (Public Health) 

પયાવવરણ સુંરક્ષણ

માનત્તસક સ્વાસ્્ય અને સ ખાકારી

નવીનીકરણીય ઊજાવ (Renewable Energy) 
પરુંપરાગતઔષત્તધઓ પર સુંશોધન

જવૈત્તવત્તવધતાન ું સુંરક્ષણ

પત્તરપત્ર અથવતુંત્ર (Circular Economy) 
હત્તરત િેકનોલોજી (Green Technology) 



માનવતામાં ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા (IKS)નો ઉપયોગ:
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા (Indian Knowledge Systems – IKS) એ ભારતની હજારો વષોથી ત્તવકસેલી સમૃદ્ધ બૌત્તદ્ધક, વૈજ્ઞાત્તનક, દાશવત્તનક અને સાુંસ્કૃત્તતક પરુંપરાનો અમલૂ્ય
વારસો છે. વેદો, ઉપત્તનષદો, આય વેદ, યોગ, અથવશાસ્ત્ર અને અન્ય શાસ્ત્રીય ગ્રુંથોમાું મૂળ ધરાવતી IKS માનવ જીવનના શારીરરક, માનરસક, બૌરદ્ધક, નૈરતક, સામારજક
અને આધ્યારિક પાસાઓન ું એકીકરણ કરીને સવાુંગી ત્તવકાસનો માગવ દશાવવે છે. માનવજાત્તતના કલ્યાણ માિે IKSનો ઉપયોગ જીવનની ગ ણવિામાું સ ધારો લાવવા,
નૈત્તતક મલૂ્યો ત્તવકસાવવા, િકાઉ ત્તવકાસ, આરોગ્ય, ત્તશક્ષણ, પયાવવરણ સુંરક્ષણ, સામાત્તજક સમરસતા અને વૈત્તશ્વક કલ્યાણને પ્રોત્સાહન આપવા માિે થાય છે. ભારતીય

સુંસ્કૃત્તતનો પ્રાચીન આદશવ "વસુધવૈ કુટંુબકમ્" (સમગ્ર રવશ્વ એક કુટંુબ છે) IKSના વૈત્તશ્વક માનવતાવાદી દૃત્તષ્ટકોણને પ્રત્તતત્તબુંત્તબત કરે છે.



માનવતામાં IKSના મુખ્ય ઉપયોગો (Major Applications of IKS in Humanity):
1. આરોગ્ય અને સુખાકારી (Health and Well-

being)
ભારતીય જ્ઞાન પરુંપરા ત્તનવારકઆરોગ્યસુંભાળ અને સવાુંગી

સ ખાકારી પર ભાર મૂકે છે.

યોગદાન:આય વેદ દ્વારા ત્તનવારક અને ઉપચારાિક
આરોગ્યસુંભાળ યોગ દ્વારા શારીત્તરક તુંદ રસ્તી અને માનત્તસક
શાુંત્તત ધ્યાન (Meditation) દ્વારા તણાવન ું ત્તનયુંત્રણસુંત ત્તલત

આહાર અને સ્વસ્થજીવનશૈલી

ક દરતી ઉપચાર પદ્ધત્તતઓ

િાભો: ઉિમ શારીત્તરકઆરોગ્ય માનત્તસક સ ખાકારી

રોગોથી બચાવ રોગપ્રત્તતકારક શત્તિમાું વધારો

સ્વસ્થજીવનશૈલી

2. નૈરતક અને ચારરત્ર્ય રવકાસ (Ethical and 
Moral Development)

IKS ધમવના ત્તસદ્ધાુંતો દ્વારા નૈત્તતકજીવનજીવવાન ું શીખવે છે.

મૂલ્યો:
સત્ય

અત્તહુંસા

પ્રામાત્તણકતા

કરુણા

આિસુંયમ

જવાબદારી

ક્ષમા

વડીલો પ્રત્યે આદર

આ મૂલ્યો જવાબદાર નાગત્તરકો અને શાુંત્તતપૂણવ સમાજન ું
ત્તનમાવણ કરે છે.

3. રશક્ષણ અને ચારરત્ર્ય રનમામણ (Education 
and Character Building)

પ્રાચીન ભારતીય ત્તશક્ષણમાું જ્ઞાનની સાથે ચાત્તરત્ર્યના
ત્તવકાસને પણ સમાન મહત્વઆપવામાું આવત ું હત ું.

રવશેષતાઓ:
ગ રુ-ત્તશષ્ય પરુંપરા

મૂલ્યઆધાત્તરત ત્તશક્ષણ

અન ભવઆધાત્તરત ત્તશક્ષણ

ત્તવવેચનાિક ત્તવચારશત્તિ

વ્યત્તિત્વ ત્તવકાસ

ત્તશક્ષકો પ્રત્યે આદર

પરરણામ:
સવાુંગી ત્તવકાસ

નેતૃત્વ ક્ષમતા

નૈત્તતક ત્તનણવય લેવાની ક્ષમતા

જીવનભર ત્તશક્ષણ

4. પયામવરણ સંરક્ષણ (Environmental 

Conservation)
IKS પ્રકૃત્તતને પત્તવત્ર માને છે.

ઉપયોગો:
વૃક્ષારોપણ

જળ સુંરક્ષણ

પત્તવત્ર વનોન ું સુંરક્ષણ

જતૈ્તવક ખેતી

જવૈત્તવત્તવધતાન ું સુંરક્ષણ

ક દરતી સુંસાધનોનો િકાઉ ઉપયોગ

િાભો:
પયાવવરણીય સુંત લન

આબોહવા સુંરક્ષણ

િકાઉ ત્તવકાસ

5. સામારજક સમરસતા (Social Harmony)
IKS શાુંત્તતપૂણવ સહઅત્તસ્તત્વને પ્રોત્સાહનઆપે છે.

રસદ્ધાંતો:
વસ ધૈવ ક િ ુંબકમ્

સવે ભવન્ત સ ત્તખનિઃ

પરસ્પરઆદર

સહકાર

સામ દાત્તયક ભાગીદારી

ઉપયોગો:
સામાત્તજક સેવા

દાન

આપત્તિ રાહત કાયવ

સમાજ ત્તવકાસ

6. મરહિા સશરિકરણ (Women's 
Empowerment)

પ્રાચીન ભારતીય સાત્તહત્યમાું સમાજમાું મત્તહલાઓના
મહત્વને સ્વીકારવામાું આવ્ય ું છે.

ઉપયોગો:
સમાન સન્માન

મત્તહલાઓન ું ત્તશક્ષણ

પત્તરવારના નેતૃત્વમાું ભાગીદારી

સામાત્તજક સહભાત્તગતા

મત્તહલાઓના ગૌરવન ું રક્ષણ

7. સુશાસન (Good Governance)
અથવશાસ્ત્રઅને રાજધમવ અસરકારક વહીવિ માિેના

ત્તસદ્ધાુંતો રજૂ કરે છે.

મૂલ્યો:
ન્યાય

જવાબદારી

પારદત્તશવતા

નાગત્તરકોન ું કલ્યાણ

નૈત્તતક નેતૃત્વ

આ ત્તસદ્ધાુંતો લોકશાહી શાસન અને જનકલ્યાણને મજબૂત
બનાવે છે.

8. આરર્મક રવકાસ (Economic Development)
IKS નૈત્તતક રીતે સુંપત્તિ સજવનને પ્રોત્સાહનઆપે છે.

ઉપયોગો:
ન્યાયસુંગત વેપાર

પ્રામાત્તણક વ્યવસાય

િકાઉ કૃત્તષ

ગ્રામ ત્તવકાસ

કૌશલ્ય ત્તવકાસ

નાણાકીય જવાબદારી

9. વૈજ્ઞારનક નવીનતા (Scientific Innovation)
પ્રાચીન ભારતે ત્તવજ્ઞાનના અનેક કે્ષત્રોમાું મહત્વપૂણવ યોગદાન

આ્ય ું છે.

ક્ષેત્રો

ગત્તણત

ખગોળત્તવજ્ઞાન

ધાત ત્તવજ્ઞાન

ત્તચત્તકત્સા ત્તવજ્ઞાન

સ્થાપત્ય

રસાયણત્તવજ્ઞાન

આધ ત્તનક ત્તવજ્ઞાનઆજે પણઆ યોગદાનોન ું પ્રમાણીકરણ
કરી તેનો ઉપયોગ કરી રહ્ય ું છે.

10. વૈરશ્વક શાંરત અને રવશ્વબંધુત્વ (Global 
Peace and Universal Brotherhood)

IKS વ્યત્તિઓ, રાષ્ટર ો અને સુંસ્કૃત્તતઓવચ્ચે શાુંત્તતને
પ્રોત્સાહનઆપે છે.

મુખ્ય ઉપદેશો

અત્તહુંસા

સત્તહષ્ણ તા

કરુણા

સવવવ્યાપી પ્રેમ

સુંઘષવને બદલે સુંવાદ

આ મૂલ્યો વૈત્તશ્વક સમરસતા સ્થાત્તપત કરવામાું મદદરૂપ બને
છે.



Thank You


