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ફાર્ાાકોપિયા (Pharmacopoeia) 

📘 ફાર્ાાકોપિયા એટલે શ ું? 

ફાર્ાાકોપિયા એ એક અપિકૃત પસુ્તક છે જેર્ાાં દવાઓ બનાવવાની, ઓળખવાની, ચકાસવાની અને 
સાચવવાની રીતો પવશે પનયર્ો અને િોરણો લખેલા હોય છે. 
આ પસુ્તકનો ઉિયોગ કેપર્સ્ટ, ફાર્ાાપસસ્ટ અને દવા કાંિનીઓ દ્વારા થાય છે જેથી દવાઓ સ રક્ષિત, 

શ દ્ધ અને અસરકારક રીતે તૈયાર થાય. 

📌 ફાર્ાાકોપિયા શા ર્ાટે ર્હત્વપરૂ્ા છે? 

• દવાઓની ગ ર્વત્તા, સ રિા અને અસરકારકતા સપુનપિત કરે છે. 
• દવા સાચી છે કે નહીં તે તિાસવા દવા પનરીક્ષકો અને કાંિનીઓ ઉિયોગ કરે છે. 
• દવા બનાવતી વખતે, ટેસ્ટ કરતી વખતે અને ર્ાંજૂરી રે્ળવતી વખતે ઉિયોગી. 
• દવાઓ ર્ાટે કાયદેસર ર્ાગાદપશિકા (Rule Book) તરીકે કાયા કરે છે. 
• આંતરરાષ્ટ્રીય વેિારર્ાાં ઉિયોગી – ઘણી દેશોર્ાાં સર્ાન િોરણો ર્ાન્ય છે. 

📚 ફાર્ાાકોપિયાર્ાું શ ું હોય છે? 

🔹 a) ર્ોનોગ્રાફ (Monograph) 

એક દવાની સાંપણૂા ર્ાહહતી: 

• દવાનુાં નાર્ 

• રાસાયણણક બાંિારણ અને સતૂ્ર 

• ઓળખવા ર્ાટે ટેસ્ટ 

• શદુ્ધિ ર્યાાદાઓ 



• એસે િિપત (દવાની ર્ાત્રા ર્ાિવા ર્ાટે) 

• સાચવવાની રીત 

🔹 b) જનરલ અધ્યાયો (General Chapters) 

• ટેસ્ટ િિપતઓ (જેર્ કે: ક્રોરે્ટોગ્રાફી, ટાઇરેશન) 

• લેબોરેટરી સાિનોનુાં વણાન 

• ર્ાઇક્રોણબયલ ર્યાાદાઓ, પવઘટન િરીક્ષણ વગેરે 

🔹 c) •  રાસાયણણક દ્રાવકો (અથવા રાસાયણો), Solutions – દ્રાવણો (Reagents and Solutions) 

• કેપર્કલ્સની યાદી અને દવા ચકાસવા ર્ાટે કેવી રીતે તૈયાર કરવી એના પનયર્ો 

🔹 d) એિેન્ડિક્સ (Appendices) 

એિેન્ન્િક્સર્ાાં દવાઓ ર્ાટે ઉિયોગી વિારાની ર્ાહહતી હોય છે, જેર્ કે: 

• ટૂાંકાવટો (Short forms) 

• ર્ાિએકર્ો (Units of measurement) 

• વ્યાખ્યાઓ (Definitions) 

➤ એટલે કે, તે ર્ાહહતી આિે છે જે દવાઓ સર્જવા અને િરીક્ષણ ર્ાટે ઉિયોગી બને. 

🌍 પવપવધ દેશોની ફાર્ાાકોપિયા:  

ફાર્ાાકોપિયા દેશ / પવસ્તાર 
ટૂુંક ું 
નાર્ 

પ્રથર્ 
પ્રકાશન 

પવશેષતા 

ભારતીય 
ફાર્ાાકોપિયા ભારત IP 1955 

આયવેુહદક, યનુાની અને એલોિેથી 
દવાઓનો સર્ાવેશ. તાજેતરનુાં આવપૃિ: IP 

2022 

ય એસ ફાર્ાાકોપિયા યએુસએ USP 1820 
નેશનલ ફોર્મયુાલેરી (USP–NF) સાથે આવે છે. 
દર વરે્ષ અિિેટ થાય છે. 

ક્ષિટટશ યકેુ BP 1864 યકેુર્ાાં કાયદેસર િોરણ. યરુોપિયન 



ફાર્ાાકોપિયા દેશ / પવસ્તાર 
ટૂુંક ું 
નાર્ 

પ્રથર્ 
પ્રકાશન 

પવશેષતા 

ફાર્ાાકોપિયા ર્ોનોગ્રાફ્સનો સર્ાવેશ કરે છે. 
ય રોપિયન 
ફાર્ાાકોપિયા 

યરુોપિયન 
યપુનયન 

Ph. 

Eur. 
1969 

યરુોિર્ાાં સર્ાન િોરણો ર્ાટે. પનયર્નકારી 
ઉિયોગ ર્ાટે ર્હત્વપણૂા. 

જાિાનીઝ 
ફાર્ાાકોપિયા 

જાિાન JP 1886 
દરેક 5 વર્ષાર્ાાં અિિેટ થાય છે. JP 18 – 

2021ર્ાાં બહાર િિી. 
આંતરરાષ્ટ્રીય 
ફાર્ાાકોપિયા 

WHO (પવશ્વ 
ર્ાટે) 

Int. 

Ph 
1951 

WHO દ્વારા પ્રકાપશત. ઘણા પવકપસત દેશોર્ાાં 
ઉિયોગી. 

🏭 ફાર્ાાકોપિયાનો ફાર્ાાસ્ય ટટકલ ઉદ્યોગર્ાું રોલ 

• ટેબલેટ, કેપ્સસ્યલુ, ઈન્જેક્શન જેવી દવાઓ બનાવવાર્ાાં ર્દદ કરે છે. 
• ગણુવિા પનયાંત્રણ ર્ાટે ઉિયોગી – દવા શિુ છે કે નહીં તે ચકાસે. 
• દવા ર્ાંજૂરી ર્ાટે જરૂરી – િોરણો અનસુાર દવા હોવી જોઈએ. 
• નવી દવા શોિ અને પવકાસર્ાાં ઉિયોગી. 
• દરેક બેચની ગણુવિા સર્ાન રહ ેતે સપુનપિત કરે છે. 

ટરસેપ્ટર સાઇટ પથયરી (Receptor Site Theory) 

Drugs – દવાઓ શ ું છે? 

દવા એ એવી રાસાયણણક િદાથા (chemical substance) છે જે શરીરર્ાાં જઈને હફણિયોલોજીકલ 
અથવા બાયોલોજીકલ અસર કરે છે. 
આ અસર ઉિચાર ર્ાટે, રોગ પનવારણ ર્ાટે કે લક્ષણો ઘટાિવા ર્ાટે થઈ શકે છે. 

🔹 સરળ ભાષાર્ાું: 
દવા એવી િદાથા છે જે શરીરર્ાાં જઈને કોઈ ચોક્કસ હક્રયા (જેર્ કે િીિા ઓછી કરવી, શરદી 
ઘટાિવી, રક્ત દાબ ઓછો કરવો) કરે છે. 



🔬 Receptors – ટરસેપ્ટસા શ ું છે? 

ટરસેપ્ટર એ શરીરના કોર્ષોની સિાટી િર અથવા કોર્ષની અંદર આવેલી એક ખાસ પ્રકારની પ્રોટીન 
રચના છે, જે દવા કે કુદરતી િદાથા (જેર્ કે હોર્ોન, ન્યરુોરાન્સપર્ટર) સાથે બાંિાય છે. 

જ્યારે કોઈ દવા કે િદાથા હરસેપ્સટર સાથે જોિાય છે, ત્યારે તે શરીરર્ાાં કોઈ ચોક્કસ જીવપવજ્ઞાપનક 
(biological) અસર ઊભી કરે છે – જેર્ કે: 

• કોઇ પ્રવપૃિ શરૂ કરવી (activation) 

• કોઇ અસર અટકાવવી (blocking) 

• કોર્ષને સાંકેત ર્ોકલવો (signal transduction) 

📌 સરવાળો: 

• હરસેપ્સટર = એક પ્રકારનુાં "સાંકેત સ્વીકારનાર" િદાથા 
• દવા = સાંકેત આિનાર િદાથા 
• બાંને ર્ળીને કોઈ અસર ઉત્િન્ન કરે છે – જેર્ કે રક્ત દબાણ ઘટાિવુાં, િીિા ઓછી કરવી, 

બ્રેઈન િર અસર, વગેરે. 

🎯 ઉદાહરર્: 

• એડ્રેનાણલન → β-એડ્રેનર્જિક હરસેપ્સટર સાથે જોિાય છે → હ્રદયની િબકારો વિ ે

• ઇન્સ્યણુલન → ઇન્સ્યણુલન હરસેપ્સટર સાથે જોિાય છે → બ્લિ શગુર ઓછાં થાય 

• In short, 

ટરસેપ્ટર એ શરીરના કોષોની સિાટી અથવા અંદર આવેલ ું ખાસ પ્રોટીન હોય છે, જે દવા કે ક દરતી 
િદાથા સાથે જોિાઈને શરીરર્ાું જીવપવજ્ઞાપનક પ્રટિયાઓ શરૂ કે અટકાવે છે. 

📌 ટરસેપ્ટર સાઇટ પથયરી શ ું છે? 

ટરસેપ્ટર સાઇટ પથયરી જણાવે છે કે દવાઓ શરીરર્ાાં કેવી રીતે કાયા કરે છે. 
આ પથયરી મજુબ: 

• દવા શરીરર્ાાં આવેલા એક ચોક્કસ ટરસેપ્ટર (સાર્ાડય રીતે પ્રોટીન) સાથે બાંિાય છે. 



• દવા અને હરસેપ્સટર વચ્ચેનુાં બાંિન એવુાં હોય છે જેર્ કે: 
🔑 દવા = ચાવી 
🔒 ટરસેપ્ટર = તાળું 

• યોગ્ય ચાવી (દવા) યોગ્ય તાળાર્ાાં (હરસેપ્સટર) બાંિાય તો શરીરર્ાાં અસર થાય છે – 

➤ કઈંક શરૂ થાય છે (activate) અથવા બાંિ થાય છે (block) 

🧪 રાસાયક્ષર્ક સર્ીકરર્ (Chemical Equation): 

D + R ⇌ DR 

📌 જ્યાાં: 

• D = Drug (દવા) 
• R = Receptor (ટરસેપ્ટર) 
• DR = Drug-Receptor Complex (પ્રપતટિયા થતી હોય છે) 

 

 

 

📉 બાઇન્ડિિંગ એટફપનટી (Binding Affinity) અને Kd મલૂ્ય 



➤ દવા હરસેપ્સટર સાથે કેટલી ર્જબતૂીથી જોિાય છે એ ર્ાિવા ર્ાટે Kd (ટિસોપસએશન કોડસ્ટડટ) 
નો ઉિયોગ થાય છે. 

Kd = [D][R] / [DR] 

📌 અથા: 

• નાન ું Kd → વધ  ર્જબતૂ બુંધન (High Affinity) 

• ર્ોટ ું Kd → નબળું બુંધન (Low Affinity) 

🔍 ર્હત્ત્વ શા ર્ાટે? 

• દવા ર્જબતૂીથી જોિાય તો ઓછી ર્ાત્રાર્ાાં અસર થાય છે. 
• નબળાં જોિાય તો વધ ુર્ાત્રા લેવી િિે છે. 

🔄 દવા-ટરસેપ્ટર ટિયાની જાતો (Types of Drug–Receptor 

Interaction) 

પ્રકાર શ ું કરે છે ઉદાહરર્ 

Agonist હરસેપ્સટરને સહક્રય કરે છે ર્ોહફિન, એડ્રેનાણલન 

Antagonist હરસેપ્સટરને અવરોિે છે નાલોક્સોન, પ્રોપ્રાનોલોલ 

Partial Agonist ઓછાં સહક્રય કરે છે બ્યપેુ્રનોહફિન 

Inverse Agonist પવરુિ અસર આિે છે એન્ટીહહસ્ટાપર્ન્સ 

 

🔬 ટરસેપ્ટરના પ્રકારો (Types of Receptors) 

પ્રકાર ઉદાહરર્ કાયા 

Ion Channel Receptors 
પનકોહટપનક એપસટાઈલકોલીન 
હરસેપ્સટર 

કોર્ષોર્ાાંથી આયન િસાર કરે છે 

G-Protein Coupled Receptors 

(GPCR) 
β-એડ્રેનર્જિક હરસેપ્સટર કોર્ષની અંદર સાંકેત આિે છે 



પ્રકાર ઉદાહરર્ કાયા 

Enzyme-linked Receptors ઇન્સ્યણુલન હરસેપ્સટર એન્િાઇર્ હક્રયાઓ શરૂ કરે છે 

Intracellular Receptors ઇસ્રોજેન હરસેપ્સટર 
ર્જજન્સના અણભવ્યક્ક્તને 
પનયાંપત્રત કરે છે 

 

📚 ઉદાહરર્થી સર્જાવ ું: 

1. ર્ોટફિન → ઓપિઓઇિ હરસેપ્સટર સાથે જોિાય, િીિા ઓછી કરે. 
→ Agonist 

2. નલોક્સોન → ર્ોહફિનના ઓવરિોિર્ાાં ઉિયોગ થાય છે, હરસેપ્સટરને બ્લોક કરે. 
→ Antagonist 

3. સાલબ્યટૂાર્ોલ → ફેફસાના β₂ હરસેપ્સટર સાથે જોિાય છે, શ્વાસનળી ખોલે. 
→ GPCR Agonist 

🧪 ઓગેપનક કેપર્સ્રીર્ાું ર્હત્વ 

• દવા હિિાઇન કરતી વખતે હરસેપ્સટર સાથે કેટલુાં ફીટ થાય છે તે ર્હત્વપણૂા. 
• SAR (Structure–Activity Relationship) સર્જવાર્ાાં ર્દદ કરે છે. 
• ફાંક્શનલ ગ્રિુ અને સ્ટેરીઓકેપર્સ્રી દવાના અસર િર કેવી અસર કરે છે તે સર્જાય છે. 
• નવી દવા શોિ અને સાંશ્લેર્ષણ ર્ાટે ઉિયોગી. 

🔚 પનષ્ટ્કષા (Conclusion) 

Receptor Site Theory એ સર્જાવે છે કે દવાઓ કેવી રીતે ખાસ હરસેપ્સટર સાથે જોિાઈને શરીરર્ાાં 
બાયોલોર્જજકલ અસર કરે છે. 
દવા કેટલુાં સારી રીતે બાંિાય છે તે Kd દ્વારા ર્ાિી શકાય છે. 
આ સર્જણ દવા હિિાઇન, ટેન્સ્ટિંગ અને ઉત્િાદનર્ાાં ખબૂ જ ઉિયોગી છે – ખાસ કરીને ઓગેપનક 
અને રે્હિપસનલ કેપર્સ્રી ર્ાટે. 

DRUG DESIGN  



1. Drug એટલે શ ું? 

Drug (દવા) એ એવો રસાયણ (Chemical substance) છે, જે શરીરર્ાાં જઈને 

કોઈ રોગ સાર્ે અસર કરે છે અથવા તેના લક્ષણોને કાબરૂ્ાાં રાખે છે. 

ઉદાહરર્: 

✦ િેરાપસટાર્ોલ – તાવ અને દુુઃખાવા ર્ાટે 

✦ એન્ટીબાયોહટક્સ – બેક્ટેહરયા સાર્ે protection 

✦ ઈબપુ્રોફેન – સાાંિાના દુુઃખાવા removing ર્ાટે 

🔹 2. Receptor શ ું છે? 

Receptor એ શરીરની અંદર એક પવપશષ્ટ્ટ જગ્યા હોય છે (જેર્ કે enzyme 

અથવા protein) જ્યાાં દવા જઈને બાંિાય છે અને અસર કરે છે. 

📌 તેને આિણે "ટારગેટ" િણ કહી શકીએ. 

ઉદાહરર્: 

✦ િેરાપસટાર્ોલ શરીરર્ાાં COX enzyme િર કાર્ કરે છે – આ enzyme એ 

Receptor છે. 

3. Drug Design શ ું છે? 



Drug Design એ એવી પ્રહક્રયા છે જેર્ાાં નવી દવા શોિવાર્ાાં આવે છે કે જે 

રોગના ચોક્કસ ટારગેટ (Receptor) િર જઈને કાર્ કરે છે. 

✦Drug Design એ દવાનો વૈજ્ઞાપનક પવકાસ છે. 

4. Drug Design શા ર્ાટે જરૂરી છે? (Why Drug Design?) 

✦ ચોક્કસ રોગ ર્ાટે ચોક્કસ દવા 

✦ ઓછા સાઇિ ઇફેક્્સ 

✦ િિિથી કાર્ કરતી દવા 

✦ નવી બીર્ારીઓ ર્ાટે નવી દવા બનાવવી 

 

 

 5. Drug Design ના પ્રકારો (Types of Drug Design) 

A) Structure-Based Drug Design (SBDD): 

આ િદ્ધપતર્ાું ટાગેટ ર્ોલેક્ય લ(Receptor) ની 3D રચના (Structure) જાર્ી ને દવા 
બનાવવાર્ાું આવે છે. 



ઉદાહરર્: 
✦ ‘HIV Protease’ એડઝાઇર્ની 3D સ્રકચર િરથી દવા ‘Indinavir’ બનાવવાર્ાું 
આવી છે. 

B) Ligand-Based Drug Design (LBDD): 

✦જો ટાગેટની સ્રકચર ઉિલબ્ધ ન હોય તો એવી દવાઓના આધાર િર નવી દવા 
બનાવવાર્ાું આવે છે જે િહલેેથી અસરકારક છે. 

ઉદાહરણ: 

✦ જો Aspirin હાટા  એટેક સારે્ અસરકારક છે તો તેની જેવો સુંય  ક્ત molecule શોધી 

શકાય છે જે વધ  સારો હોય. E.g. Diflunisal ( Trade Name : Dolobid) :  In 

clinical studies (rheumatoid arthritis), Diflunisal showed longer-lasting and 

sometimes stronger analgesic and anti-inflammatory effects compared to 

aspirin 

 

  

 

6. Drug Design ની સ્ટેપ્સ (Steps of Drug Design) 

આવો હવે દરેક િગપથયુાં સરળ ભાર્ષાર્ાાં સર્જીએ: 

Step 1: Target િસુંદ કરવો (Selection of Target) 



✦િહલેા એ નક્કી થાય કે શરીરર્ાાં કઈ વસ્ત ુ(enzyme, protein, receptor) 

રોગ ર્ાટે જવાબદાર છે. 

ઉદાહરર્: તાવ ર્ાટે COX enzyme ટારગેટ છે. 

Step 2: Hit Molecule િસુંદ કરવો (Hits & Modification) 

✦કોઈ િણ ર્ોલેક્યલુ કે જે આ enzyme ને અટકાવે તે શોિવો. 

✦એર્ાાં ફેરફાર કરીને વધ ુઅસરકારક બનાવવો. 

Step 3: Lead Compound િસુંદ કરવો (Lead Selection) 

✦ઘણા Hits ર્ાાંથી જે ર્ોલેક્યલુ સૌથી વધ ુઅસરકારક હોય તેને "Lead" કહ ેછે. 

✦હવે તેને વધ ુસિુારવાર્ાાં આવે છે. 

 Step 4: Pre-Clinical Studies (પ્રાર્ીઓ િર િરીિર્) 

✦હવે દવા જીવજ ાંત ુ(જેર્ કે ઉંદર) િર ચકાસવાર્ાાં આવે છે. 

✦તેનુાં ADME િરીક્ષણ થાય છે: 

િર્ િટરપરૂ્ા નાર્ સર્જાવટ 

A Absorption દવા શરીરર્ાાં કેવી રીતે શોર્ષાય છે? 



િર્ િટરપરૂ્ા નાર્ સર્જાવટ 

D Distribution લોહી દ્વારા દવા ક્ાાં જાય છે? 

M Metabolism લીવર ર્ાાં દવા તટૂી જાય છે કે કેર્? 

E Excretion દવા બહાર કેવી રીતે જાય છે? (મતૂ્ર/ર્ળથી) 

Step 5: Clinical Trials (ર્ાનવ િર િરીિર્) 

🔹 ક્ક્લપનકલ રાયલ 4 તબક્કાર્ાું થાય છે: 

🔹 Phase I – Safety Test (20–100 સ્વસ્થ લોકો) 

✦ દવા ર્ાનવ શરીર ર્ાટે સરુણક્ષત છે કે નહીં તેની તિાસ 

✦ Low Dose થી શરૂ થાય છે 

✦ ParacetamoL (હ્યરુ્ન બોિી) ર્ાટે સલાર્ત હોવાનુાં જણાયુાં 

🔹 Phase II – Effectiveness Test (100–300 દદીઓ) 

✦ દવા રોગ સારે્ કેટલી અસર કરે છે તેની તિાસ 

✦ દુુઃખાવા અને તાવ િરાવતાાં દદીઓ િર ટેસ્ટ 

✦ સાઇિ ઇફેક્્સ નોંિવાર્ાાં આવે 

🔹 Phase III – Larger Testing (300–3000 દદીઓ) 

✦ જુદી જુદી ઉર્ર, ણલિંગ અને ણબર્ારીઓ િરાવતાાં લોકો િર 

✦ અન્ય દવાઓની સરખાર્ણીર્ાાં કેવી અસર કરે છે તે જોવુાં 
✦ િોક્ટરો અને હૉક્સ્િટલ્સર્ાાં િરીક્ષણ 



🔹 Phase IV – Post Marketing Surveillance 

✦ દવા ર્ાકેટર્ાાં ર્ાકેટર્ાાં આવ્યા િછી િણ તેના અસરોનુાં રેકોિા રાખવુાં 
✦ લાાંબા ગાળાની સલાર્તી તિાસવી 

Step 6: Approval (ર્ુંજૂરી) 

✦ જો દવા સલાર્ત અને અસરકારક હોય, તો DCGI (Drugs Controller 

General of India) & FDI દવા વેચવાની ર્ાંજૂરી આિે છે. 

Step 7: Manufacturing (ઉત્િાદન) 

✦ હવે દવા ફેક્ટરીર્ાાં ર્ોટા િાયે બનાવી શકાય છે. 

✦ પવપવિ સ્વરૂિે (ટેબલેટ, પસરિ) તૈયાર થાય છે. 

✦ GMP (Good Manufacturing Practice) પ્રર્ાણે બને છે. 

Step 8: Marketing (ર્ાકેટર્ાું વેચાર્) 

✦ દવા હવે બ્રાન્િ નાર્ (જેર્ કે Crocin, Calpol) હઠેળ ફાર્ાસીર્ાાં ર્ળે છે. 

✦ િોક્ટર લખે છે, અથવા OTC તરીકે વેચાય છે. 

 પનષ્ટ્કષા (Conclusion): 

Drug Design એ એક લાાંબી અને વૈજ્ઞાપનક પ્રહક્રયા છે. 

ટારગેટ િસાંદ કરવાથી લઈને દવા ર્ાકેટર્ાાં મકુાય ત્યાાં સિુી અનેક તબક્કાઓર્ાાંથી 



િસાર થવુાં િિે છે. 

આધપુનક િિપતઓ જેર્ કે Structure-based Design અન ેLigand-based 

Design દવાના પવકાસને િિિી અને અસરકારક બનાવે છે. 

Step-by-Step Drug Design & Development: Paracetamol 

Example થી સર્જાવટ 

 

1. Drug Design (ડ્રગ ટિઝાઇન) – Target Based Design: 

✦ િેરાપસટાર્ોલ એ તાવ અને દુુઃખાવા ર્ાટે ઉિયોગર્ાાં લેવાતી એક જાણીતી દવા 

છે. 

✦ એ શરીરર્ાાં "Prostaglandins" નાર્ના રસાયણના સ્તર ઘટાિે છે, જે તાવ અને 

દુુઃખાવાર્ાાં મખુ્ય ભપૂર્કા ભજવે છે. 

✦ આ ર્ાટે Target (Receptor) : Cyclooxygenase Enzyme (COX enzyme) છે 

✦ આ એન્િાઇર્ને રોકવા ર્ાટે િેરાપસટાર્ોલ હિિાઇન કરવાર્ાાં આવ્યુાં હત ુાં. 

2. Synthesis of Paracetamol : 

Paracetamol તૈયાર કરવા ર્ાટે મખુ્ય રીતે 2 સ્ટેિ હોય છે: 

રાસાયક્ષર્ક પ્રટિયા: 



P-aminophenol + Acetic anhydride → Paracetamol + Acetic acid 

✦ આ Reaction ર્ાાં "િેરા એપર્નોફેનોલ" અને "એસેહટક એનહાઇડ્રાઇિ" સાર્ેલ 

થાય છે. 

✦ આના હરએક્શનથી Paracetamol તૈયાર થાય છે – જે સફેદ િાવિર સ્વરૂિે ર્ળે 

છે. 

 3. Pre-Clinical Studies  (પપ્ર-ક્ક્લપનકલ અભ્યાસ) 

✦ આ તબક્કો દવાને પ્રથર્વાર પ્રાર્ીઓ િર િરીિર્ કરીને તેન ુાં સલાર્તી અને 

અસરકારકતા ચકાસે છે. 

ADME – તે શ ું છે? 

1. A – Absorption: િેરાપસટાર્ોલ ઓરલી લેતા જ િાચનતાંત્રર્ાાંથી િિિથી 

શોર્ષાય જાય છે. 

2. D – Distribution: દવા લોહી દ્વારા સર્ગ્ર શરીરર્ાાં વહતેી થાય છે. 

3. M – Metabolism: લીવર (યકૃત) એ િેરાપસટાર્ોલને તોિી નાાંખે છે. 

4. E – Excretion: ફેફસાાં કે મતૂ્ર દ્વારા દવા બહાર કાઢી નાખવાર્ાાં આવે છે. 

✦ આ તબકે્ક િેરાપસટાર્ોલ ના સાઇિ ઇફેક્્સ, િોિ, િેરીિણા (Toxicity) વગેરે 

તિાસવાર્ાાં આવે છે. 



 4. Clinical Trial Steps with Paracetamol 

 

🔹 Phase I – Safety Trial (સલાર્તીન ું િરીિર્) 

📌 ઉદે્દશ: 

• દવા ર્ાનવ શરીર ર્ાટે સલાર્ત છે કે નહીં તેની તિાસ 

• દવા શરીરર્ાાં કેવી રીતે શોર્ષાય છે, પવખેરાય છે, ર્ેટાબોલાઈિ થાય છે અને બહાર જાય છે 
(ADME – Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion) 

👥 િાટટિપસિડ્સ: 

• 20 થી 100 સ્વસ્થ સ્વયુંસેવકો (healthy volunteers) 

• સાર્ાન્ય રીતે પરુુર્ષો, કારણ કે સ્ત્રીઓર્ાાં હોર્ોનલ ફેરફારના કારણે િહરણાર્ોર્ાાં ફેરફાર 
આવી શકે 

💊 Paracetamol Context: 

• િેરાસીટાર્ોલ ની ઊંચી ર્ાત્રા લીવર ર્ાટે હાપનકારક છે, તેથી Phase I ર્ાાં તેની પ્રારું ક્ષભક 
નાની ર્ાત્રા આિીને શરીરર્ાાં દવાની પ્રપતહક્રયા તિાસવાર્ાાં આવે છે 

• તે સલાર્ત હોવાને કારણે, ફૂિ એન્િ ડ્રગ એિપર્પનસ્રેશન (FDA) દ્વારા OTC (Over-the-

counter) તરીકે ર્ાંજૂરી ર્ળેલી છે 

📝 પનષ્ટ્કષા: 

• યોગ્ય ર્ાત્રાર્ાાં િેરાસીટાર્ોલ સલાર્ત છે 

• ગાંભીર સાઇિ ઇફેક્્સ સાર્ાન્ય રીતે નથી, જો ર્ાત્રા પનયાંપત્રત હોય 

 

🔹 Phase II – Efficacy & Side Effects (અસરકારકતા અને પ્રપતટિયાઓ) 

📌 ઉદે્દશ: 



• દવા રોગ સારે્ કેટલી અસરકારક છે તે જાણવા ર્ાટે 

• દવાના પ્રાથપર્ક સાઇિ ઇફેક્્સ કેવા છે તે નોંિવુાં 

👥 િાટટિપસિડ્સ: 

• 100 થી 300 દદીઓ (ઉદાહરણ તરીકે: તાવ, ર્ાથાનો દુુઃખાવો કે દુુઃખાવા િરાવતા) 

💊 Paracetamol Context: 

• તાવ અને દુુઃખાવા િરાવતાાં દદીઓ િર Paracetamol ની અસર િરીક્ષણ તરીકે અિાઈ 

• દદીઓએ કઈ હદ સિુી રાહત રે્ળવી, તે ર્ાિવાર્ાાં આવ્યુાં (pain score, temperature drop) 

• કોઈ એલજી, ચક્કર, િેટની તકલીફ જેવી અપનચ્છનીય અસર નોંિાઈ કે નહીં, તેનુાં 
અવલોકન 

📝 પનષ્ટ્કષા: 

• િેરાસીટાર્ોલ સાર્ાન્ય તાવ અને ર્ાઇલ્િ દુુઃખાવા ર્ાટે અસરકારક છે 

• Side effects સાર્ાન્ય અને ઓછી ગાંભીરતા િરાવતી 

 

🔹 Phase III – Comparison & Validation (વ્યાિક િરીિર્ અને સરખાર્ર્ી) 

📌 ઉદે્દશ: 

• દવા પવપવધ જાપતના દદીઓ (age, gender, condition) િર કેવી રીતે કાર્ કરે છે તે જોવુાં 
• અડય દવાઓ (જેર્ કે Ibuprofen) ની સારે્ િેરાસીટાર્ોલ કેવી અસર કરે છે તે સરખાવુાં 
• િોક્ટર દ્વારા પપ્રસ્ક્રાઇબ કરાય તે ર્ાટે ર્જબતૂ ક્ક્લપનકલ િેટા જરૂરી 

👥 િાટટિપસિડ્સ: 

• 300 થી 3000 સિુી રોગીઓ 

• જુદી જુદી ઉર્રના પરુુર્ષો, ર્હહલાઓ અને બીર્ારીઓ િરાવતાાં વ્યક્ક્તઓ 

💊 Paracetamol Context: 



• Paracetamol vs Ibuprofen vs Placebo (ણબન-દવા) નો તફાવત જર્ાવતો રાયલ 

• જૂના લોકોને અને બાળકોને િેરાસીટાર્ોલ કેવી અસર કરે છે તે ધ્યાનર્ાાં લેવાયુાં 
• સાર્ાર્જજક જીવન િર અસર, કાર્ કરવાની ક્ષર્તા, અને overall well-being ઉિર શુાં અસર 

છે તે જોવાર્ાાં આવ્યુાં 

📝 પનષ્ટ્કષા: 

• િેરાસીટાર્ોલ ઘણીવાર Ibuprofen કરતાું ઓછી િિતી દ ુઃખાવા રાહત આિે, િણ જીઠી અને 
સલાર્ત રહ ેછે 

• ગભાાવસ્થા, બાળકો અને વદૃ્ધો ર્ાટે વધ ુસલાર્ત પવકલ્િ 

 

🔹 Phase IV – Post-Marketing Surveillance (બજારર્ાું આવ્યા િછીન ું પનરીિર્) 

📌 ઉદે્દશ: 

• દવા ર્ાકેટર્ાાં વેચાઈ રહી છે છતાાં િણ તેની દીર્ાકાલીન અસરો અને દુલાભ side effects ની 
દેખરેખ 

• લાખો લોકો ઉિયોગ કરે ત્યારે નવુાં કાંઈક side effect જોવાય કે નહહ તેની નોંિ 

👥 િાટટિપસિડ્સ: 

• લાખો સાર્ાડય જનતા, જેના િર દવા પ્રેન્સ્ક્રપ્સશન અથવા OTC રૂિે વિરાય છે 

💊 Paracetamol Context: 

• ઘણા લોકો લાાંબા ગાળે Paracetamol લેતા રહ ેછે (અક્સ્થર્જ્જજા દુુઃખાવા, આથારાઇહટસ વગેરે 
ર્ાટે) 

• વધ ુર્ાત્રાર્ાાં અને લાાંબા સર્ય સિુી લેવાના કેસર્ાાં લીવર િેરે્જ થવાની શક્તા નોંિાઈ 

• દવા બારર્ાસ ઉિયોગર્ાાં હોવા છતાાં, દર વર્ષે Pharmacovigilance Reports તૈયાર થાય 
છે 

📝 પનષ્ટ્કષા: 

• Overdose = ણલવર ટોક્ક્સપસટી (hepatotoxicity) 



• સાર્ાન્ય રીતે સલાર્ત, જો ર્ાત્રા પનયાંત્રણ હઠેળ રાખી થાય 

 

અંપતર્ સારાુંશ: Paracetamol Clinical Trial Journey 

તબક્કો મ ખ્ય ઉદે્દશ શ ું ર્ળય ું 

Phase I સલાર્તી, િોિ, ર્ેટાબોણલિર્ સલાર્ત, હળવા side effects 

Phase II અસરકારકતા, દોષ્ટ્પ્રપતહક્રયા તાવ અને દુુઃખાવા ર્ાટે અસરકારક 

Phase III વ્યાિક િરીક્ષણ, સરખાર્ણી અન્ય દવાઓ કરતાાં સહનશીલતા વધ ુ

Phase IV લાાંબા ગાળાની સલાર્તી Overdose: ણલવર નકુસાન, સાર્ાન્ય રીતે 
સલાર્ત 

 

📝 5. Approval (ર્ુંજૂરી રે્ળવવી) 

✦ બિા િરીક્ષણ સફળ થયા બાદ Regulatory Body (જેર્ કે DCGI – India, FDA – 

USA) દ્વારા ર્ાંજૂરી ર્ળવી િિે છે. (Drugs Controller General of India) 

✦ િેરાપસટાર્ોલને Safety અને Effectiveness ર્ાટે ર્ાંજૂરી ર્ળી ગઈ હતી. 

🏭 6. Manufacturing (ઉત્િાદન) 

✦ Laboratory  Scale → Pilot Scale → Industrial Scale 

✦ િેરાપસટાર્ોલ ટેબલેટ, પસરિ, સોલ્યશુન વગેરે રૂિે બનાવવાર્ાાં આવે છે. 



✦GMP (Good Manufacturing Practices) પ્રર્ાણે શિુ અને પનયાંપત્રત દવા 

બનાવવાર્ાાં આવે છે. 

🛒 7. Marketing and Sales (ર્ાકેટર્ાું િહોંચવ ું) 

✦ દવા આ રીતે ર્ાકેટર્ાાં જાય છે: 

1. Brand Name (જેર્ કે Crocin, Calpol) 

2. Doctor દ્વારા Prescription 

3. Pharmacyર્ાાંથી વેચાણ 

4. OTC (Over-the-Counter) િણ ઉિલબ્િ છે 

સારાુંશ ટેબલ: મ ખ્ય પરૂ્ા થયેલ રાયલ્સ 

રાયલ / તબક્કો લોકોન ું વગા દવા અને ત  લના મ ખ્ય િટરર્ાર્ 

1890ના દાયકાન ું 
પ્રારું ક્ષભક અભ્યાસ 

સ્વસ્થ લોકો 
િેરાસીટાર્ોલ vs 

ટફનાસેટટન 

શરૂઆતર્ાું હળવી સર્સ્યા 
નોંધાઈ 

1940ના દાયકાના 
અભ્યાસ 

ર્ાનવ અને 
પ્રાર્ીઓ 

સલાર્તી અને 
અસરકારકતા સ્થાપિત 

દવા સલાર્ત અને 
અસરકારક ઠરી 

PAIS સ્રોક રાયલ સ્રોક દદીઓ 
િેરાસીટાર્ોલ 
6g/ટદવસ vs પ્લેબોસો 

પત્રર્ાપસક િટરર્ાર્ર્ાું 
ર્હત્વપરૂ્ા ફેરફાર નહી 

બાળકાળર્ાું તાવ 
ર્ાટેની ત  લના 

બચ્ચાઓ 
(6ર્ટહના-12 

વષા) 

િેરાસીટાર્ોલ vs 

ઇબ્ય પ્રોફેન vs 

સુંયોજન 

સુંયોજન થોડ ું વધ  
અસરકારક 



રાયલ / તબક્કો લોકોન ું વગા દવા અને ત  લના મ ખ્ય િટરર્ાર્ 

ઓિરેશન િછીન ું 
દ ખાવ ું 

વધવા િાર્તા 
લોકો 

િેરાસીટાર્ોલ vs 

ઇબ્ય પ્રોફેન vs 

સુંયોજન 

સુંયોજનથી ઓપિયોિની 
જરૂટરયાત ઓછી 

PDA બુંધ કરવા 
ર્ાટે પ્રીરે્ચ્ય ર 
બાળકો 

પ્રીરે્ચ્ય ર 
બચ્ચાું 

િેરાસીટાર્ોલ vs 

ઇબ્ય પ્રોફેન 

બુંને સારો અને સલાર્ત 
પવકલ્િ 

🎯 પનષ્ટ્કષા (Conclusion): 

Paracetamol જેવી દવા બનાવવાનુાં કાર્ એક ખબૂ જ લાાંબી અને વૈજ્ઞાપનક પ્રહક્રયા 

છે.પ્રથર્ એના Target Molecule (COX enzyme) ઓળખવાર્ાાં આવે છે, િછી તેનુાં 

Synthesis થાય છે, િછી િશઓુ અને ર્ાનવ િર િરીક્ષણ થાય છે (Preclinical + 

Clinical Trials), ત્યારબાદ એને Regulatory Body તરફથી ર્ાંજૂરી ર્ળે છે, િછી 

ફેક્ટરીર્ાાં તે ઉત્િાદન થાય છે અને છેલ્લે ર્ાકેટર્ાાં િહોંચે છે. 

દવા આિવાની રીતો (Routes of Drug 

Administration) – પવગતવાર ર્ાટહતી 
📘 િટરચય (Introduction): 

દવા એ એવી રાસાયણણક િદાથા છે જે શરીરર્ાાં જઈને કોઇ સારવાર આિે છે, રોગ ના લક્ષણ ઓછાાં કરે 

છે, અથવા રોગ પનવારણર્ાાં ર્દદ કરે છે. 



દવા શરીરર્ાાં કેટલી િિિથી અને કેવી રીત ેઅસર કરશે તે તેના આિવાના ર્ાગા (Route of 

Administration) િર આિાર રાખે છે. 

👉 દરેક દવા ર્ાટે યોગ્ય રીત િસાંદ કરવી જરૂરી હોય છે. 

🧪 દવા આિવાના મ ખ્ય ર્ાગો (Types of Drug Administration 

Routes): 

દવા આિવાની રીતો મખુ્યત્વે બે broad કેટેગરીર્ાાં આવે છે: 

1. Enteral Route (િાચનતુંત્ર ર્ારફતે) 

દવા િાચનતાંત્ર (જેર્ કે ર્ોં, રેક્ટર્) દ્વારા શરીરર્ાાં દાખલ થાય છે. 

2.  Parenteral Route (િાચનતુંત્ર પસવાય) 

દવા સીિી રક્તપ્રવાહર્ાાં કે અન્ય શરીરના ભાગર્ાાં આિવાર્ાાં આવે છે. 

🔹 1. Enteral Route – િાચનતુંત્ર દ્વારા 

a) Oral Route (ર્ોંથી આિવાર્ાું આવતી દવા) 

• દવા ગળી લેવાની હોય છે – ટેબલેટ, કેપ્સસ્યલુ, પસરિ રૂિે 

• સૌથી સાર્ાન્ય અને આરાર્દાયક રીત 

📌 પવશેષતા: 
✔️ સરળ અને સસ્તી રીત 

✔️ દદી ઘરેથી લઈ શકે 

❌ િણ કેટલીક દવાઓ િેટર્ાાં હજર્ થતી નથી 

📘 ઉદાહરર્: 

• િેરાસીટાર્ોલ – તાવ અને દુખાવા ર્ાટે 

• એડટાપસિ પસરિ – એપસહિહટ ર્ાટે 



• એડટીબાયોટટક ટેબલેટ – બેક્ટેહરયલ ચેિ ર્ાટે 

b) Sublingual Route (જીભની નીચે) 

• દવા જીભની નીચે રાખવાર્ાાં આવે છે 

• ર્ોંની નસો દ્વારા સીધુાં રક્તપ્રવાહર્ાાં જાય છે 

📌 પવશેષતા: 
✔️ િિિથી અસર કરે 

✔️ િાચનતાંત્રથી બચી જાય 

❌ બિા દવાઓ ર્ાટે યોગ્ય નથી 

📘 ઉદાહરર્: 

• નાઈરોક્લલસટરન – હૃદયની તકલીફ (Angina) દરપર્યાન 

c) Rectal Route (મતૂ્રર્ાગા દ્વારા – Suppositories) 

• દવા રેક્ટર્ર્ાાં મકૂી શકાય છે 

• ખાસ કરીન ેજ્યારે દદી ઉલટી કરે ત્યારે ઉિયોગી 

📌 પવશેષતા: 
✔️ ઉલટી કે બેચેનીર્ાાં િણ આિી શકાય 

❌ દરેક ર્ાટે આરાર્દાયક નથી 

📘 ઉદાહરર્: 

• િાયઝેિાર્ સ િોક્ષઝટરી – દુખાવા કે તણાવ ર્ાટે 

• ફીવર ર્ાટેની સ િોક્ષઝટરી બાળકો ર્ાટે 

🔹 2. Parenteral Route – િાચનતુંત્ર પસવાયના ર્ાગો 

a) Intravenous (IV) – પશરાર્ાું 



• દવા સીિી રક્તપ્રવાહર્ાાં આિવાર્ાાં આવે છે 

📌 પવશેષતા: 
✔️ તરત અસર કરે 

✔️ ગાંભીર ક્સ્થપતર્ાાં ઉિયોગી 
❌ અનભુવી સ્ટાફ જોઈએ 

📘 ઉદાહરર્: 

• પસન્રરઆક્સોન ઇડજેક્શન – તીવ્ર ચેિ ર્ાટે 

• લલકૂોઝ IV – હિહાઈડ્રેશન ર્ાટે 

b) Intramuscular (IM) – િેશીર્ાું 

• દવા િેશી (ર્ાસિેશી)ર્ાાં ઇન્જેક્ટ થાય છે 

📌 પવશેષતા: 
✔️ િીર્ી િણ ક્સ્થર અસર 

✔️ સાર્ાન્ય દવાઓ ર્ાટે ઉિયોગી 
❌ થોિી વખત ર્ાટે િીિાદાયક 

📘 ઉદાહરર્: 

• ટેટનસ ઇડજેક્શન 

• પવટાપર્ન B12 ઇડજેક્શન 

c) Subcutaneous (SC) – ચાર્િીની નીચે 

• દવા ચાર્િીની નીચેના સ્તરર્ાાં આિવાર્ાાં આવે છે 

📌 પવશેષતા: 
✔️ િીર્ી ગપતએ શોર્ષાય 

✔️ લાાંબી અસર આિે 

❌ ર્ાત્ર નાની ર્ાત્રા ર્ાટે યોગ્ય 



📘 ઉદાહરર્: 

• ઇડસ્ય ક્ષલન ઇડજેક્શન – િાયાણબટીસ ર્ાટે 

• હિેાટરન – લોહી િાતળાં કરવા 

🔹 3. અડય રીતો (Other Routes) 

a) Topical (સ્થાપનક – Cream/Ointment) 

• દવા સીિા ચાર્િી, આંખ, નાક, કાન વગેરે િર લગાવાય છે 

📘 ઉદાહરર્: 

• એડટીસેન્પ્ટક િીર્ – ચાર્િીના ઘા િર 

• આંખના ડ્રોપ્સ – આંખના ચેિ ર્ાટે 

b) Inhalation (શ્વાસ ર્ારફતે) 

• દવા શ્વાસના ર્ાધ્યર્થી ફેફસાાં સિુી િહોંચે છે 

📘 ઉદાહરર્: 

• સાલબ્ય ટાર્ોલ ઇડહલેર – દર્ (Asthma) ર્ાટે 

• નેબ્ય લાઈઝર દવા – બાળકોના શ્વાસના રોગ ર્ાટે 

(Summary Table): 

રસ્તો દવાની રીત ઉદાહરર્ લિર્ 

Oral ર્ોંથી િેરાસીટાર્ોલ સરળ અને સાર્ાન્ય 

Sublingual જીભ નીચે નાઈરોક્ગ્લસહરન િિિથી અસર 

Rectal મદૂ્રર્ાગા સિુોણિટરી ઉલટીર્ાાં ઉિયોગી 

IV પશરાર્ાાં એન્ટીબાયોહટક તાત્કાણલક અસર 

IM િેશી ટેટનસ ક્સ્થર અસર 



રસ્તો દવાની રીત ઉદાહરર્ લિર્ 

SC ચાર્િીની નીચે ઇન્સ્યણુલન િીર્ી અસર 

Topical ચાર્િી િર ક્રીર્ સ્થાપનક અસર 

Inhalation શ્વાસ ઇન્હલેર સીિી અસર ફેફસાાંર્ાાં 

@ ર્હત્વ:  

• દવાઓના શોર્ષણ (Absorption), પવતરણ (Distribution), ચયાિચય (Metabolism) અને વહતે ુાં 
કરવાની રીત (Elimination) સર્જવા ર્ાટે 

• દવા કya receptor સાથ ેકેટલુાં િિિથી જોિાય છે એ આથી નક્કી થાય 

• ઓગેપનક અને ર્ેહિપસનલ કેપર્સ્રીર્ાાં દવા હિિાઇન ર્ાટે ર્હત્વપણૂા 

📌 પનષ્ટ્કષા (Conclusion): 

Drug Administration Routes એ દવાના અસરકારક ઉિયોગ ર્ાટે ખબૂ જ ર્હત્વ િરાવે છે. 

દરેક દવા ર્ાટે યોગ્ય ર્ાગા િસાંદ કરવાથી તેનુાં કાયા વધ ુઅસરકારક અને સરુણક્ષત બને છે. 

દવાની અિસાઇિ અસર (અવાુંપછત પ્રપતટિયા) 
અને તેને કેવી રીતે ટાળીશ ું? 

🎯1. દવા શ ું છે? 

દવા એટલે એવુાં રસાયણ કે જે આિણાાં શરીરન ેસારુાં કરે છે. 

િણ ક્ારેક એ દવા આિણને નકામ ું ન કસાન િણ િહોંચાિી શકે છે! 

🔥2. અિસાઇિ અસર એટલે શ ું? 

દવા લેતી વખતે થતી અિસાઇિ અસર એટલે: 

👉 દવાએ જે સારુાં કાર્ કરવુાં હોય, િણ સાથ ેસાથ ેથતી અનિસુંદ, ન કસાનકારક, ગેરસકૂ્ષચત અસર 
િણ કરે છે.. 



🧐3. અિસાઇિ અસર કેર્ થાય? 

• દવા ની ર્ાત્રા વધારે લેવી 
• દવા સાથે બીજી દવા ભેળવી નાખવી 
• દદીની શારીટરક સ્સ્થપત અલગ હોવી 
• એલજી થવી 
• ખોટી રીતે દવા લેવી 

💢4. સાર્ાડય પ્રકારની અિસાઇિ અસરો 

પ્રકાર ન કસાન ઉદાહરર્ 

જથ્થાબુંધ અસરો સાર્ાન્ય, થોિીક તકલીફ િેરાસીટાર્ોલથી ઉંઘ આવવી 
પવષાક્ત અસરો વધ ુિોિથી નકુસાન િેરાસીટાર્ોલ ઓવરિોિથી ણલવર ફેલ થવુાં 
ઍલજીક પ્રપતટિયા શરીર સાર્ ેદવાઓનુાં િટકો ન્સ્કન રેશ, શ્વાસ અટવાઈ જવુાં 
જપનત દ ષ્ટ્પ્રભાવ ગભાને નકુસાન થેણલિોર્ાઇિ જેવી દવા 
કૅડસરજન અસર લાાંબા ગાળાર્ાાં કેન્સર થવુાં કેટલીક કેપર્કલ દવાઓ 

 

🤕5. અિસાઇિ અસરોનાું કેટલાક ર્જા-ર્જાકના ઉદાહરર્ 

• એન્ન્ટહહસ્ટાપર્ન લેતા તરે્ બની શકો છો “ઘર્ઘર્તો ભટૂકુાં” (ઊંઘ આવી જાય)  

• બ્લિ પ્રેશર દવાઓ િછી થઈ શકે છે “ર્ાથાનો હલવો”  

• િાયાણબટીસની ઇન્સ્યણુલનથી થઈ શકે છે “શગુરનુાં િથ્થહરયુાં” (Hypoglycemia) 

💡6. અિસાઇિ અસરો કેવી રીતે ર્ટાિવી? 

1) સઝૂબ ઝથી દવા િસુંદ કરો 

દદીની તણબયત અને ઇપતહાસ જાણીને દવા આિવી 

• 2) દવા સાચી ર્ાત્રા લેવી 



કદાચી દવાનો overdosing નહહ થાય! 

3) દવાઓન ું પર્શ્રર્ સુંભાળો 

એકસાથે લાગતી દવાઓનુાં Interaction જોખર્ી બની શકે 

4) એલજીનો ઈપતહાસ જાર્વો 

જો Allergy હોય તો તે દવા ટાળો 

5) દવા યોલય રીતથી લો 

જેર્ oral, injection, topical – યોગ્ય રસ્તો િસાંદ કરવો 

6) િૉક્ટર ની સલાહ લેજો અને ટેબલેટ િેકેટ વાુંચો 

જેર્ ભોજનર્ાાં ર્સાલા િણ ર્ાિથી લેવો જોઈએ, દવા િણ સર્જદારીથી લેવી જોઈએ, કારણ કે દવા યોગ્ય 

ર્ાત્રા અને યોગ્ય સર્યે લેવી જ આરોગ્ય ર્ાટે લાભદાયક હોય છે. 

📝 પનષ્ટ્કષા: 

દવા કોઈ દ્રવચાળ (ર્ેહિપસન) છે જે બીર્ારી ઠીક કરે છે, િણ એ સાથ ેઆવતી કેટલીક નાની ર્ોટી 
અિસાઇિ અસરોનુાં ધ્યાન રાખવુાં િણ જરૂરી છે. 

સાવિાની અને યોગ્ય િોિથી દવા તર્ારા પર્ત્ર બની શકે છે, ન કે દુશ્ર્ન. 
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