
MD BOT 303    UNIT-1                            Dr. J. S. Patel, The HNSB. Ltd. Science, College, Himatnagar. 

(1) Asparagus racemosus (Shatavari) : ળતાલયી : 

Identification 

 Common Name: Shatavari, ળતાલયી, Wild Asparagus 

 Scientific/Botanical Name: Asparagus racemosus Willd. 

 Family: Asparagaceae (formerly placed in Liliaceae) 

 Parts Used: Mainly the tuberous roots, Occasionally the leaves and young shoots  

લણણન: 'એસ્઩ાયેગવ યેવેભોવવ' (Asparagus racemosus) એ આમુલેદભાાં વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગભાાં રેલાતી એક ફશુલ઴ાણમુ 

અને લેરા સ્લરૂ઩ની ઔ઴ધીમ લનસ્઩તત છે. સ્લાસ્્મ, અને ખાવ કયીને સ્રીઓના પ્રજનન સ્લાસ્્મને વુધાયલા ભાટે તેને વૌથી 

ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તતઓભાાંની એક ભાનલાભાાં આલે છે. આ લનસ્઩તતભાાં ભાાંવર અને ગાાંઠ જેલા ભૂ઱ના ઝૂભખાાં થામ 

છે, જે તેના ઔ઴ધીમ તત્લોનો ભુખ્મ સ્રોત છે. તે બાયત, શ્રીરાંકા, ને઩ા઱ અને તશભારમના પ્રદેળની ભૂ઱ લનસ્઩તત છે. તે 

ઉષ્ણકટટફાંધીમ અને ઉ઩-ઉષ્ણકટટફાંધીમ જાંગરોભાાં, રગબગ ૧,૫૦૦ ભીટય વુધીની ઊંચાઈ વુધી જોલા ભ઱ે છે. 

 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના: 

સ્લરૂ઩: ફશુલ઴ાણમુ, કાષ્ઠભમ, લેરા સ્લરૂ઩ે ચઢતી અથલા પેરાતી લનસ્઩તત; જેના પ્રકાાંડભાાં ઘણી ળાખાઓ શોમ છે અને ઊંચાઈ 

૧–૨ ભીટય શોમ છે. 

ભૂ઱: છોડના આધાય ઩ાવેથી અવાંખ્મ રાાંફા, ભાાંવર અને ગાાંઠ જેલા (કાંદભમ) ભૂ઱ના ઝૂભખાાં નીક઱ે છે. આ ભૂ઱ જ 

લનસ્઩તતનો ભુખ્મ ઔ઴ધીમ બાગ છે. 

પ્રકાાંડ: ઩ાત઱ુાં, લેરાની જેભ ચઢનારાં અને ળાખાઓ ધયાલતુાં; તેના ઩ય નાના, ઩ાછ઱ની તયપ લ઱ેરા કાાંટા આલેરા શોમ છે. 



઩ણણ: વાચાાં ઩ણો અત્માંત નાના બીંગડાાં જેલા સ્લરૂ઩ભાાં પેયલાઈ ગમાાં શોમ છે. રીરા યાંગની, વોમ જેલી યચનાઓ લાસ્તલભાાં 

'ક્રેડોડ્વ' (રૂ઩ાાંતટયત પ્રકાાંડ) છે; તે ૨–૬ ના વભૂશભાાં જોલા ભ઱ે છે અને પ્રકાળવાંશ્રે઴ણની પ્રટિમા કયે છે. 

ફૂરો: ફૂર આલલાની ઋતુ દયતભમાન ઝૂભખાાં (racemes) સ્લરૂ઩ે ખીરતા નાના, વપેદથી િીભ-વપેદ યાંગના અને વુગાંતધત ફૂરો. 

પ઱: નાનુાં, ગો઱ાકાય ફેયી (પ઱); કાચુાં શોમ ત્માયે રીરા યાંગનુાં અને ઩ાક્મા ઩છી તેજસ્લી રારથી રઈને જાંફરી-કા઱ા યાંગનુાં ફને 

છે. દયેક પ઱ભાાં વાભાન્મ યીતે ૧ થી ૩ ફીજ શોમ છે. 

ફીજ: વખત, કા઱ા અને રગબગ ગો઱ાકાય; દયેક પ઱ભાાં ૧ થી ૨ ફીજ શોમ છે. 

યાવામતણક ઘટકો: ભૂ઱ભાાં અનેક જૈતલક યીતે વટિમ વાંમોજનો શોમ છે, જેભાાં નીચેનાનો વભાલેળ થામ છે: 

 Steroidal saponins (Shatavarins I–IV)  સ્ટીયોઇડર વે઩ોતનન (ળતાલટયન I–IV) 

 Diosgenin ડામોવજેતનન 

 Sarsasapogenin વાયવાવા઩ોજેતનન 

 Asparagamine A (alkaloid) એસ્઩ાયાગાતભન A (આલ્કરોઇડ) 

 Flavonoids (quercetin, rutin) ફ્રેલોનોઇડ્વ (ક્લેયવેટટન, રૂટટન) 

 Isoflavones આઇવોફ્રેલોન્વ 

 Polysaccharides ઩ોતરવેકયાઇડ્વ 

 Mucilage મ્મુતવરેજ 

 Vitamins and essential minerals તલટાતભન્વ અને આલશ્મક ખતનજો 

ઔ઴ધીમ ગણુધભો: વાંળોધનો દળાણલે છે કે ળતાલયી (Asparagus racemosus) નીચે ભુજફના ગુણધભો ધયાલે છે: 

 Antioxidant activity  

 Anti-inflammatory activity  

 Anti-ulcer activity  

 Immunomodulatory activity  

 Antidiabetic activity  

 Antimicrobial activity  

 Hepatoprotective (liver-protective) activity  

 Adaptogenic and anti-stress effects 

ઔ઴ધીમ ઉ઩મોગો: 

 ઩યાં઩યાગત દલાભાાં કાંદભૂ઱નો વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગ થામ છે. 

 સ્તન઩ાન કયાલતી ભાતાઓભાાં સ્તન દૂધ ઉત્઩ાદનને પ્રોત્વાશન આ઩તા ગેરેક્ટેગોગ તયીકે કામણ કયે છે. 

 ભાતવક સ્રાલની તલકૃતતઓ અને ભેનો઩ોઝના રક્ષણો ભાટે સ્રી પ્રજનન ટોતનક તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. 

 ગેતસ્િક અલ્વય, એતવટડટી અને અ઩ચોની વાયલાયભાાં ભદદ કયે છે. 

 અનુકૂરનળીર, યોગપ્રતતકાયક, એન્ટીઑટકવડન્ટ અને ફ઱તયા તલયોધી ગુણધભો ધયાલે છે. 

 જીલનળતક્ત અને યોગપ્રતતકાયક ળતક્ત વુધાયલા ભાટે વાભાન્મ આયો્મ ટોતનક તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. 

અન્મ ઉ઩મોગો: 

 તેની કુભ઱ી કૂાં઩઱ોને ક્માયેક ળાકબાજી તયીકે યાાંધીને ખાલાભાાં આલે છે. 

 ળતાલયી ચૂણણ, ળતાલયી કલ્઩ અને શફણર વીય઩ જેલા આમુલેટદક પોમ્મુણરેળન્વભાાં તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

 પાભાણસ્મુટટકર અને શફણર દલા ઉદ્યોગો ભાટે તેની વ્માલવાતમક ધોયણે ખેતી કયલાભાાં આલે છે. 

 



આર્થથક ભશત્લ: 

 આમુલેદભાાં વૌથી ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તતઓભાાંની એક. 

 તેના વૂકા ભૂ઱નો વ્મા઩ક઩ણે લે઩ાય થામ છે અને તેનો ઉ઩મોગ શફણર દલાઓ, ન્મુિાસ્મુટટકલ્વ તથા સ્લાસ્્મ ઩ૂયક 

ઉત્઩ાદનો (શેલ્થ વતલરભેન્્વ) ફનાલલાભાાં થામ છે. 

 પાભાણસ્મુટટકર અને શફણર ઉત્઩ાદનોના ઉદ્યોગભાાં તેની લધતી જતી ભાાંગને કાયણે તેનુાં નોંધ઩ાર વ્માલવાતમક ભૂલ્મ છે. 

તનષ્ક઴ણ: ળતાલયી (Asparagus racemosus) એ એક ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તત અને દલાઓનો ભૂલ્મલાન કુદયતી સ્રોત 

છે. તેના ભૂ઱ભાાં સ્ટીયોઇડર વે઩ોતનન અને અન્મ જૈલ-વટિમ વાંમોજનો બય઩ૂય ભારાભાાં શોમ છે, જે તેના એન્ટી-ઓતક્વડન્ટ, 

ફ઱તયા-તલયોધી (anti-inflammatory), યોગપ્રતતકાયક ળતક્તને તનમાંતરત કયતા (immunomodulatory), અલ્વય-તલયોધી 

અને અનુકૂરન-વાધક (adaptogenic) ગુણધભોભાાં પા઱ો આ઩ે છે. આ યોગતનલાયક અવયોને કાયણે, તેનો ઉ઩મોગ ઩યાં઩યાગત 

આમુલેટદક તચટકત્વા તેભજ આધુતનક શફણર પોમ્મુણરેળન્વભાાં વ્મા઩ક઩ણે કયલાભાાં આલે છે. 

 

(2) Vitex negundo (Five-leaved Chaste Tree):  નગોડ : 

 Identification 

 Common Name: Five-leaved Chaste Tree, Chinese Chaste Tree, Nirgundi  

 Botanical Name : Vitex negundo L.  
 Family: Lamiaceae (formerly placed in Verbenaceae) 

 Part(s) used: Leaves, roots, bark, seeds, flowers  

   

લણણન: વુગાંતધત ઔ઴ધીમ ક્ષુ઩ (છોડ) અથલા નાનુાં લૃક્ષ, જે ૨ થી ૮ ભીટયની ઊંચાઈ વુધી લધે છે. 'લાઈટેક્વ તનગુાંડો' (Vitex 

negundo) બાયત, શ્રીરાંકા, ચીન અને દતક્ષણ-઩ૂલણ એતળમાભાાં વ્મા઩ક઩ણે જોલા ભ઱ે છે. આ લનસ્઩તત આમુલેદ, તવદ્ધ અને 

મુનાની તચટકત્વા ઩દ્ધતતઓભાાં જણીતી છે. 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

 ભૂ઱: રાકડા જેલુાં, ડા઱ીઓલા઱ુાં અને ઔ઴ધીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણણ. 

 દાાંડી: ટ્ટાય, મુલાનીભાાં ચતુષ્કોણીમ, યાખોડી-બૂયા છાર વાથે રાકડા જેલુાં ફને છે. 

 ઩ાાંદડા: તલરદ્ધ, 3-5 બારા આકાયના ઩ાાંદડાઓ વાથે તાડ જેલુાં વાંમોજન; વુગાંતધત અને રીરા. 

 ફૂરો: નાના, લાદ઱ી-જાંફરીથી રલાંડય વુધી, ટર્થભનર ઩ેતનકલ્વભાાં ગોઠલામેરા. 

 પ઱ો: નાના, ગો઱, કા઱ા અથલા ઘેયા જાંફરી યાંગના ડ્રુ઩ જેભાાં ચાય ફીજ શોમ છે. 

 ફીજ: નાના, વખત, બૂયાથી કા઱ા. 



Chemical Constituents: યાવામતણક ઘટકો: આ છોડભાાં અનેક જૈતલક યીતે વટિમ વાંમોજનો યશેરા છે, જેભાાં નીચેનાનો 

વભાલેળ થામ છે: 

  Flavonoids (casticin, chrysophenol D)  

 Iridoid glycosides (agnuside, negundoside)  

 Essential oils (sabinene, limonene, β-caryophyllene)  

 Alkaloids  

 Terpenoids  

 Tannins  

 Saponins  

 Phenolic compounds  

ઔ઴ધીમ ઉ઩મોગો: તલટેક્વ નેગુન્ડો એક ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તત છે જેનો ઉ઩મોગ આ ભાટે થામ છે: 

 ફ઱તયા તલયોધી: વોજો, વાંતધલા અને વાાંધાના દુખાલાભાાં યાશત આ઩ે છે. 

 ઩ીડાનાળક: દુખાલો અને સ્નામુઓની અગલડતા ઘટાડે છે. 

 એતન્ટભાઇિોફામર: ઘણા ફેક્ટેટયમા અને ફૂગ વાભે અવયકાયક.  

 એતન્ટપ્રામયેટટક: તાલ ઘટાડલાભાાં ભદદ કયે છે. 

 એન્ટીઑટકવડન્ટ: કો઴ોને ઓતક્વડેટીલ નુકવાનથી યક્ષણ આ઩ે છે. 

 શ્લવન તલકૃતતઓ: ઉધયવ, અસ્થભા અને બ્રોન્કાઇટટવની વાયલાયભાાં લ઩યામ છે. 

 ત્લચા યોગો: ઘા, અલ્વય, ખયજલુાં અને ખાંજલા઱ ઩ય રાગુ ઩ડે છે. 

 જાંતુ બગાડનાય: ઩ાાંદડા ઩યાં઩યાગત યીતે ભચ્છય અને જાંતુઓને બગાડલા ભાટે લ઩યામ છે. 

 વાંતધલા: ઩ાાંદડાની ઩ેસ્ટ અને તેરનો ઉ઩મોગ વાંતધલાના દુખાલા ભાટે ફાહ્ય યીતે થામ છે. 

ઔષધનો સ્ત્રોત: ઔ઴ધ ભુખ્મત્લે *Vitex negundo* (તલટેક્વ નેગુન્ડો) ના ઩ાનભાાંથી ભે઱લલાભાાં આલે છે. વોજો, દુખાલો, 

તાલ, શ્લવનતાંરના યોગો અને ચાભડીના ચે઩ની વાયલાય ભાટેની લનસ્઩તતજન્મ દલાઓભાાં તેના ઩ાનનો અકણ, વુગાંતધત તેર 

(essential oils) અને ભૂ઱ભાાંથી ફનાલેરી વાભગ્રીનો ઉ઩મોગ થામ છે. ઩યાં઩યાગત તચટકત્વા ઩દ્ધતતભાાં તેના ફીજનો ઉ઩મોગ 

ટોતનક તયીકે અને ચાભડીના અભુક યોગોની વાયલાય ભાટે કયલાભાાં આલે છે. 

અન્ય ઉ઩યોગો: તેનાાં ઩ાનનો ઉ઩મોગ કુદયતી યીતે જીલજાંતુઓ અને ભચ્છયોને દૂય યાખલા ભાટે થામ છે. તેની ડા઱ીઓનો 

ઉ઩મોગ ફ઱તણ તયીકે તેભજ ટો઩રા અને લાડ ફનાલલા ભાટે કયલાભાાં આલે છે. આ છોડને લાડ અને ળોબાના છોડ તયીકે 

ઉગાડલાભાાં આલે છે. વાંગ્રતશત અનાજને જીલજાંતુઓથી ફચાલલા ભાટે ક્માયેક તેભાાં તેનાાં ઩ાન ભૂકલાભાાં આલે છે. આમુલેટદક, 

તવદ્ધ અને મુનાની તચટકત્વા ઩દ્ધતતઓભાાં તેનો વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગ થામ છે. 

આર્થિક મહત્વ: પાભાણસ્મુટટકર અને શફણર દલાઓના ઉદ્યોગો ભાટે ઉગાડલાભાાં આલતો એક ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ છોડ. તેનાાં 

઩ાન, ભૂ઱, છાર, ફૂર અને ફીજ - આ તભાભ ઔ઴ધીમ ગુણધભો ધયાલે છે અને શફણર પોમ્મુણરેળન્વભાાં તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

ર્નષ્કષિ: તલટેક્વ નેગુન્ડો એક ભૂલ્મલાન ઔ઴ધીમ ઝાડી છે જે ફ્રેલોનોઈડ્વ, ઇટયડોઇડ્વ, આલશ્મક તેર અને અન્મ 

પામટોકેતભકલ્વથી બય઩ૂય છે. તેના ફ઱તયા તલયોધી, ઩ીડાનાળક, એતન્ટભાઇિોફામર, એન્ટીઑટકવડન્ટ અને જાંતુ-જીલડાાં 

ગુણધભોને કાયણે તેનો વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગ દલાઓના કુદયતી સ્રોત તયીકે થામ છે, જે તેને ઩યાં઩યાગત અને આધુતનક શફણર 

દલાઓભાાં એક ભશત્લ઩ૂણણ છોડ ફનાલે છે. 

 

 

 

 



(3) Tinospora cordifolia (Guduchi/Giloy) : ગ઱ો : 

Identification 

 Common names: Guduchi, Giloy, Amrita, Heart-leaved Moonseed  

 Scientific (Botanical) name: Tinospora cordifolia (Willd.) Hook. f. & Thomson  

 Family: Menispermaceae  

 Part(s) used: Stem (most commonly used), Roots, Leaves. 

લણણન:  

ટીનોસ્઩ોયા કોર્ડડપોતરમા એ એક ભોટુાં, ઩ાનખય, ચડતુાં ઝાડલા છે જે વભગ્ર બાયતભાાં અને એતળમાના અન્મ ઉષ્ણકટટફાંધીમ 

પ્રદેળોભાાં વ્મા઩ક઩ણે તલતટયત થામ છે. તે આમુલેદભાાં એક ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તત છે અને તેના અવાંખ્મ ઉ઩ચાય 

ગુણધભોને કાયણે તેને "અભૃતા", જેનો અથણ "અભયત્લનુાં અભૃત" થામ છે. 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

 આદત: યવદાય દાાંડી વાથે ભોટા, રાકડા જેલા, ફાયભાવી ચઢતા લેરાના ઝાડલા. 

 દાાંડી: રીરો થી યાખોડી, યવદાય, ન઱ાકાય, ભવા જેલા રેતન્ટવેર અને ઩ટય઩ક્લ ળાખાઓભાાંથી ઉદ્બલતા શલાઈ ભૂ઱ 

વાથે. 

 ઩ાાંદડા: વય઱, લૈકતલ્઩ક, રાાંફા ઩ાાંદડાલા઱ા, ઩શો઱ા હૃદમ આકાયના (કોડેટ), વુાંલા઱ા, અગ્રણી જ઱ીદાય લેતનએળન 

વાથે. 

 ફૂરો: નાના, ઩ી઱ાળ ઩ડતા રીરા, એકલરગી, જતતઓભાાં ગોઠલામેરા; નય અને ભાદા ફૂરો અરગ છોડ (ડામેતળમવ) 

઩ય થામ છે. 

 પ઱ો: નાના, ભાાંવર, તેજસ્લી રાર થી નાયાંગી ભાાંવર ડ્રુલવ, વાભાન્મ યીતે ગુચ્છોભાાં થામ છે. 

 ફીજ: લિ, વખત અને ડ્રુ઩ની અાંદય ફાંધ. 

           

યાવામતણક ઘટકો: આ છોડભાાં અનેક જૈતલક યીતે વટિમ વાંમોજનો યશેરા છે, જેભાાં નીચેનાનો વભાલેળ થામ છે: 

 Alkaloids: Berberine, Magnoflorine, Choline, Palmatine  

 Diterpenoid lactones: Tinosporide, Cordifolide, Cordifol  

 Glycosides  

 Steroids  

 Flavonoids  

 Polysaccharides  

 Phenolic compounds  

 



ઔષધીય ઉ઩યોગો:  

ઇમ્મુનોભોડ્મુરેટય તયીકે કામણ કયે છે અને યોગપ્રતતકાયક ળતક્ત વુધાયલાભાાં ભદદ કયે છે. તાલ ઘટાડલા ભાટે એતન્ટપ્રામયેટટક તયીકે 

ઉ઩મોગ થામ છે. ફ઱તયા તલયોધી અને એન્ટીઑટકવડન્ટ ગુણધભો ધયાલે છે. ઩યાં઩યાગત યીતે ડામાતફટીવના વાંચારનભાાં 

વશામક ઉ઩ચાય તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. મકૃતના કામણને ટેકો આ઩ે છે અને તેને મકૃત યક્ષણાત્ભક ભાનલાભાાં આલે છે. ઩યાં઩યાગત 

દલાભાાં કભ઱ો, વાંતધલા, વાંતધલા અને િોતનક તાલની વાયલાયભાાં ઉ઩મોગ થામ છે. ઩ાચનભાાં ભદદ કયે છે અને કફતજમાત અને 

અ઩ચાભાાં યાશત આ઩લાભાાં ભદદ કયે છે. ચે઩ અને વાભાન્મ નફ઱ાઇભાાંથી ઩ુનઃપ્રાતલતને પ્રોત્વાશન આ઩લા ભાટે લ઩યામ છે. 

અન્ય ઉ઩યોગો:  

આમુલેટદક, મુનાની અને રોક-તચટકત્વા ઩દ્ધતતઓભાાં તેનો વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગ થામ છે. તેના થડના અકણનો ઉ઩મોગ શફણર 

પોમ્મુણરેળન્વ, ઩ાલડય, ગો઱ીઓ, કેલસ્મુલ્વ અને ઉકા઱ા ફનાલલાભાાં થામ છે. પાભાણસ્મુટટકર અને શફણર ઉદ્યોગો ભાટે એક 

ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ છોડ તયીકે તેની ખેતી કયલાભાાં આલે છે. 

આર્થથક ભશત્લ: વ્મા઩ક યોગતનલાયક ઉ઩મોગોને કાયણે 'ટટનોસ્઩ોયા કોર્ડડપોતરમા' (ગ઱ો) બાયતની વૌથી ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ 

લનસ્઩તતઓભાાંની એક છે. તેનુાં થડ ભુખ્મ ઔ઴ધીમ બાગ છે, જોકે ઩ાાંદડાાં અને ભૂ઱નો ઩ણ તલતલધ ઩યાં઩યાગત ઔ઴ધ-

તભશ્રણોભાાં ઉ઩મોગ થામ છે. શફણર સ્લાસ્્મ ઉત્઩ાદનો અને ન્મુિાસ્મુટટકલ્વભાાં તેની બૂતભકાને કાયણે તેને તલળે઴ ભશત્લ 

આ઩લાભાાં આલે છે. 

ર્નષ્કષિ: 

ટીનોસ્઩ોયા કોર્ડડપોતરમા એ ઩યાં઩યાગત અને આધુતનક શફણર દલાઓભાાં લ઩યાતા વૌથી ભૂલ્મલાન ઔ઴ધીમ છોડભાાંનો એક છે. 

તેનુાં થડ દલાની તૈમાયીઓનો પ્રાથતભક સ્રોત છે કાયણ કે તેભાાં ઇમ્મુનોભોડ્મુરેટયી, ડામાતફટીવ તલયોધી, શે઩ેટોપ્રોટેક્ટીલ, 

એન્ટીઑટકવડન્ટ અને ફ઱તયા તલયોધી પ્રલૃતિઓ વાથે ફામોએતક્ટલ વાંમોજનોની તલળા઱ શ્રેણી શોમ છે. આ છોડનો ઉ઩મોગ 

આયો્મ જ઱લલા અને તલતલધ યોગોની વાયલાય ભાટે આમુલેટદક પોમ્મુણરેળનભાાં વ્મા઩ક઩ણે થામ છે. 

 

(4) Cinnamomum zeylanicum (Cinnamon) :   તજ 

Identification: 

 Common name: True Cinnamon, Ceylon Cinnamon  તજ 

 Scientific (Botanical) name: Cinnamomum zeylanicum Blume (accepted name: 

Cinnamomum verum J. Presl)  

 Family: Lauraceae  

 Part(s) used: Dried inner bark (Cinnamon bark), bark oil, leaf oil  

   

લણણન: તજ શ્રીરાંકા અને દતક્ષણ બાયતભાાં જોલા ભ઱તુાં એક નાનુાં થી ભધ્મભ કદનુાં વદાફશાય લૃક્ષ છે જે 10-15 ભીટય ઉંચાઈ 

વુધી લધે છે. તે વૌથી જૂના ઔ઴ધીમ અને ભવારાલા઱ા છોડભાાંનુાં એક છે. વૂકલેરા આાંતટયક છારને છોરીને દાાંડાભાાં પેયલલાભાાં 

આલે છે, જેનો ઉ઩મોગ ઩યાં઩યાગત દલા પ્રણારીઓ અને આધુતનક શફણર તૈમાયીઓભાાં તેના વુગાંતધત, એતન્ટભાઇિોફામર, 



એન્ટીઑટકવડન્ટ અને ઩ાચન ગુણધભોને કાયણે થામ છે, જેનો ઉ઩મોગ વ્મા઩ાયી ભવારા તયીકે થામ છે. તે શ્રીરાંકાનુાં ભૂ઱ લતની 

છે. બાયત (કેય઱, તતભરનાડુ, કણાણટક), ભેડાગાસ્કય, વેળેલ્વ, ઇન્ડોનેતળમા અને અન્મ ઉષ્ણકટટફાંધીમ દેળોભાાં ઉગાડલાભાાં આલે 

છે. 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

સ્લરૂ઩: વદાફશાય લૃક્ષ, ૮–૧૫ ભીટય ઊંચુાં.  

પ્રકાાંડ: રીવી, ફદાભી યાંગની છાર; અાંદયની છાર વુગાંતધત શોમ છે.  

઩ણો: વાદાાં, વાભવાભે ગોઠલામેરાાં, ચાભડા જેલા જડા, અાંડાકાયથી બારાકાય અને રણ સ્઩ષ્ટ તળયાઓ ધયાલતાાં.  

઩ુષ્઩ો: નાના, રીરાળ ઩ડતાાં વપેદથી ઩ી઱ા યાંગના, ઩ુષ્઩તલન્માવ (઩ેતનકર) સ્લરૂ઩ે ગોઠલામેરાાં.  

પ઱: જાંફરી-કા઱ા યાંગનુાં, અાંડાકાય ફેયી (યવા઱ પ઱) જેભાાં એક ફીજ શોમ છે. 

 

યાવામતણક ઘટકો: છાર અને ઩ાાંદડાાંભાાં ફાષ્઩ળીર તેર અને અન્મ પામટોકેતભકલ્વ શોમ છે. 

Bark: 
 Cinnamaldehyde (major constituent, 60–75%)  

 Eugenol (small amount)  

 Cinnamic acid  

 Cinnamyl acetate  

 Tannins  

 Procyanidins  

Leaves: 
 Eugenol (major constituent)  

 Linalool  

 Caryophyllene  

 

યવોઈભાાં ઉ઩મોગ: 

કયી, વૂ઩, બાતની લાનગીઓ, ભીઠાઈઓ, કેક, ઩ેસ્િી, ચોકરેટ અને ઩ીણાાંભાાં ભવારા તયીકે તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. ગયભ ભવારા 

જેલા ભવારાના તભશ્રણો અને ફેકયીની ફનાલટોભાાં તેનો વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગ થામ છે. તજનુાં આલશ્મક તેર (essential oil) 

ખાદ્ય઩દાથો અને ઩ીણાાંભાાં સ્લાદ રાલલા ભાટે લ઩યામ છે. 

ઔ઴ધીમ ઉ઩મોગો: 

઩ાચનભાાં વુધાયો કયીને અને ઩ેટ ફૂરલાથી યાશત આ઩નાય તયીકે કામણ કયે છે. ઩યાં઩યાગત યીતે ઝાડા, અ઩ચો, ઉફકા અને ઩ેટના 

ખેંચાણની વાયલાય ભાટે લ઩યામ છે. એન્ટીઑટકવડન્ટ, એતન્ટભાઇિોફામર, ફ઱તયા તલયોધી અને એતન્ટપાંગર ગુણધભો ધયાલે 

છે. રોશીભાાં ળકણયાના સ્તયને તનમાંતરત કયલાભાાં અને કેટરાક વ્મતક્તઓભાાં ઇન્સ્મુતરન વાંલેદનળીરતા વુધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકે 

છે. ળયદી, ઉધયવ અને ગ઱ાના દુખાલા ભાટે શફણર દલાભાાં લ઩યામ છે. 

ઔદ્યોતગક ઉ઩મોગો: 

તજની છારના તેરનો ઉ઩મોગ અિય, વાફુ, વૌંદમણ પ્રવાધનો અને ઔ઴ધીમ ઉત્઩ાદનોભાાં થામ છે. તેની વુખદ વુગાંધ અને 

વૂક્ષ્ભજીલાણુ-નાળક ગુણધભોને કાયણે તેનો ઉ઩મોગ ટૂથ઩ેસ્ટ, ભાઉથલોળ અને ચ્મુઇંગ ગભભાાં કયલાભાાં આલે છે. આ આલશ્મક 

તેરનો ઉ઩મોગ કુદયતી ઩ટયયક્ષક (preservative) અને વુગાંધ આ઩નાય ઩દાથણ તયીકે ઩ણ થામ છે. 

અન્મ ઉ઩મોગો: 

તેની છારનો ઉ઩મોગ ઩યાં઩યાગત આમુલેટદક અને મુનાની તચટકત્વા ઩દ્ધતતભાાં થામ છે. તજનુાં તેર જીલજાંતુઓને દૂય યાખલા 

ભાટે અને એયોભાથેયા઩ીભાાં લ઩યામ છે. તેના રાકડાનો ઉ઩મોગ ક્માયેક ફ઱તણ તયીકે અને ઘયગ્થુ નાની લસ્તુઓ ફનાલલા ભાટે 

કયલાભાાં આલે છે. 

તનષ્ક઴ણ 

તવનાભોભભ ઝામરેતનકભ (વાચુાં તજ) એક ભશત્લ઩ૂણણ ઔ઴ધીમ લનસ્઩તત છે અને દલાઓનો ભૂલ્મલાન કુદયતી સ્રોત છે. તેની 

છારભાાં તવનાભાલ્ડીશાઇડ અને અન્મ જૈતલક વટિમ વાંમોજનો શોમ છે જે એતન્ટભાઇિોફામર, એન્ટીઑટકવડન્ટ, ફ઱તયા 

તલયોધી, ઩ાચન અને ડામાતફટીવ તલયોધી પ્રલૃતિઓ ભાટે જલાફદાય છે. તેની વરાભતી અને ઉ઩ચાયાત્ભક ભૂલ્મને કાયણે, તેનો 

વ્મા઩ક઩ણે ઩યાં઩યાગત દલા, પાભાણસ્મુટટકલ્વ અને ખાદ્ય ઉદ્યોગભાાં ઉ઩મોગ થામ છે. 
MD BOT 303    UNIT-1                            Dr. J. S. Patel, The HNSB. Ltd. Science, College, Himatnagar. 
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(5) Syzygium aromaticum (Clove) : રલલગ 

  Identification 

 Common name: Clove : રલલગ 

 Scientific/Botanical name: Syzygium aromaticum,  Eugenia caryophyllata.  
 Family:  Myrtaceae  

 Part used: Dried unopened flower buds (cloves), Leaves,Stem bark, Clove oil from buds, leaves, 

and stems. 

 

   
 

લણણન:  

તવઝીતજમભ એયોભેટટકભ, જેને વાભાન્મ યીતે રલલગ તયીકે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે, તે ઇન્ડોનેતળમાના ભારુકુ (ભવારા) ટા઩ુઓનુાં 

એક વદાફશાય વુગાંતધત લૃક્ષ છે. વૂકા ન ખોરેરા ફૂરની ક઱ીઓ ઩યાં઩યાગત અને આધુતનક દલાઓભાાં ભવારા તયીકે અને 

ભૂલ્મલાન ઔ઴ધીમ દલા તયીકે વ્મા઩ક઩ણે ઉ઩મોગભાાં રેલામ છે. રલલગભાાં એતન્ટભાઇિોફામર, ઩ીડાનાળક, એન્ટીઑટકવડન્ટ, 

ફ઱તયા તલયોધી અને એતન્ટવેતલટક ગુણધભો છે. 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

• આદત: 8-15 ભીટય ઊંચુાં વદાફશાય, વુગાંતધત લૃક્ષ. 

• ભૂ઱: વાયી યીતે તલકતવત ફાજુના ભૂ઱ વાથે ભજફૂત ભૂ઱. 

• દાાંડી: અવાંખ્મ ળાખાઓ વાથે વીધી, વય઱ યાખોડી છાર. 

• ઩ાાંદડા: વય઱, તલરદ્ધ, ચાભડા જેલા, રેન્વોરેટથી રાંફગો઱, ઘેયા રીરા અને આલશ્મક તેર ગ્રાંથીઓને કાયણે વુગાંતધત. 

• ફૂરો: નાના, ઉબમલરગી, ગુરાફી-વપેદ, ટર્થભનર ક્રસ્ટયોભાાં જન્ભેરા. ન ખોરેરા ફૂરોની ક઱ીઓ રલલગ તયીકે રણણી અને 

વૂકલલાભાાં આલે છે. 

• પ઱: ભાાંવર, એક-ફીજલા઱ુાં ફેયી, ઩ાકે ત્માયે જાંફરી-રાર. 

• ફીજ: ભમાણટદત કામણક્ષભતા વાથે એકર, રાંફચોયવ ફીજ. 

 

યાવામતણક ઘટકો: ભુખ્મ વટિમ ઘટકોભાાં નીચેનાનો વભાલેળ થામ છે: 

 Eugenol (70–90%) – principal bioactive compound  

 Eugenyl acetate  

 β-Caryophyllene  

 Tannins  

 Flavonoids  

 Gallic acid  

 Oleanolic acid  

 Triterpenoids 



ઔદ્યોતગક ઉ઩મોગો: કુદયતી એતન્ટવેતલટક અને એતન્ટભાઇિોફામર એજન્ટ તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. મુજેનોર વાભગ્રીને 

કાયણે દાાંતના દુખાલાભાાં યાશત આ઩ે છે. લામુ ઘટાડલા અને ઩ાચન વુધાયલાભાાં ભદદ કયીને, લામુનાળક તયીકે કામણ કયે છે. ઉધયવ, 

ગ઱ાભાાં દુખાલો, ઉફકા અને અ઩ચોની વાયલાય ભાટે લ઩યામ છે. તેભાાં ફ઱તયા તલયોધી, એન્ટીઑટકવડન્ટ અને શ઱લા 

઩ીડાનાળક ગુણધભો છે. રલલગ તેરનો ઉ઩મોગ દાંત તચટકત્વાભાાં સ્થાતનક એનેસ્થેટટક અને જાંતુનાળક તયીકે વ્મા઩ક઩ણે થામ છે. 

અન્મ ઉ઩મોગો:  

તેનો ઉ઩મોગ કયી (curries), ફેક કયેરી લાનગીઓ, ઩ીણાાં અને અથાણાાંભાાં ભવારા તયીકે થામ છે. રલલગના આલશ્મક તેરનો 

ઉ઩મોગ અિય, વાફુ, વૌંદમણ પ્રવાધનો અને એયોભાથેયા઩ીભાાં કયલાભાાં આલે છે. ખાદ્ય ઩દાથોભાાં કુદયતી તપ્રઝલેટટલ અને સ્લાદ 

લધાયનાય ઘટક તયીકે તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. તે જીલજાંતુ બગાડનાય તયીકે અને કેટરાક જાંતુનાળક તભશ્રણોભાાં ઩ણ લ઩યામ છે. 

વાયાાંળ:  

*Syzygium aromaticum* (રલલગ) એ તભયટેવી (Myrtaceae) કુ઱નુાં વદાફશાય લૃક્ષ છે. તેની વૂકલેરી ફૂરની ક઱ીઓ 

એક ભશત્લ઩ૂણણ ભવારો અને ઔ઴ધીમ વાભગ્રી છે; તેભાાં યશેરા મુજેનોર (eugenol) ના ઉચ્ચ પ્રભાણને કાયણે તે એતન્ટવેતલટક, 

઩ીડાનાળક, એતન્ટભાઇિોફામર, એતન્ટઓતક્વડન્ટ અને ઩ાચન વાંફાંધી ગુણધભો ધયાલે છે. 

 

 

 

(6) Moringa pterygosperma (Drumstick Tree) વયગલાનુાં લૃક્ષ 
નોંધ: Moringa pterygosperma Gaertn. એ જૂનુાં લનસ્઩તતળાસ્રીમ નાભ (઩માણમ) છે. શારભાાં સ્લીકૃત લનસ્઩તતળાસ્રીમ નાભ 

Moringa oleifera Lam. છે. 

Identification 

 Common names: Drumstick tree, Horseradish tree, Ben oil tree, Sahjan (Hindi), Saragvo 

(Gujarati)  

 Botanical Name: Moringa oleifera Lam., Moringa pterygosperma Gaertn.  

 Family: Moringaceae 

 Part(s) used:   leaves, flowers, bark, and roots, seeds, pods ("drumsticks").  

લણણન:  

'ભોરયગા ટેટયગોસ્઩ભાણ' (Moringa pterygosperma) એ બાયતીમ ઉ઩ખાંડનુાં ભૂ઱ લતની એલુાં, ઝડ઩થી તલકવતુાં અને ભધ્મભ 

કદનુાં ઩ાનખય લૃક્ષ છે. તે ૧૦–૧૨ ભીટયની ઊંચાઈ વુધી લધે છે અને તેનુાં થડ નયભ તથા કોકણ (cork) જેલુાં શોમ છે, જ્માયે તેનો 

ઉ઩યનો બાગ (તાજ) પેરામેરો શોમ છે. આ લનસ્઩તતના રગબગ તભાભ બાગો—જેભ કે ઩ાન, ફૂર, ળીંગો, ફીજ, છાર અને 

ભૂ઱—નો ઉ઩મોગ ઩યાં઩યાગત તચટકત્વા ઩દ્ધતતઓભાાં થામ છે અને તે ઔ઴ધીમ ઉત્઩ાદનો ભાટે જૈલ-વટિમ વાંમોજનો 

(bioactive compounds) ના સ્રોત તયીકે ઩ણ કામણ કયે છે. 

 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

 ઊંચાઈ: ૫-૧૨ ભીટય. 

 ભૂ઱: ઊંડા ભૂ઱ વાથે અવાંખ્મ ફાજુના ભૂ઱. 

 થડ: નયભ, કોકી છાર; ફયડ ળાખાઓ. 



 ઩ાાંદડા: લૈકતલ્઩ક, તર-ભૂ઱, ૨૦-૬૦ વે.ભી. રાાંફા, નાના અાંડાકાય ઩ાાંદડાઓ વાથે જે રીરા અને વુાંલા઱ા શોમ છે. 

 ફૂરો: વપેદથી િીભી-વપેદ, વુગાંતધત, ઉબમલરગી, રટકતા ઩ેતનકલ્વભાાં જન્ભેરા. 

 પ઱: રાાંફા, રટકતા, રણ-ફાજુલા઱ા કેલસ્મુર (૨૦-૬૦ વે.ભી. રાાંફા), જેને વાભાન્મ યીતે ડ્રભતસ્ટક કશેલાભાાં આલે 

છે. 

 ફીજ: ગો઱, ઘેયા બૂયા, રણ કાગ઱ જેલા ઩ાાંખો વાથે જે પેરાલલાભાાં ભદદ કયે છે. 

Chemical Constituents: યાવામતણક ઘટકો:  

 Glucosinolates and isothiocyanates  

 Flavonoids (quercetin, kaempferol)  

 Phenolic acids (chlorogenic acid)  

 Vitamins A, C, and E  

 Minerals such as calcium, potassium, and iron  

 Alkaloids (moringine, moringinine)  

 Saponins and tannins  

 Proteins and essential amino acids  

 Seed oil rich in oleic acid (ben oil)  

 

઩ો઴ણરક્ષી ઉ઩મોગો: 

 ઩ાાંદડાાં તલટાતભન A, C અને E, તેભજ કેતલ્ળમભ, આમનણ, ઩ોટેતળમભ અને પ્રોટીનથી બય઩ૂય શોમ છે. 

 નાની ળીંગોને ળાકબાજી તયીકે યાાંધીને કઢી કે વૂ઩ભાાં ઉ઩મોગભાાં રેલાભાાં આલે છે. 

 ફૂરોને કાચા અથલા યાાંધીને ખાઈ ળકામ છે. 

 ફીજને ળેક્મા ઩છી ખાઈ ળકામ છે. 

ઔ઴ધીમ ઉ઩મોગો:  

 ઩ાાંદડા ઩યાં઩યાગત યીતે એતનતભમા, ડામાતફટીવ અને કુ઩ો઴ણ ભાટે લ઩યામ છે.  

 ઩યાં઩યાગત દલાભાાં છાર અને ભૂ઱ભાાં એતન્ટભાઇિોફામર અને ફ઱તયા તલયોધી ગુણધભો શોમ છે.  

 ઩ાચન તલકૃતતઓ ભાટે રોક દલાભાાં ફીજનો ઉ઩મોગ થામ છે.  

 ઩ાાંદડાભાાં એન્ટીઑટકવડન્ટ, ફ઱તયા તલયોધી અને એતન્ટભાઇિોફામર પ્રલૃતિઓ શોમ છે. 

ઔદ્યોતગક ઉ઩મોગો: 

 ફીજભાાંથી 'ફેન ઓઈર' (ben oil) ભ઱ે છે, જે ઉચ્ચ ગુણલિામુક્ત ખાદ્ય અને વૌંદમણ પ્રવાધનોભાાં લ઩યાતુાં તેર છે. 

 ફીજના ઩ાલડયનો ઉ઩મોગ ઩ીલાના ઩ાણીભાાં યશેરા તયતા કણોને દૂય કયીને ઩ાણીને ળુદ્ધ કયલા ભાટે થામ છે. 

 આ તેરનો ઉ઩મોગ વૌંદમણ પ્રવાધનો, વાફુ, લ્મુતબ્રકન્્વ અને અિયભાાં કયલાભાાં આલે છે. 

કૃત઴રક્ષી ઉ઩મોગો: 

 તેના ઩ાાંદડાાં ઩ળુઓ ભાટે ઩ૌતષ્ટક ચાયા તયીકે ઉ઩મોગી છે. 

 આ લૃક્ષને જીલાંત લાડ અને ઩લન-અલયોધક (windbreak) તયીકે લાલલાભાાં આલે છે. 

 તેના ઩ાાંદડાાંના અકણનો ઉ઩મોગ કુદયતી લનસ્઩તત લૃતદ્ધ-લધણક તયીકે થામ છે. 

આર્થથક ભશત્લ: 

 ળાકબાજી, ઔ઴ધીમ ઉત્઩ાદનો, ઩ો઴ક ઩ૂયક તત્લો અને ફીજના તેર ભાટે તેની વ્મા઩ક઩ણે ખેતી કયલાભાાં આલે છે. 

 ઉષ્ણકટટફાંધીમ અને ઉ઩-ઉષ્ણકટટફાંધીમ પ્રદેળો ભાટે અનુકૂ઱ અને દુષ્કા઱-પ્રતતયોધક લૃક્ષ તયીકે તેનુાં ભશત્લ છે. 



(7) Datura metel : ધતયૂો : 
Identification 

 Common name:  Daturo, Thorn apple, Devil's trumpet, Black datura  

 Scientific name: Datura metel L.  

 Family: Solanaceae  

 Part(s) used:  leaves, flowers, Seeds, Roots (occasionally)   

 

લણણન:  

એક ટ્ટાય, ડા઱ીઓલા઱ુાં, લાર્થ઴ક અથલા અલ્઩જીલી ફાયભાવી ઔ઴તધ/ઝાડલા, જેભાાં ભોટા િમ્઩ેટ આકાયના ફૂરો અને કાાંટાદાય 

કેલસ્મુર પ઱ો શોમ છે, જેભાાં અવાંખ્મ ફીજ શોમ છે. તે વાભાન્મ યીતે એતળમા, આટિકા અને અભેટયકાના ઉષ્ણકટટફાંધીમ અને 

ઉષ્ણકટટફાંધીમ પ્રદેળોભાાં જોલા ભ઱ે છે. તેની ઝેયી અવય શોલા છતાાં, તે પાભાણસ્મુટટકર આલ્કરોઇડ્વનો એક ભશત્લ઩ૂણણ સ્રોત 

છે. 

લનસ્઩તતની ફાહ્ય યચના:  

• આદત: લાર્થ઴ક અથલા ફાયભાવી ઔ઴તધ/ઝાડલા, ૧-૨ ભીટય ઉંચા. 

• ભૂ઱: જડા, વાયી યીતે તલકતવત, ઘણા ફાજુના ભૂ઱ વાથેના ભૂ઱. 

• દાાંડી: ટ્ટાય, રીરો અથલા જાંફુટડમા, વુાંલા઱ી, ડા઱ીઓલા઱ુાં, શોરો. 

• ઩ાાંદડા: ભોટા, વય઱, અાંડાકાય, લૈકતલ્઩ક, ઘેયા રીરા, રશેયાતા ટકનાયી અને અતપ્રમ ગાંધ વાથે. 

• ફૂરો: ભોટા, પનર અથલા િમ્઩ેટ આકાયના, વપેદ, જાંફરી, અથલા લામોરેટ, ઉબમલરગી, એકાાંત અને યારે વુગાંતધત. 

• પ઱: કાાંટાદાય, ગો઱ાકાય કેલસ્મુર જેભાાં અવાંખ્મ ફીજ શોમ છે. 

• ફીજ: અવાંખ્મ, ચ઩ટા, ટકડની આકાયના, ઩ી઱ા-બુયોથી કા઱ા. 

 
 

વામતણક ઘટકો: આ છોડભાાં અનેક િો઩ેન આલ્કરોઇડ્વ યશેરા છે, જેભાાં નીચેનાનો વભાલેળ થામ છે: 

 Atropine  

 Hyoscyamine  

 Scopolamine (Hyoscine)  

 Meteloidine  

 Norhyoscyamine  

 Flavonoids  

 Tannins  

 Steroids  

 Phenolic compounds  

 

ઔદ્યોતગક ઉ઩મોગો:  

• ઩ાાંદડાઓનો ઉ઩મોગ ઩ીડા અને ફ઱તયાને દૂય કયલા ભાટે ફાહ્ય યીતે થામ છે. 

• સ્નામુઓભાાં ખેંચાણ ઘટાડલા ભાટે એતન્ટસ્઩ેસ્ભોટડક તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. 



• ઩યાં઩યાગત યીતે વૂકા ઩ાાંદડા ઩ીલાથી અસ્થભા ભાટે ઉ઩મોગ થામ છે (ઝેયીતાને કાયણે તફીફી દેખયેખ તલના બરાભણ 

કયલાભાાં આલતી નથી). 

• વાંતધલા, ન્મુયરજીમા અને ત્લચાના તલકાયો ભાટે કેટરીક ઩યાં઩યાગત ઩દ્ધતતઓભાાં ઉ઩મોગ થામ છે. 

• છોડભાાંથી કાઢલાભાાં આલેર સ્કો઩ોરાભાઇનનો ઉ઩મોગ આધુતનક દલાભાાં ગતત ભાાંદગી અને ળસ્રટિમા ઩છી ઉફકાને 

યોકલા ભાટે થામ છે. 

અન્મ ઉ઩મોગો 

• તેના ભોટા અને આક઴ણક ફૂરોને કાયણે તેને ળોબામભાન છોડ તયીકે ઉગાડલાભાાં આલે છે. 

• કેટરાક તલસ્તાયોભાાં ઩યાં઩યાગત ધાર્થભક અને વાાંસ્કૃતતક તલતધઓભાાં તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

• તેભાાં યશેરા આલ્કરોઇડ તત્લોને કાયણે ક્માયેક તેનો ઉ઩મોગ કુદયતી જાંતુનાળક તયીકે ઩ણ કયલાભાાં આલે છે. 

ભશત્લ઩ૂણણ નોંધ: ધતૂયો (Datura metel) એ અત્માંત ઝેયી છોડ છે. આ છોડના તભાભ બાગોભાાં, ખાવ કયીને તેનાાં ફીજ 

અને ઩ાાંદડાાંભાાં ઝેયી આલ્કરોઇડ્વ શોમ છે. તેના વેલનથી ભોં વુકાઈ જલુાં, આાંખની કીકીઓનુાં તલસ્તયણ થલુાં, ભ્રભ થલો, હૃદમના 

ધફકાયા ઝડ઩ી થલા અને ભૂાંઝલણ જેલી વભસ્માઓ થઈ ળકે છે, તેભજ તે જીલરેણ ઩ણ વાતફત થઈ ળકે છે. તેનો ઉ઩મોગ ભાર 

રામકાત ધયાલતા સ્લાસ્્મ તનષ્ણાતોના ભાગણદળણન શેઠ઱ જ કયલો જોઈએ. 
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