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પ્રાચીન આયરેુ્વદમાાં મહર્ષિ ચરકનુાં મહત્તત્તર્વપરૂ્ણ યોગદાન 
પ્રસ્તાર્વના: 
આયરુ્વેદ એ ભારતની સૌથી જૂની અને વર્વજ્ઞાનસપંન્ન સારર્વાર 
પદ્ધવતઓમાથંી એક છે. આ પદ્ધવતના વર્વકસનમા ં ચરક 
મવુનનુ ં યોગદાન અનન્ય અને અપ્રવતમ રહ્ુ ં છે. ચરક 
આયરુ્વેદના ઉપદેશક, તત્ર્વજ્ઞાની અને ર્વૈદ્ય તરીકે પ્રખ્યાત 
છે. એમણ ે"ચરક સહંિતા" નામનુ ંમિત્ત્ર્વપણૂણ ગ્રથં રચયુ,ં 
જે આજ સધુી આયરુ્વેદનો આધારભતૂ ગ્રથં તરીકે માન્ય 
છે. જેમની યાદમા ંચરક જયવંત શ્રાર્વણ મહિનાના પાચંમા 
હદર્વસે ઉજર્વર્વામા ંઆર્વે છે. ચરક એ પિલેા ચચહકત્સક 
િતા જેમણ ે પાચન, ચયાપચય અને શરીરની 
રોગપ્રવતકારક શક્તતનો ખ્યાલ આપ્યો. ચરકના મતે, 
શરીરમા ં વપત્ત, કફ અને ર્વાયનુા કારણ ેખામીઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને આ ખામીઓ રોગોનુ ં મળૂ કારણ બને છે. 
આયરુ્વેદચાયણ ચરકે માનર્વ કલ્યાણ માટે આયરુ્વેહદક પસુ્તક 
'ચરક સહંિતા' લખ્યુ ં િત ુ.ં આમા,ં વર્વવર્વધ રોગોની સારર્વાર માટે આયરુ્વેહદક દર્વાઓ 
સમજાર્વર્વામા ંઆર્વી છે, અને તેનો યોગ્ય માત્રામા ંઉપયોગ કરર્વાની પદ્ધવતઓ અને પદ્ધવત પણ 
આપર્વામા ંઆર્વી છે.  
 

ચરકનુાં જીર્વન અને પરરચય: 
ચરક એક મિવષિ અને આયરુ્વેદ વનષ્ણાત તરીકે પ્રખ્યાત છે. તેઓ કુષાણ રાજ્યના રાજર્વી 
ચચહકત્સક િતા. તેમના દ્વારા લખાયેલ ચરક સહંિતા એક પ્રખ્યાત આયરુ્વેદ ગ્રથં છે. તેમા ં
ઉપચારાત્મક અને વનર્વારક દર્વાઓનો ઉલ્લખે છે અને સોનુ ં, ચાદંી , લોખડં , પારો ર્વગેરે 
ધાતઓુની રાખ અને તેમના ઉપયોગનુ ં ર્વણણન છે . આચાયણ ચરકે આચાયણ અક્ગ્નર્વેશના 
અક્ગ્નર્વેશતતં્રમા ંકેટલાક સ્થાનો અને પ્રકરણો ઉમેરીને તેને એક નવુ ંસ્ર્વરૂપ આપ્યુ ંજે આજે ચરક 
સહંિતા તરીકે ઓળખાય છે . આશરે 300-200 બીસીના આયરુ્વેદના આચાયણ મિવષિ ચરકની 
ગણતરી ભારતીય દર્વાના મળૂ પ્રમોટરોમા ંથાય છે. ચરકનુ ં વશક્ષણ તક્ષવશલામા ંથયુ ં િત ુ.ં 
તેમના પસુ્તક 'ચરક સહંિતા'ને િજુ પણ દર્વાનો એક અનોખો ગ્રથં માનર્વામા ંઆર્વે છે. તેઓ 
ચિસ્તની પ્રથમ સદીના િોર્વાનુ ંકિરે્વાય છે. કેટલાક વર્વદ્વાનો માને છે કે ચરક કવનષ્કના રાજર્વી 
ચચહકત્સક િતા પરંત ુ કેટલાક લોકો માને છે કે તેઓ બૌદ્ધ કાળ કરતા પણ જૂના િતા. આ 
પસુ્તકનો અનરુ્વાદ આઠમી સદીમા ંઅરબીમા ંથયો િતો અને આ પસુ્તક પવિમી દેશોમા ંપિોંચયુ ં
િત ુ.ં ચરક સહંિતા ફતત રોગોની સારર્વારનુ ં ર્વણણન જ નથી કરતી, પરંત ુ વર્વવર્વધ સ્થળોએ 
તત્ર્વજ્ઞાન અને અથણશાસ્ત્રના વર્વષયોનો પણ ઉલ્લખે કરે છે. તેમણ ેઆયરુ્વેદના મખુ્ય ગ્રથંો અને 
તેના જ્ઞાનનો સગં્રિ કયો અને તેનુ ંસકંલન કયુું. ચરકે પ્રર્વાસ કયો અને ડોતટરો સાથે મલુાકાતો 
કરી, વર્વચારો એકવત્રત કયાણ અને વસદ્ધાતંો ઘડયા અને તેને અભ્યાસ માટે યોગ્ય બનાવયુ.ં  
 

"ચરક" શબ્દના મળૂ અથણ પર નજર કરીએ તો તે સસં્કૃત ધાત ુ"ચર" પરથી આર્વેલો છે, જેના 
અથણ થાય છે ચાલવુ,ં ભ્રમણ કરવુ.ં ર્વૈદ્યો ત ેસમયના દેશો-ગામોમા ંભ્રમણ કરીને રોગીઓની 
સારર્વાર કરતા, તેથી તેમન ે "ચરક" કિરે્વામા ંઆર્વતુ.ં આ રીતે "ચરક" એ ર્વૈદ્ય પરંપરાનુ ં
પ્રવતવનવધત્ર્વ કરતો શ્રેષ્ઠ ઉપાવધ છે. 
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ચરકના સમયમા ંસ્ર્વાસ્્ય અને આરોગ્યને ધાવમિક અને નૈવતક જીર્વન સાથે જોડર્વામા ંઆર્વતુ ં
િત ુ.ં એમના લખાણમા ંજણાર્વાયુ ંછે કે: 

"સ્ર્વસ્થ વ્યક્તત એ છે જેને શરીર, મન, ઇન્દ્રિયો અને આત્તમા પ્રસન્ન હોય." 
 

આ સમયગાળામા ંઆયરુ્વેદનુ ંસ્થાન માત્ર ઉપચાર સધુી મયાણહદત નિોત ુ,ં પરંત ુજીર્વન જીર્વર્વાની 
પદ્ધવત તરીકે વર્વકસતુ ંગયુ.ં ચરક માત્ર ર્વૈદ્ય નિોતા, તેઓ એક મિાન તત્ર્વજ્ઞાની, દશણનશાસ્ત્રી 
અને આધ્યાત્ત્મક મનષુ્ય િતા.ં એમણ ે શરીર, મન અને આત્મા ર્વચચનેી ગાઢ જોડાણને 
સમજાવયુ.ં એમનુ ં માનવુ ં િત ુ ં કે આયરુ્વેદ માત્ર રોગનો ઉપચાર નથી, તે જીર્વન જીર્વર્વાની 
શાસ્ત્રીય રીત છે. ચરક મવુનનુ ંવનર્વાણણ ચિસ્ત પરૂ્વણ બીજુ ંશતાબ્દી, આશરે 100 BCEના આસપાસ 
માનર્વામા ં આર્વે છે. એમનુ ં જીર્વન મૌયણ કાળના અંવતમ સમયગાળામા ં વર્વત્યુ ં િશે, એવુ ં
ઐવતિાવસક અનમુાન છે. કેટલાક ઇવતિાસકાર એમને તક્ષવશલા યવુનર્વવસિટી સાથે સકંળાયેલો 
માનર્વે છે.  
તક્ષવશલા એ સમયની ર્વૈદ્યશાસ્ત્રની આગર્વી પીઠ િતી. તેઓ પતજંચલ અને અટે્રય સપં્રદાયના 
અનયુાયી માનર્વામા ંઆર્વ ેછે. એમનુ ંમળૂ ગ્રથં એટલ ે"અક્ગ્નર્વેશ તતં્ર", જેને ચરકે સશંોવધત 
અને વર્વસ્તતૃ કરી "ચરક સાંરહતા" રૂપે આપી િતી. 
 

ચરક સાંરહતા નો ઉદ્ભર્વ અને ગરુૂ-ર્શષ્ય પરાંપરા 
1. અઠર્વણર્ અટે્રય સાંપ્રદાય: આયરુ્વેદના પ્રાચીન છ શાસ્ત્રકારોમા ંઅટે્રય પાચંમી કડી સપ્તવષિ રૂપી મિા

ન ર્વૈદ્ય ગણાય છે. તેઓ શારીહરક ચચહકત્સા અને હદનચர્ યા-
ઋતચુયાણ પ્રણાલીને શાસ્ત્રબદ્ધ રૂપ આપનાર ગરુુ. 

2. અક્નનરે્વશ તાંત્ર: અટે્રયના મખુ્ય વશષ્ય અક્ગ્નર્વેશે “અક્ગ્નર્વેશ તતં્ર” લખ્યુ ં—
 આ એમન ુમળૂ ગ્રથં, જે પછી ચરકે સપંાહદત નર્વરૂપ આદરે “ચરક સહંિતા” રૂપે વર્વસ્તાયુું. 

3. ચરકનુાં સાંપાદનકાયણ: ચરકે અક્ગ્નર્વેશ તતં્રના ૦૧ સતૂ્રથી અંત સધુી ર્વાચંીને ભાષા, તકણ , દશન અને  
દળ થયેલા ત્રુટીઓને સધુારી સતૂ્રરચનાની નર્વી વર્વવધ માતબર શૈલી જોડી . 
 

ચરકે જે સારર્વાર રીત રજૂ કરી છે, તે નીચે મજુબ નર્વીનતાર્વાળી હતી: 
 વયક્તતગત સ્ર્વભાર્વ મજુબ સારર્વાર (Prakriti-based healing) 

 રોગ પિલેા ંથર્વાના લક્ષણોની ઓળખ 

 માનવસક અસતંલુનને શારીહરક રોગોનુ ંમળૂ કારણ માનવુ ં
 આત્મા અને મનની શાવંતને તદુંરસ્ત જીર્વન માટે જરૂરી માનર્વી 
ચરક આત્માની શાવંત અને શરીર-મન-ચતેનાની એકતા ઉપર ભાર મકૂતા. 
ચરક સાંરહતાનુાં ર્ર્વશેષ યોગદાન: 
1. આયરેુ્વદના ષડ્પદ (૬ અંગો): 
ચરકે આયરુ્વેદના શાસ્ત્રને ર્વધ ુસવુયર્વક્સ્થત રીતે 8 ભાગોમા ં(અષ્ટાગં આયરુ્વેદ) રજૂ કયુું: 

1. કાય ચચહકત્સા (General Medicine) 

2. બાળ તતં્ર (Pediatrics) 

3. ગ્રિ તતં્ર (Demonology/mental health) 

4. ઊદ્વાુંગ તતં્ર (ENT) 

5. શલ્ય તતં્ર (Surgery) 

6. દંષ્ટ્ર તતં્ર (Toxicology) 

7. જરા ચચહકત્સા (Geriatrics) 

8. વષૃ તતં્ર (Aphrodisiac therapy) 
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ચરક સાંરહતાગ્રાંથ નો ઢાાંચો (સ્ટ્રતચર) અને આઠ સ્થાન (અસભાગ): 
ચરક સહંિતામા ંઆઠ વર્વભાગોમા ં૧૨૦ પ્રકરણો છે. તેમના કાયણથી ઘણા આધવુનક ચચહકત્સકો 
ખબૂ પ્રભાવર્વત થયા છે. હફલાડેલ્લ્ફયાના ડૉ. જ્યોર્જ તલાકણ  અર્વલોકન કરે છે કે, "જો આધવુનક 
ચચહકત્સકો આધવુનક દર્વાઓ અને રસાયણોનો ઉપયોગ બધં કરે અને ચરકની પદ્ધવતઓ અનસુાર 
તેમના દદીઓની સારર્વાર કરે, તો વર્વશ્વમા ંશરણાગવત કરનારાઓ માટે ઓછં કામ અન ેક્રોવનક 
અપગં લોકો ઓછા િોત!" 

ક્ર. સ્થાન (અદ્યાયસમિૂ) વર્વગત અંદાજે 
શ્લોક/અદ્યાય 

1 સતૂ્રસ્થાન વસદ્ધાતં–

વનયમ, હદનચયાણ, ઋતચુયાણ, અદૃષ્ટ કારણ રોગો 
३० 

2 ર્નદાનસ્થાન રોગની આહદ કારણભતૂ લક્ષણ અને પાથોજનેવસસ ८ 

3 ર્ર્વમાનસ્થાન માપદંડ, ગચણત, પહરમાણ શાસ્ત્ર, પરહકયા ક્સ્થવત ८ 

4 શરીરસ્થાન વશ્રક્સ્ત ઉદ્ભર્વ, ગરભાર્વસ્્ય વર્વજ્ઞાન, અંગવયિૂ ८ 

5 ઇન્દ્રિયસ્થાન પ્રાગ્નાપરાધ, ઇલ્ન્િયો અને રોગપ્રત્યક્ષ ચચન્િો १२ 

6 ચચરકત્તસા સ્થાન વર્વનાશ અને ઉપશમ ઉપચાર, પચંકમણ વર્વધાન ૩૦ 

7 કલ્પસ્થાન ર્વમન-ર્વ virechન િવયો, વર્વષોચ્ચછષ્ટ સભંાળ १२ 

8 ર્સદ્ધિસ્થાન પચંકમણ પિાત્ત્ક્રયા, વસદ્ધદ્ધ લક્ષ્ય પધ્ધવત १२     
કુલ અદ્યાય ≈ ૧૨૦, શ્લોક ≈ ૮,૩૭૦ 

 

2. દોષ-ધાત-ુમલ ર્સિાાંત: 
ચરકે વત્રદોષ વસદ્ધાતં (ર્વાત, વપત્ત, કફ) નુ ંસુદંર ર્વણણન કયુું છે, જે શરીરના સ્ર્વાસ્્ય અને રોગના 
મળૂ કારણ તરીકે માનર્વામા ંઆર્વે છે. 
 

3. ચચરકત્તસા ક્સ્થર્ત: 
ચરક સહંિતામા ં૬૦૦ થી ર્વધ ુઔષવધઓ, તેમ જ અનેક રોગો માટે વર્વવર્વધ ચચહકત્સા પદ્ધવતઓ 
ર્વણણર્વેલી છે. 
 

4. માનર્સક આરોનય અને તત્તર્વજ્ઞાન: 
તેઓએ માનવસક સ્ર્વાસ્્યનુ ં મિત્ર્વ પણ સમજીને રજસ, તમસ અને સત્ત્ર્વ ગણુો અંગે 
વર્વગતપરૂ્વણક લખ્યુ ંછે. 
 

ચરક સાંરહતાગ્રાંથ ચચરકત્તસા સ્થાન નાાં નગરાર્ાાં ચાર પ્રકરર્ 

 રતતર્પત્ત ચચરકત્તસા: શીત િવયા,ં લોગ્ડ દૂધ, પચણયારમૅ જ. 
 પ્રમેહ ર્નદાન-ઉપચાર: રતતશદુ્ધદ્ધકારક ર્વનસ્પવત, વયાસ-સાવર્વણણ યોગ. 
 જૂર્ણ (જ્ર્વર) પ્રબાંધ: ત્રીદોષ વયાખ્યા, લઘ ુયર્વાગ,ુ કાશય. 
 પાંચકમણ પ્રરિયા: ર્વમન, વર્વરેચન, બક્સ્ત, નસ્ ય, રતતમક્ષણ — પરુ્વણકમણ, પિાત્કમણ, સ્ર્વસ્થવતૃ્ત માગણ. 
ચરકના દાશણર્નક ર્સિાાંતો: 
જીર્વન = શરીર + ઈલ્ન્િયો + મન + આત્મા 
આરોગ્ય = દોષ ધાત ુમલ સમ્યતા + અક્ગ્ન સમ્યતા + આત્મા ઈલ્ન્િય મન પ્રસન્નતા 
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ચરકના રૈ્વજ્ઞાર્નક દૃન્દ્ષ્િકોર્: 
 ચરકે અનકુ્રમચણકા, પદાથણ વર્વજ્ઞાન, રોગ વનદાન અને સશંોધન પદ્ધવતઓને મિત્ર્વ આપ્યુ.ં 
 ચરક સહંિતા જૈવર્વક તત્ર્વોને સ્ર્વીકારતી પ્રથમ તતં્ર છે – જેમ કે કેંિીય પાચન તતં્ર, રતત પ્રર્વાિ, 

શ્વસન, ર્વગેરેના દશણન. 
 તેઓએ પશ ુપર પ્રયોગો અને માનર્વશરીરનુ ંવર્વશ્લષેણ પણ જણાર્વેલુ ંછે. 

 

ચરકના હતે:ુ 
ચરકનુ ંમખુ્ય િતે ુિત ુ ં– 

"સ્ર્વસ્થस्य સ્ર્વાસ્્ય રક્ષણમ , आतुरस्य વર્વકાર પ્રશમનમ ।" 

અથાણત   સ્ર્વસ્થના સ્ર્વાસ્્યનુ ંરક્ષણ અને રોગીને રોગમતુત કરવુ.ં 
 

ચરક સાંરહતાનો ર્ર્વશ્વપ્રર્સિ પ્રર્વાહ: 
 તે અત્યારે પણ BAMS (Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery) ના અભ્યાસક્રમમા ંઅવત 

મિત્ર્વપણૂણ ગ્રથં છે.  
 ચરક સહંિતા વર્વદ્વાન ર્વૈદ્યો માટે ભવર્વષ્યિલ્ષ્ટ સમાન છે. 
 તેનુ ંઅંગે્રજી, હિન્દી, ગજુરાતી, લહેટન, ર્વગેરે ભાષાઓમા ંઅનરુ્વાદ થયો છે. 

 

ર્નષ્કષણ: 
ચરક એ માત્ર ઔષધવર્વદ નિીં પણ દશણનશાસ્ત્રી, તત્ર્વજ્ઞાની અને સશંોધક િતા.ં એમણે 
આયરુ્વેદને તત્ર્વજ્ઞાન અને શાસ્ત્રીયતાથી સમદૃ્ધ કયુું. એમની "ચરક સહંિતા" આજે પણ 
વર્વશ્વભરમા ંઆયરુ્વેદના પાયાના ગ્રથં તરીકે સ્ર્વીકારાય છે. ચરકના વર્વચારો, પદ્ધવતઓ અને 
ર્વૈજ્ઞાવનક દૃલ્ષ્ટકોણ આજના આરોગ્યવર્વજ્ઞાનને પણ માગણદશણક છે. 
 

ચરક સાંરહતાનુાં આંતરરાષ્ટ્રીય મહત્તર્વ: 
 

રૈ્વર્શ્વક સ્ર્વીકાર: 
 ચરક સહંિતાનુ ંઅનકુ્રમણ વર્વશાળ ર્વૈજ્ઞાવનક છે, તેથી તેનો અંગે્રજી, લહેટન, વતબટેીયન, અરેચબક 

અનરુ્વાદ થયેલો છે. 
 વર્વશ્વના આયરુ્વેહદક યવુનર્વવસિટીઓમા ંચરક સહંિતા અગત્યનુ ંઅભ્યાસગ્રથં છે. 

 

WHO અને આયરેુ્વદ: 
 WHO (World Health Organization) દ્વારા ચરક સહંિતા આધારભતૂ આરોગ્ય પદ્ધવત તરીકે 
અનમુોહદત છે. 

 WHO guidelines on traditional medicineમા ંચરક વસદ્ધાતંોનો ઉલ્લખે. 
 

યરુોપ અને ર્તબેિીયન આયરેુ્વદ: 
વતબટેમા ંચરક સહંિતા આધારે "Sowa-Rigpa" ઔષધશાસ્ત્રનો વર્વકાસ થયો. 
યરુોપમા ંRoman-Greek systemsમા ંપણ ચરકના ઔષવધક વસદ્ધાતંોના પ્રભાર્વ દૃલ્ષ્ટગત થાય 
છે. 
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અદ્યતન સાંશોધન અને જનણલ્સ: 
 ચરક સહંિતાના પ્રયોગો આધારે US અને જાપાનમા ંન્યટુ્રાસ્યહુટકલ િવયો વર્વકસાર્વર્વામા ંઆવયા.  
 "Journal of Ayurveda & Integrative Medicine", "Ancient Science of Life" ર્વગેરેમા ં અનેક 
હરસચણ પેપસણ ચરક આધાહરત. 
 

ર્નષ્કષણ અને સમકાલીન લાગ ુપડતા પાસાઓ: 
 ચરકના વર્વચાર આજે પણ જીર્વનમાગણદશણક છે. 
 વત્રદોષ – वात, વપત્ત, કફ – આજના લાઇફસ્ટાઇલ હડસઓડણર માટે પણ લાગ ુપડે છે. 
 હદનચયાણ, ઋતચુયાણ, આિાર-વર્વિાર આજની preventive health માટે બઝે લાઇન છે. 

 

ચરક અને આધરુ્નક ર્ર્વજ્ઞાન ર્વચ્ચેના સાંગમ ચબિંદુ 

 

ચરક સાંરહતા      આધરુ્નક ર્ર્વજ્ઞાન           

અક્નન ર્સિાાંત    પાચન એન્ઝાઇમ             
ધાત ુર્સિાાંત     મેટાબોચલઝમ 

ઋતચુયાણનુાં પાલન Circadian rhythm       

ચેતસ દુુઃખ         Mental health disorders 
 

ચરક માિે ભર્ર્વષ્યનુાં માગણદશણન 

 Medical education, life science, nutrition, sports medicine ર્વગેરેમા ં ચરકના વસદ્ધાતંો 
scientific framework તરીકે અપનાર્વાય શકે. 

 India-centric healing model માટે ideal template. 

 

અંર્તમ ર્નષ્કષણ 
ચરક એ માત્ર ઔષધવર્વદ ન િતા – તેઓ વર્વજ્ઞાની, ચચિંતક અને તત્ર્વજ્ઞાની િતા. એમની ચરક 
સહંિત આજે પણ ર્વૈવશ્વક આરોગ્યવર્વજ્ઞાનમા ંપ્રકાશપથ સમાન છે. 
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પ્રાચીન આયરેુ્વદમાાં આચાયણ સશુ્રતુન ુાં મહત્તત્તર્વપરૂ્ણ યોગદાન 
 

આચાયણ સશુ્રતુ  પ્રાચીન ભારતના એક મિાન ચચહકત્સક 
અને સર્જન િતા. તેઓ આયરુ્વેદના મિાન ગ્રથં,  સશુ્રતુ 
સહંિતાના લખેક છે. તેમને શસ્ત્રહક્રયાના વપતા કિરે્વામા ં
આર્વે છે. પ્લાલ્સ્ટક સર્જરી લગભગ 2800 ર્વષણ પિલેા ં
કરર્વામા ંઆર્વી િતી.  
પરરચય 

સશુ્રતુ ( સસં્કૃત : सशुु्रत , શબ્દશઃ  'સારી રીતે 
સાભંળયુ'ં, IAST : સશુ્રતુ  ) એક પ્રાચીન 
ભારતીય ચચહકત્સક અને સર્જન િતા, જી.ડી. 
ર્સિંઘલે શસ્ત્રરિયાના ર્પતા અને ' સશુ્રતુ સાંરહતા '  ના લેખક 
આચાયણ સશુ્રતુનો જન્મ છઠ્ઠી સદી બીસીમા ંકાશીમા ંથયો 
િતો. તેમણ ેધન્ર્વતંરી પાસેથી વશક્ષણ મેળવયુ ંિત ુ.ં ભારતીય 
તબીબી પ્રણાલીમા ંસશુ્રતુ સહંિતાનુ ંવર્વશેષ સ્થાન છે. 
સશુ્રતુ સહંિતામા,ં સશુ્રતુને વર્વશ્વાવમત્રનો પતુ્ર કિરે્વામા ં આવયો છે . 'વર્વશ્વાવમત્ર' દ્વારા કયા 
વર્વશ્વાવમત્રનો અથણ થાય છે ત ે સ્પષ્ટ નથી. સશુ્રતુે કાશીપવત હદર્વોદાસ પાસેથી શસ્ત્રહક્રયાની 
તાલીમ લીધી િતી. કાશીપવત હદર્વોદાસનો સમય કદાચ બીજી કે ત્રીજી સદી બીસી  નો િોય શકે 
છે . સશુ્રતુના સિપાઠીઓ ઘણા વર્વદ્યાથીઓ િતા જેમ કે ઔપધેનર્વ, ર્વૈતરણી ર્વગેરે. સશુ્રતુનુ ં
નામ નર્વનીતકમા ંપણ જોર્વા મળે છે . સશુ્રતુનો જે અચભપ્રાય અષ્ટાગંસગં્રિમા ંટાકંર્વામા ંઆવયો 
છે ; તે અચભપ્રાય સશુ્રતુ સહંિતામા ંજોર્વા મળતો નથી; આ પરથી એવુ ંમાની શકાય છે કે સશુ્રતુ 
સહંિતા વસર્વાય, સશુ્રતુના નામે બીજી કોઈ સહંિતા પણ પ્રખ્યાત િતી. 
 

આયરુ્વેદ પણ સશુ્રતુના નામે પ્રખ્યાત છે. આ સશુ્રતુને રાજવષિ શાચલિોત્ર ( શાચલિોત્રેન ગગેન 
સશુ્રતુેન ચ ભાવષતમ  - વસદ્ધોપદેશસગં્રિ) ના પતુ્ર કિેર્વામા ંઆર્વે છે . કેટલાક લોકો સશુ્રતુના 
ઉત્તરતતં્રને કોઈ બીજા દ્વારા લખાયેલ માને છે અને પિલેા ભાગને સશુ્રતુના નામથી બોલાર્વે 
છે. િકીકતમા,ં સશુ્રતુ સહંિતા ફતત સશુ્રતુની કૃવત છે.જેમણ ે 6ઠ્ઠી સદી બીસીમા ં પ્લાલ્સ્ટક 
અને મોવતયાની શસ્ત્રહક્રયાના ક્ષતે્રમા ં નોંધપાત્ર યોગદાન આપ્યુ ં િત ુ ં . તેઓ સશુ્રતુ 
સાંરહતા ( સશુ્રતુનુ ંસકં્ષપે ) ના લેખક િતા , જેને દર્વા પરના સૌથી મિત્ર્વપણૂણ િયાત પ્રાચીન 
ગ્રથંોમાનંા એક માનર્વામા ં આર્વે છે. તનેે આયરુ્વેદનો પાયાનો ગ્રથં પણ માનર્વામા ં આર્વે 
છે . [ 6 ] આ ગ્રથં સામાન્ય દર્વાના તમામ પાસાઓને સબંોવધત કરે છે, જેમા ંઆિાર, શસ્ત્રહક્રયા, 
નોસોલોજી, શરીરરચના, વર્વકાસલક્ષી જીર્વવર્વજ્ઞાન, ઉપચારશાસ્ત્ર, વર્વષવર્વજ્ઞાન, બાળરોગ અને 
અન્ય વર્વષયોનો સમાર્વેશ થાય છે. શસ્ત્રહક્રયા પર ખાસ કરીને પ્રભાર્વશાળી અને ઐવતિાવસક 
રીતે મિત્ર્વપણૂણ પ્રકરણોનો સમાર્વેશ થર્વાથી આ કાયણનુ ંપ્રાથવમક કેન્િ છે. [ 7 ] આ ગ્રથંમા ં186 

પ્રકરણો છે. 
 

સશુ્રતેુ ઘર્ા ર્શષ્યોને આકષ્યાણ જેમને સૌશ્રતુ તરીકે ઓળખર્વામા ં આર્વતા િતા અને તેમને 
શસ્ત્રહક્રયા તાલીમ શરૂ કરતા પિલેા છ ર્વષણ સધુી અભ્યાસ કરર્વાની ફરજ પડી િતી. તાલીમ 
શરૂ કરતા પિલેા, તેઓએ પોતાને ઉપચાર માટે સમવપિત કરર્વા અને અન્ય લોકોને નકુસાન ન 
પિોંચાડર્વાની ગભંીર શપથ લીધી, જે ઘણીર્વાર હિપ્પોકે્રહટક શપથ સાથે સરખાર્વાય છે . સશુ્રતુ 
દ્વારા વર્વદ્યાથીઓને સ્ર્વીકાયાણ પછી, તેઓ તેમને શાકભાજી અથર્વા મતૃ પ્રાણીઓને કાપર્વાની 
પ્રેલ્તટસ કરાર્વીને શસ્ત્રહક્રયાની પ્રહક્રયાઓમા ંસચૂના આપતા િતા જેથી ચીરાની લબંાઈ અને 
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ઊંડાઈ પણૂણ થાય. એકર્વાર વર્વદ્યાથીઓ ર્વનસ્પવત, પ્રાણીઓના મતૃદેિ અથર્વા નરમ અથર્વા 
સડતા લાકડાથી પોતાને સક્ષમ સાચબત કરી લ ે - અને દદીઓ પર ર્વાસ્તવર્વક પ્રહક્રયાઓનુ ં
કાળજીપરૂ્વણક અર્વલોકન કરી લ ે - પછી તેમને પોતાની શસ્ત્રહક્રયા કરર્વાની મજૂંરી આપર્વામા ં
આર્વતી. આ વર્વદ્યાથીઓને તેમના ગરુુ દ્વારા શરીરરચના સહિત તબીબી કળાના દરેક પાસામા ં
તાલીમ આપર્વામા ંઆર્વી િતી. 
 

સશુ્રતુ સાંરહતા – એક ઐર્તહાર્સક કૃર્ત 

"સશુ્રતુ સહંિતા" એ શશુ્રતુના શાસ્ત્રીય જ્ઞાનનુ ંઆધારસ્તભં છે. આ સહંિતા ચચહકત્સા, શસ્ત્રહક્રયા, 
વનદાન, શરીર વર્વજ્ઞાન, નેત્રરોગ, કાનરોગ, સ્ત્રીરોગ ર્વગેરે ક્ષતે્રોમા ંઅભતૂપરૂ્વણ માગણદશણન આપે છે. 
 

સશુ્રતુ સાંરહતાનુાં મખુ્ય ર્ર્વભાજન નીચે મજુબ છે: 
1. સતૂ્ર સ્થાન – તત્ત્ર્વશાસ્ત્ર, વનયમો, તત્ર્વો, ઔષધ વયર્વસ્થાઓ. 
2. વનધાન સ્થાન – રોગોની વનદાન પદ્ધવત. 
3. શારીર સ્થાન – શારીહરક રચના, અર્વયર્વો અને તેમના કાયણ. 
4. ચચહકત્સા સ્થાન – ઉપચાર પદ્ધવતઓ, દર્વાઓ અને દૈવનક આચરણ. 
5. કલ્પ સ્થાન – વર્વષ વર્વજ્ઞાન, વર્વરોધી પદાથો અને તેમની વનવવૃત્ત. 
6. ઉત્તર તતં્ર – નેત્ર, નાક, ગળા, સ્ત્રીરોગ, બાળરોગ ર્વગેરે. 

સશુ્રતુ સહંિતા 184 અધ્યાયોથી બનેલી છે જેમા ં 1,120 જેટલી બીમારીઓનુ ં ર્વણણન છે. તમેા ં
લગભગ 700 ઔષધોના ઉલ્લેખ છે અને આશરે 300 પ્રકારની શસ્ત્રહક્રયાઓ તથા 121 સત્ર્જકલ 
સાધનોનો ર્વણણન છે. 
 

શશુ્રતુનો શસ્ત્રરિયા કે્ષતે્ર યોગદાન 

શશુ્રતુનુ ંસૌથી મોટંુ યોગદાન શસ્ત્રહક્રયા (surgery) ક્ષતે્રે છે. તેઓએ વર્વવર્વધ પ્રકારની 
શસ્ત્રહક્રયાઓનુ ંવર્વજ્ઞાનાત્મક ર્વણણન કયુું છે જેમા ંશાહરહરક અર્વયર્વોની અંદર પ્રર્વેશ કરીને 
સારર્વાર કરર્વા માટેની તકવનકીઓ શામેલ છે: 

 નાકની પનુઃસ્થાપન (Rhinoplasty) 

 મતૂ્રાશયની પથરી દૂર કરર્વી 
 હફશચલુા, િમેોરોઈડ્સ જેર્વી સમસ્યાઓની સર્જરી 
 દાતં ખેંચર્વી, િાડકા ંજોડર્વા ં
 ઓપરેશન પિલેા અને પછીની તપાસો અને વનયમો 

તેમણ ેડાઇસેકશન (શવર્વવર્વસેક્ષણ) ને પણ મિત્ર્વ આપ્યુ ંિત ુ ંઅને શારીહરક અર્વયર્વોને 
ઓળખર્વા માટે મતૃદેિના અભ્યાસની ભલામણ કરી િતી. 
 

શસ્ત્રરિયા માિે સાધનોનો ઉપયોગ 

સશુ્રતુ સહંિતામા ંશસ્ત્રહક્રયાના વર્વવર્વધ પાસાઓનુ ંવર્વગતર્વાર ર્વણણન કરર્વામા ંઆવયુ ં છે. સશુ્રતુ 
શસ્ત્રહક્રયા માટે ૧૨૫ પ્રકારના સાધનોનો ઉપયોગ કરતા િતા. શસ્ત્રહક્રયાની જહટલતાને ધ્યાનમા ં
રાખીને આ સાધનોની શોધ કરર્વામા ંઆર્વી િતી. આ સાધનોમા ંખાસ પ્રકારના છરીઓ, સોય, 

ફોસેપ્સ ર્વગેરેનો સમાર્વેશ થાય છે.  
 

શસ્ત્રરિયા 
 સશુ્રતુે ૩૦૦ પ્રકારની શસ્ત્રહક્રયા પ્રહક્રયાઓ શોધી કાઢી િતી.  
 સશુ્રતુે કોસ્મેહટક સર્જરીમા ંવર્વશેષ કુશળતા મેળર્વી િતી.  
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 સશુ્રતુે આંખની શસ્ત્રહક્રયા પણ કરી િતી. સશુ્રતુ સહંિતામા  ંમોવતયાના ઓપરેશનની પદ્ધવતનુ ં
વર્વગતર્વાર ર્વણણન કરર્વામા ંઆવયુ ંછે.  

 તેમને શસ્ત્રહક્રયા દ્વારા પ્રસવૂત કરાર્વર્વાનુ ંપણ જ્ઞાન િત ુ ં.  
 સશુ્રતુને તટેૂલા િાડકા ંશોધર્વા અને તેમને જોડર્વામા ંકુશળતા િતી.  
 શસ્ત્રહક્રયા દરવમયાન દુખાર્વો ઓછો કરર્વા માટે, તેઓ દારૂ અથર્વા ખાસ દર્વાઓ આપતા િતા. 

દારૂ એનેસ્થેવસયાનુ ંકામ કરતો િતો .  
 તેથી, સશુ્રતુને એનેસ્થેર્સયાના ર્પતા પણ કિરે્વામા ં આર્વે છે . આ ઉપરાતં, 

સશુ્રતુને ડાયાચબટીસ અને સ્થળૂતાનુ ંપણ વર્વશેષ જ્ઞાન િત ુ.ં સશુ્રતુ માત્ર એક મિાન સર્જન જ 
નિીં, પણ એક મિાન વશક્ષક પણ િતા.  

 તેમણ ેતેમના વશષ્યોને શસ્ત્રહક્રયાના વસદ્ધાતંો શીખવયા અને તેમને શસ્ત્રહક્રયાનો અભ્યાસ કરાવયો.  
 શરૂઆતના તબક્કામા,ં ફળો, શાકભાજી અને મીણના ડમીનો ઉપયોગ શસ્ત્રહક્રયા માટે કરર્વામા ં

આર્વતો િતો.  
 માનર્વ શરીરની આંતહરક રચના સમજાર્વર્વા માટે, સશુ્રતુ મતૃ શરીર પર શસ્ત્રહક્રયા કરતા િતા 

અને તેના વશષ્યોને તે સમજાર્વતા િતા. સશુ્રતુે શસ્ત્રહક્રયામા ંઅદ્ભુત કુશળતા પ્રાપ્ત કરી અને આ 
જ્ઞાન અન્ય લોકોને આપ્યુ.ં  

 શસ્ત્રહક્રયાની સાથે, તેમણ ે આયરુ્વેદના અન્ય પાસાઓ જેમ કે શરીરરચના, હફઝીયોથેરાપી, 
બાળરોગ, સ્ત્રીરોગવર્વજ્ઞાન, મનોચચહકત્સા ર્વગેરે વર્વશે પણ માહિતી આપી. 
 

શશુ્રતુનો શારીરર્ર્વજ્ઞાનમાાં યોગદાન 

શશુ્રતુે માનર્વ શરીરના રચનાત્મક તથા કાયાણત્મક પાસાઓનુ ંઊંડાણપરૂ્વણક વર્વશ્લષેણ કયુું છે. 
તેમણ ેરતત, માસં, મજ્જજા, અક્સ્થ, ર્વસા અને શકુ્ર જેર્વી ધાતઓુનુ ંર્વણણન કયુું છે. તેમણ ે107 મામણ 
(શરીરના ંજીર્વનસભર ચબિંદુઓ) નુ ં ર્વણણન આપ્યુ ં છે, જે સારર્વારમા ંઅને શસ્ત્રહક્રયામા ં ખાસ 
ધ્યાનમા ંલરે્વાય છે. તેઓએ અંગોનુ ંર્વગીકરણ પણ કયુું — જેમ કે અંગપ્રત્યગંો, આંતહરક અને 
બાહ્ય અંગો અને તેમના ંકાયણ. તેમણ ેવશશનુા જન્મના તત્ર્વોને પણ શાસ્ત્રીય રીતે સમજાવયા છે. 
 

શશુ્રતુનુાં તત્તત્તર્વજ્ઞાન અને આયરેુ્વરદક ર્સિાાંતોમાાં યોગદાન 

શશુ્રતુ વત્રદોષ વસદ્ધાતંના પ્રબળ સમથણક િતા — ર્વાત, ર્પત્ત અને કફ. આ વત્રદોષો શરીરમા ં
સતંચુલત રિ ેત્યારે વયક્તત સ્ર્વસ્થ રિ ેછે. તેમણ ેસપ્ત ધાત ુવસદ્ધાતં (સાત ધાતઓુ — રસ, 

રતત, માસં, મેદ, અક્સ્થ, મજ્જજા અને શકુ્ર) દ્વારા શરીરની પોષણહક્રયા સમજાર્વી છે. તેઓએ 
વનદાન માટે ચતષુ્પાદ પદ્ધવત અપનાર્વી િતી: 

1. દશણન (વર્વઝયઅુલ વનરીક્ષણ) 
2. શ્રર્વન (મરજી અને લક્ષણોની ર્વાતચીત) 

3. સ્પશણ (સ્પશણ અને તપાસ) 
4. પ્રશ્નોત્તરી (રોગીની જાતીય, આિાર અને જીર્વનશૈલી વર્વશે પછૂપરછ) 

આ પદ્ધવત આજના સમયની કચલવનકલ તપાસ માટેનો આધારે માને છે. 
ઔષધ ર્ર્વજ્ઞાન અને જડીબટુ્ટીઓમાાં યોગદાન 

શશુ્રતુ સહંિતામા ંલગભગ 700 પ્રાકૃવતક ઔષવધઓનો ઉલ્લખે છે જેમા ંર્વનસ્પવત, ખવનજો અન ે
પ્રાણીજન્ય િવયો શામેલ છે. તેમણ ેઔષધોને ગણુ, રાસ, વર્વપાક, પ્રભાર્વ અને ઉપયોગ પ્રમાણે 
ર્વગીકૃત કયાણ છે. 

 તૈલ, અર્વલિે, તર્વાથ, લહે્ય, ઘનvati ર્વગેરે ઔષધ સ્ર્વરૂપોનો ઉપયોગ. 
 વર્વકારપ્રકાર અનસુાર વર્વવશષ્ટ ઔષવધઓની ભલામણ. 
 રસશાસ્ત્રમા ંતત્ર્વોનુ ંસયંોજન, શોધન અને યોગીકરણની પદ્ધવત. 
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તેમણ ેઔષધ વયર્વસ્થાઓમા ંશ્રેણીબદ્ધ અને વર્વજ્ઞાનસગંત રીતે વર્વગત આપી છે જેથી આજના 
આયરુ્વેહદક પદ્ધવતઓના આધારો બસેે છે. 
 

જાહરે આરોનય અને જીર્વનશૈલીમાાં યોગદાન 

શશુ્રતુે િાઇજીન, દૈવનક આચરણ અને ઋતચુયાણને મિત્ર્વ આપ્યુ.ં સ્ર્વસ્થ જીર્વન માટે કઈ રીતે 
જીર્વન જીર્વવુ ંજોઈએ તેની સચૂનાઓ આપી: 

 દૈવનકાચાર: બ્રહ્મમહુતૂે ઉઠવુ,ં મલમતૂ્ર વર્વસર્જન, દાતં ઘસર્વા, વયાયામ ર્વગેરે. 
 ઋતચુાયાણ: ઋત ુમજુબ આિાર અને ર્વિાર બદલર્વાનો ઉપદેશ. 
 સદ્વતૃ્ત: શારીહરક અને માનવસક શૌચ, સયંમ, સત્ય, અહિિંસા ર્વગેરે ધમણગત આચરણ. 

આ બધુ ંજાિરે આરોગ્યની આધવુનક વસદ્ધાતંોને અનરુૂપ છે અને સકં્રમણ વનર્વારણમા ંસિાયક 
થાય છે. 
 

રૈ્વદ્યોને ર્શક્ષર્ અને તાલીમ પિર્ત 

શશુ્રતુે ર્વૈદ વર્વદ્યાથી માટે સાચબત પગલા ંદશાણવયા: 
 વશક્ષણ પિલેા ંબ્રહ્મચયણનુ ંપાલન આર્વશ્યક. 
 ગરુુ પાસે વનર્વાસ કરીને વશક્ષણ લવેુ.ં 
 વશષ્યોએ નૈવતકતા, સમપણણ અને સમજપરૂ્વણક અભ્યાસ કરર્વો જોઈએ. 
 વર્વદ્યાથીઓને શ્વવર્વસેક્ષણ, ઔષધ વનમાણણ, અને શસ્ત્રહક્રયા જેર્વી વયર્વિાહરક તાલીમ આપર્વામા ં

આર્વતી. 
તેમણ ેનૈવતક દાયકત્ત્ર્વ, સયંમ અને ગરુુવશષ્ય પરંપરાને વશક્ષણનુ ંમળૂમતં્ર માન્યુ.ં 
 

ર્ર્વશ્વ પર શશુ્રતુના યોગદાનનો પ્રભાર્વ 

શશુ્રતુના કાયણનો પ્રભાર્વ માત્ર ભારતમા ંજ નિીં, પણ ર્વૈવશ્વક સ્તરે નોંધાયો છે: 
 અરબી ભાષામા ંઅનરુ્વાદ: "કીતાબ-એ-સશુ્રતુ" 

 ગ્રીક અને રોમન તબીબો પર શશુ્રતુના વસદ્ધાતંોની અસર. 
 યરુોવપયન મીહડર્વલ સર્જરીમા ંસશુ્રતુના ટેકવનતસનો અનસુધંાન. 
 WHO અને UNESCO દ્વારા શશુ્રતુને ર્વૈવશ્વક તબીબી ર્વારસામા ંસ્થાન. 

 

ર્વતણમાન સમયમાાં શશુ્રતુનુાં મહત્તર્વ 

આજના સમયમા ંપણ શશુ્રતુના વસદ્ધાતંો પ્રાસચંગક છે: 
 મેહડકલ કોલજેોમા ંશરીર વર્વજ્ઞાન અને સર્જરીના આધારભતૂ તત્ત્ર્વો. 
 આયરુ્વેહદક સસં્થાઓમા ંસશુ્રતુ સહંિતા અભ્યાસગ્રથં તરીકે. 
 પ્લાલ્સ્ટક સર્જરી અને હરસ્ટોરેહટર્વ મેહડવસનના પાયો. 
 સશુ્રતુ યવુનર્વવસિટી જેર્વી સસં્થાઓ દ્વારા એમનુ ંનામ અક્ષણુ રાખર્વામા ંઆવયુ ંછે. 

 

ઉપસાંહાર: 
શશુ્રતુ માત્ર આયરુ્વેદના ર્વૈજ્ઞાવનક જ નિીં, પરંત ુમૅહડકલ એવથતસના પ્રેરક, તત્ત્ર્વજ્ઞાની, વશક્ષક 
અને માનર્વતાર્વાદી પણ િતા. એમનુ ંયોગદાન આજે પણ જીર્વનશૈલી, આરોગ્ય અને વર્વજ્ઞાનના 
ક્ષતે્રે ઉજ્જજર્વળ પ્રેરણા રૂપ છે. શશુ્રતુ પ્રાચીનકાળના આ ગૌરર્વશાળી ર્વૈદ્ય િતા જેમણ ેઆયરુ્વેહદક 
વર્વજ્ઞાનને શલ્યતતં્ર ક્ષતે્રે ર્વૈજ્ઞાવનક અને તકણશીલ ધોરણ ેવર્વકસાવય.ુ તેમની રચના 'શશુ્રતુ સહંિતા' 
શસ્ત્રહક્રયા, શરીરવર્વજ્ઞાન, ઔષવધ વર્વજ્ઞાન તથા આરોગ્ય પહરક્સ્થવત અંગેની વયાપક માહિતીનુ ં
શ્રેષ્ઠ સગં્રિસ્થળ છે, જે આજના આયરુ્વેદ અને ટેકોમેહડકલ સશંોધન માટે માગણદશણક છે. 
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ર્વનસ્પર્ત ઔષધોમાાં બાપાલાલ જી. રૈ્વદ્યનુાં યોગદાન 
 

 રૈ્વદ્ય બાપાલાલ ગરબડદાસ શાિ - એક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી રૈ્વદ્ય જેમણે િવયગણુ કે્ષતે્ર 
નોંધપાત્ર યોગદાન આપ્યુ ંછે. 
સારાાંશ  

 બાપાલાલ રૈ્વદ્ય આજીર્વન શીખનાર િતા, જેમણે ઔષધીય 
ર્વનસ્પવતઓના ઉપયોગ, આયરેુ્વહદક ચ્તલવનકલ પે્રલ્તટસ અને 
એલોપેવથક પદ્ધવતઓમા ં વનપણુતા મેળર્વી િતી, જે " વનઘટું 
આદશણ " અને " િવયગણુ શાસ્ત્ર " જેર્વા કાયોમા ંપ્રવતચબિંચબત 
થાય છે. વશક્ષક, ફામાણસ્યહુટકલ ઉત્પાદક, સશંોધક અને 50 થી 
ર્વધ ુપસુ્તકોના લેખક તરીકે, તેમનો પ્રભાર્વ ઓએચ નજર 
આયરેુ્વદ કોલેજ અને આત્માનદં સરસ્ર્વતી આયરેુ્વહદક 
સિકારી ફામણસી ચલવમટેડ જેર્વી સસં્થાઓની સ્થાપના  
સધુી વર્વસ્તયો િતો. 
આયરેુ્વદના એક પ્રખ્યાત હદગ્ગજ રૈ્વદ્ય બાપાલાલ જી. શાિ, આયરેુ્વદ 
પે્રમીઓમા ં 
તેમના જન્મના નામ કરતા ંબાપાલાલ રૈ્વદ્ય તરીકે ર્વધ ુજાણીતા છે.  
 

પ્રારાં ચભક જીર્વન અને ર્શક્ષર્ 

રૈ્વદ્ય બાપાલાલ ગરબડદાસ શાિનો જન્મ ૧૭ સપ્ટેમ્બર ૧૮૯૬ના રોજ ગજુરાતના એક નાના શિરે 
"સાસંોલી" મા ંએક શ્રીમતં ગજુરાતી રે્વપારી પહરર્વારમા ંથયો િતો. ૧૮૯૬મા ંએક સમદૃ્ધ ગજુરાતી 
પહરર્વારમા ંજન્મેલા બાપાલાલનો વશક્ષણ પ્રત્યેનો ઉત્સાિ તેમના પહરર્વારના મચૂળયાઓમા ં ફેલાયો. 
તેમણે તેમનુ ંપ્રાથવમક વશક્ષણ તેમના શિરેમા ંપણૂણ કયુું. બરોડામા ંિાઇસ્કૂલમા ંઅભ્યાસ કરતી ર્વખતે, 

તેમણે એક જ ર્વષણમા ંમુબંઈની જેજે સ્કૂલ ઓફ આટ ણસની ત્રણેય ગ્રેડ પરીક્ષાઓ પાસ કરી. તે જ સમયે, 

તેઓ "અખાડા (એક વયાયામશાળા)" અને બે િસ્તચલચખત સામવયકો પણ સભંાળતા િતા. તેમણે મેહટ્રક 
પછી બરોડા કોલેજમા ંપ્રરે્વશ મેળવયો પરંત ુમુબંઈમા ંએમબીબીએસ કોસણમા ંપ્રરે્વશ મેળર્વર્વા માટે એક 
ર્વષણ પછી અભ્યાસ છોડી દીધો પરંત ુખરાબ સ્ર્વાસ્્યને કારણે તેમને પાછા ફરવુ ંપડયુ.ં તેમની શૈક્ષચણક 
વસદ્ધદ્ધઓ તેમની બૌદ્ધદ્ધક કુશળતાની સાક્ષી આપે છે, જેમા ંજેજે સ્કૂલ ઓફ આટ ણસની પરીક્ષાઓ પાસ 
કરર્વાથી લઈને તબીબી અભ્યાસમા ંટૂંકા ગાળાનો પ્રરે્વશ પણ સામેલ છે. 
 

ભારતીય સ્ર્વતાંત્રતા ચળર્વળમાાં સામેલગીરી 
બાપાલાલના વપતા ઇચછતા િતા કે તેઓ સરકારી કમણચારી બને, પરંત ુચાલી રિલેી રાષ્ટ્રર્વાદી ચળર્વળે 
બાપાલાલને પ્રભાવર્વત કયાણ. તેઓ સ્ર્વતતં્રતા સેનાનીઓ માટે તબીબી વશચબરોન ુ ંઆયોજન કરતા િતા; 
ભારતીય સ્ર્વતતં્રતા ચળર્વળમા ં તેમની ભવૂમકા બદલ તેમને ૧૯૩૦ અને ૧૯૩૨મા ં જેલની સજા 
ભોગર્વર્વી પડી. ૧૯૪૨ના "ભારત છોડો ચળર્વળ" દરવમયાન, તેમણે સ્ર્વતતં્રતા ચળર્વળમા ંભાગ લેર્વા 
બદલ નાવસક જેલમા ંદોઢ ર્વષણ જેલર્વાસ ભોગવયો. 
બાપાલાલ રૈ્વદ્યને જગંલો અને તેમા ંરિતેા લોકો પ્રત્યે ઊંડો લગાર્વ િતો. તેમણે પોતાના મોટાભાગના 
પ્રયત્નો આહદર્વાસી સમદુાયોને ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ વર્વશે વશચક્ષત કરર્વા, આ ર્વનસ્પવતઓના સગં્રિ 
અને રે્વચાણ માટે સિકારી પ્રણાલીઓ સ્થાવપત કરર્વા અને સ્ત્રી સશક્તતકરણને પ્રોત્સાિન આપર્વા માટે 
સમવપિત કયાણ. 
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આયરેુ્વદનો આજીર્વન ર્ર્વદ્યાથી 
મુબંઈથી પાછા ફયાણ પછી, બાપાલાલે સમજ્યુ ંકે તેઓ આયરેુ્વદ શીખીને રાષ્ટ્ર માટે ર્વધ ુયોગદાન આપી 
શકે છે. તેમણે જાદર્વ બિને સાથે પોતાના પાહરર્વાહરક જીર્વનની શરૂઆત કરી અને ભરૂચ નજીક ઝાડેશ્વર 
ખાતે આયરેુ્વદ િોક્સ્પટલ ચલાર્વતા શ્રી અમતૃલાલ પટ્ટણી પાસેથી આયરેુ્વદ શીખર્વાનુ ં શરૂ કયુું. 
આયરેુ્વદના અભ્યાસમા ંવર્વવર્વધ ર્વનસ્પવતઓને ઓળખર્વી, તે દરેકના ગણુધમો સમજર્વા, તેના પ્રયોગો 
જાણી દદી ઉપર અજમાર્વી, તેના ંપહરણામો જાણર્વા,ં ઔષવધઓ જાતે બનાર્વર્વી ર્વગેરે પાયાના ંકાયો 
કરી તેમણે પોતાનુ ંઆયરેુ્વદનુ ંજ્ઞાન િઢ કયુું. તે સાથે લેખન-પ્રવવૃત્ત, અધ્યયન અને ચચિંતન ર્વગેરે 
તેમનો વનત્યક્રમ િતો. આયરેુ્વદના અભ્યાસ દરવમયાન તેમણે સસં્કૃતનો ર્વધ ુઅભ્યાસ બે ર્વષણ સધુી 
કયો. કે, ઉત્તર પ્રદેશના ભતૂપરૂ્વણ રાજ્યપાલ શ્રી કન્િૈયાલાલ માણેકલાલ મનુશીના મતે, બાપાલાલે 
બાળપણમા ંતેમની માતા ઇચછા બા પાસેથી દર્વા શીખી િશે. 
 

ઍલૉપથી વર્વજ્ઞાનનો અભ્યાસ અમદાર્વાદના ડૉ. દેસાઈ પાસે કરી, તેનો અનભુર્વ મેળવયો. તે પછી તેમણ ે

સરૂત પાસેના િાસંોટ ખાતે 19 ર્વષણ સધુી જનતાની વનષ્ઠાપરૂ્વણક રૈ્વદકીય સેર્વા કરી ઉત્તમ રૈ્વદ્ય તરીકેની 
પ્રવતષ્ઠા મેળર્વી. રૈ્વદકના અભ્યાસ સાથે તેમની લેખન-પ્રવવૃત્ત પણ ચાલતી રિી. ર્વળી સસં્કૃતના ગ્રથંોનો 
તલસ્પશી અભ્યાસ કયાણ. બાપાલાલ રૈ્વદ્ય વર્વશે એક ઘટના ખબૂ જ પ્રખ્યાત છે; ઝાડેશ્વરમા ંરિતેા િતા 
ત્યારે, તેઓ મિમેાનો માટે શાકભાજી ખરીદર્વા ગયા િતા પરંત ુ" ગરમાર " ( પ્લેતટ્રાન્થસ બાબેટસ ) ને 
ઓળખી શક્યા નિીં. ઘરમા ંબધા તેમની મજાક ઉડાર્વતા િતા. આ ઘટનાએ તેમને કચછના સવુર્વખ્યાત 

ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી જયકૃષ્ણ ઇન્િજી ઠાકર પાસેથી ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓનુ ંઆધવુનક જ્ઞાન મેળર્વર્વાની 
પે્રરણા આપી.  તેઓ શ્રી જયકૃષ્ણ ઇન્િજીના પહરચયમા ંઆવયા અને તેમની પાસે રિી, ર્વનસ્પવતનુ ંઊંડું 
જ્ઞાન મેળવયુ.ં તે સાથે તેમણે ર્વનસ્પવતની વર્વશેષ જાણકારી માટે વર્વવર્વધ જગંલોમા ંફરી, પ્રાપ્ત જ્ઞાનમા ં
આધવુનક બૉટવનકલ ગ્રથંોમા ંઆપેલા ર્વનસ્પવત-જ્ઞાનનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કયો. 
 

આયરેુ્વદની પૅ્રલ્તટસ ર્વધતા ં તેઓ િાસંોટથી ભરૂચ આર્વી છ ર્વષણ રહ્યા. ત્યારબાદ સ્ર્વામી આત્માનદં 

સરસ્ર્વતીના વનમતં્રણથી તેઓ સરૂત આર્વીને ર્વસ્યા. તે પછી તેમણે સરૂતને પોતાની કમણભવૂમ બનાર્વી. 
અિીં અથાગ પ્રયત્નો કરી શ્રી ઓચછર્વલાલ િી. નાઝર આયરેુ્વદ મિાવર્વદ્યાલયની સ્થાપના કરાર્વડાર્વી. આ 

આયરેુ્વદની કૉલેજમા ંશરૂઆતના ં19 ર્વષણ (સને 1965 સધુી) બાપાલાલ ભાઈએ આચાયણપદ સભંાળયુ ંને 

શોભાવયુ.ં તે સાથે તેમણ ેસરૂતમા ં સ્ર્વામી આત્માનદં સરસ્ર્વતીના નામે, ‘આસ્ફા’ એર્વા ટૂંકા નામર્વાળી 
આયરેુ્વદની ઉત્તમ ઔષવધઓ બનાર્વનારી ફામણસી ટ્રસ્ટ દ્વારા શરૂ કરાર્વડાર્વી, જે આજે પણ ઉત્તમ રીતે ચાલે 
છે. આયરેુ્વદ કૉલેજના સચંાલન સાથે તેમણ ેરૈ્વજ્ઞાવનક અચભગમ અપનાર્વી આયરેુ્વદના વર્વદ્યાથીઓને ઉત્તમ 

વર્વદ્યાભ્યાસ કરાર્વડાવયો. વર્વદ્યાથીઓમા ં તથા દદીઓમા ં તેઓ બાપાજી, કે બાપાલાલ રૈ્વદ્યરાજ જેર્વા 
બહુમાનભયાણ નામથી ઓળખાર્વા લાગ્યા. ર્વળી તેમણ ે ‘ચભષગ ભારતી’ નામનુ ં એક રૈ્વદકીય માવસક 

1954મા ંશરૂ કરી, ઘણા ંર્વષો સધુી ચલાવયુ.ં એ માવસકમા ંતથા ગજુરાતી તથા હિન્દીના ંબીજંા અનેક 

આયરેુ્વહદક માવસકોમા ંતેમણે પોતાના 500થી ર્વધ ુલખેો આપીને તથા રૈ્વદકના 25 જેટલા અમલૂ્ય ગ્રથંો 
લખીને આયરેુ્વહદક સાહિત્યના પોતાના ઊંડા પે્રમ અને જ્ઞાનનો બધાને અનભુર્વ કરાવયો. 
 

રૈ્વદ્ય બાપાલાલ શાિ ેજે 24 ગ્રથંો લખ્યા ંછે, તેમા ં ‘વનઘટું આદશણ’ (બે ભાગમા ં: હિન્દી તથા ગજુરાતીમા)ં 
તેમના ર્વનસ્પવત-જ્ઞાનની યશકલગી સમાન ઉચચ કોહટનો ગ્રથં છે. એર્વી જ રીતે ભારતીય રસશાસ્ત્ર અને 

ચરકનો સ્ર્વાધ્યાય પણ તેમની ઉત્તમ કૃવતઓ ગણાય છે. એ ઉપરાતં તેમના પ્રગટ ગ્રથંોની યાદી આ મજુબ 

છે : ‘હદનચયાણ’, ‘ઘરગ્થુ ંરૈ્વદક’, ‘વદૃ્ધત્રયીની ર્વનસ્પવતઓ’, ‘અચભનર્વ કામશાસ્ત્ર’, ‘રૈ્વદકીય કાયદાશાસ્ત્ર’, 

‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી જયકૃષ્ણ ઇંિજીનુ ં જીર્વનચહરત્ર’, ‘ગજુરાતની ર્વનસ્પવતઓ’, ‘ઉહદ્ભજ્જજશાસ્ત્ર’, 

‘ર્વનસ્પવતર્વણણન પ્રરે્વશ’, ‘દમ’, ‘સસં્કૃત સાહિત્યમા ં ર્વનસ્પવતઓ’, ‘ખોરાકના ં તત્ત્ર્વો’, ‘આયરેુ્વદીય 
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વયાખ્યાનમાળા’, ‘આયરેુ્વદ રૈ્વજ્ઞાવનક લ્ષ્ટ’, ‘આયરેુ્વદ વર્વિગંાર્વલોકન’, ‘આપણો ખોરાક’, ‘આરોગ્ય 

પાઠાર્વલી’, ‘આરોગ્ય સજંીર્વની’, ‘ચરકનો સ્ર્વાધ્યાય’, ‘ર્વનર્વનના ંઓસહડયા’ં, ‘ઘરઘરના ંઓસહડયા’ં તથા 
‘ર્વાડી ર્વાડીના ંઓસહડયા’ં  આ બધા ગ્રથંો આયરેુ્વદના ઊંડા અને અનભુતૂ જ્ઞાનના પહરપાકરૂપ િોઈ, 

જનતામા ંખબૂ આદરપાત્ર બનેલા છે. 

 

આ વશક્ષણ યાત્રા દરવમયાન, તેમણે ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ પરનુ ં તેમનુ ં પ્રખ્યાત પસુ્તક, " વનઘતં ુ
આદશણ " લખર્વાનુ ં શરૂ કયુું. આયરેુ્વદનો અભ્યાસ કરતી ર્વખતે, તેમણે અમદાર્વાદના એક પ્રખ્યાત 
ચચહકત્સક પાસેથી નેત્રરોગવર્વજ્ઞાન સબંવંધત એલોપેવથક પદ્ધવતઓ પણ શીખી. 
 

આયરેુ્વદ ચચરકત્તસક તરીકે 

આયરેુ્વદ અને ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓનો ઉપયોગ શીખ્યા પછી, બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ગજુરાતના એક નાના 
શિરેમા ંઆયરેુ્વદની પે્રલ્તટસ શરૂ કરી અને પાટણ આયરેુ્વદ કોલેજમા ં વર્વચઝહટિંગ પ્રોફેસર તરીકે સેર્વા 
આપી. તેઓ િઢપણે માનતા િતા કે આયરેુ્વદ ચચહકત્સકની મખુ્ય ભવૂમકા ફતત રોગોની સારર્વાર જ નિીં 
પરંત ુદદીઓની જીર્વનશૈલીમા ં ફેરફાર પણ છે. સરળ ઉપચારાત્મક ર્વાનગીઓ અને જીર્વનશૈલીમા ં
પહરર્વતણન દ્વારા રોગોનો ઇલાજ કરર્વો એ તેમની વર્વશેષતા િતી. બાપાલાલ રૈ્વદ્યના વર્વદ્યાથી અને પૌત્ર 
રૈ્વદ્ય આનદં શાિ, બાપાલાલ રૈ્વદ્યની સફળ પે્રલ્તટસનો શે્રય સ્ર્વ-તૈયાર, ઉચચ ગણુર્વત્તાર્વાળી દર્વાઓને 
આપે છે. જેલમા ંપણ, તેમણે જેલ કેમ્પસના રસોડાના મસાલા અને ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓનો ઉપયોગ 
કરીને અન્ય સ્ર્વાતતં્ર્ય સેનાનીઓની સારર્વાર ચાલ ુરાખી. ગજુરાતના ભતૂપરૂ્વણ મખુ્યમતં્રી શ્રી બાબભુાઈ 
જે. પટેલ, નાવસક જેલમા ંબનેલી એક ઘટનાને યાદ કરે છે જ્યારે બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ક્રોવનક ગભંીર 
માઇગ્રેનથી પીડાતા સાથી સ્ર્વાતતં્ર્ય સેનાનીને સરળ નાકના ટીપાથંી સારર્વાર આપી િતી. તેઓ 
આયરેુ્વદના અનયુાયી િતા પરંત ુજો જરૂર પડે તો દદીને પરંપરાગત સારર્વાર પદ્ધવતઓની સલાિ 
આપર્વામા ંક્યારેય ખચકાટ અનભુર્વતા નિોતા. 
બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ગજુરાતના રૈ્વદ્ય તપન ભાર્વસાર અને રૈ્વદ્ય હિતેન્િ જાની જેર્વા ઘણા આયરેુ્વદ 
ચચહકત્સકોને પે્રરણા આપી િતી. રૈ્વદ્ય તપન ભાર્વસાર અસખં્ય કેસોની સારર્વારમા ંતેમની સફળતાનો 
શે્રય બાપાલાલ રૈ્વદ્ય પાસેથી શીખેલા ઉપાયોને આપે છે. ઉપરાતં, તેઓ “ ચયર્વનપ્રશા” અને “ હિિંગ ુ
દ્ધદ્વરુત્તર ચણૂણ” જેર્વા ફોમ્યુણલેશનનો ઉપયોગ કરર્વામા ંતેમના પ્રભાર્વને સ્ર્વીકારે છે. રૈ્વદ્ય હિતેન્િ જાની 
પચંકમણ પ્રહક્રયાઓની સફળ પે્રલ્તટસ માટે બાપાલાલ રૈ્વદ્ય દ્વારા રચચત સચંક્ષપ્ત છતા ંઅસરકારક પસુ્તક 
“આયરેુ્વદમા ંનાસ્ય ઉપચાર” ને શે્રય આપે છે. 
 

એક ર્શક્ષક તરીકે 

બાપાલાલ રૈ્વદ્યના કાયણથી પ્રભાવર્વત થઈને, સરુતના તત્ર્વજ્ઞાની અને સમાજ સધુારક સ્ર્વામી આત્માનદં 
સરસ્ર્વતીએ તેમને આયરેુ્વદ કોલેજના આચાયણ તરીકે સેર્વા આપર્વા માટે સરુત આમતં્રણ આપ્યુ.ં 
બાપાલાલ રૈ્વદ્યના સતત પ્રયાસોને કારણે જુલાઈ ૧૯૪૬મા ંગજુરાતના સરુત ખાતે શ્રી ઓ.એચ. નજર 
આયરેુ્વદ કોલેજની સ્થાપના થઈ. તેમણે ૨૦ ર્વષણ સધુી સરુત આયરેુ્વદ કોલેજના આચાયણ તરીકે સેર્વા 
આપી અને ઘણા વર્વદ્યાથીઓને તાલીમ આપી. શદુ્ધ આયરેુ્વદ અભ્યાસક્રમ વર્વરુદ્ધ વમશ્ર અભ્યાસક્રમની 
ચચાણમા,ં તેઓ િમેંશા વમશ્ર અભ્યાસક્રમને પસદં કરતા િતા, વર્વદ્યાથીઓને એલોપેવથક દર્વા શીખર્વા માટે 
પણ પ્રોત્સાહિત કરતા િતા. તેમનુ ંદૃઢપણે માનવુ ંિત ુ ંકે શદુ્ધ આયરેુ્વદ વશક્ષણ પ્રણાલીના સમથણકો ફતત 
રૈ્વદ્યો વર્વશે જ વર્વચારે છે, જેઓ આયરેુ્વદના વનષ્ણાત છે; તેનાથી વર્વપરીત, વમશ્ર અભ્યાસક્રમ પ્રણાલી 
માનર્વજાતના એકંદર સખુાકારી પર ધ્યાન કેલ્ન્િત કરે છે. 
જૂનાગઢ કૃવષ યવુનર્વવસિટીના ભતૂપરૂ્વણ કુલપવત ડૉ. કનભુાઈ માર્વાણીએ તેમના વપ્રય વશક્ષક સાથેની 
યાદો શેર કરતા જણાવયુ ંકે બાપાલાલ રૈ્વદ્ય વયર્વિારુ જ્ઞાન મેળર્વર્વા પર ભાર મકૂતા િતા અને 
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ર્વગણખડંો કરતા ંખેતરો અને જગંલોમા ંિવયગણુ શીખર્વામા ંમાનતા િતા. બાપાલાલ રૈ્વદ્ય જગંલોમા ં
ફરતી ર્વખતે વકૃ્ષોને ગળે લગાર્વતા અને છોડ સાથે ર્વાત કરતા. 
 

િવ્યગરુ્ માિે આપેલા યોગદાન 

બાપાલલ રૈ્વદ્યએ િવયગણુ અને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર પર કેટલાક નોંધપાત્ર પસુ્તકો લખ્યા છે , જેમ કે: વનઘટું 
આદશણ (ભાગ ૧ અને ૨), િવયગણુ શાસ્ત્ર , ભારતીય દર્વાના કેટલાક વર્વર્વાદાસ્પદ ઔષધો, ઉહદ્ભજ 
શાસ્ત્ર , વદૃ્ધદ્ધત્રયી ની ર્વનસ્પવતઓ , અને ર્વનસ્પવત ર્વણણ પ્રરે્વશ . તેમનુ ંમિાન કાયણ, " વનઘટું આદશણ " 
૧૯૨૭ મા ંપ્રકાવશત થયુ ંિત ુ.ં આ પસુ્તક બે ગ્રથંોમા ંર્વિેંચાયેલુ ંછે અને ૫૭૧ દર્વાઓ પરના જ્ઞાનને 
આર્વરી લે છે. પ્રથમ ભાગમા,ં પસુ્તક ભારતીય ર્વનસ્પવતના ઇવતિાસ, િવયગણુના મળૂભતૂ વસદ્ધાતંો અને 
વર્વર્વાદાસ્પદ દર્વાઓ પર ટૂંકી ચચાણન ુ ંર્વણણન કરે છે. સ્થાવનક નામો, સસં્કૃત સમાનાથી, મળૂ સ્થાન, સગં્રિ 
પદ્ધવત અને સમય, સચંક્ષપ્ત આકારશાસ્ત્ર, મિત્ર્વપણૂણ રાસાયચણક ઘટકો, રસ પચંક, સચંક્ષપ્ત આધવુનક 
સમીક્ષા, ઉપચારાત્મક ઉપયોગો અને દરેક દર્વાના ફોમ્યુણલેશનનો ઉલ્લેખ કરર્વામા ંઆવયો છે. વર્વવર્વધ 
આયરેુ્વદ ગ્રથંોના સસં્કૃત શ્લોકો દરેક દર્વા સાથે વર્વપલુ પ્રમાણમા ં પરૂા પાડર્વામા ંઆવયા છે. આ 
પસુ્તકમા ંમધ્યયગુીન વનઘટુંમા ંઉલ્લેખ ન િોય તેર્વી નર્વી ર્વનસ્પવતઓનુ ંવર્વગતર્વાર ર્વણણન આપર્વામા ં
આવયુ ંછે. બાપાલલે અગાઉના વનઘટું (લેક્તસકોન અને વથસોરસ) ની પરંપરા બદલી અને વર્વર્વાદ દૂર 
કરર્વા માટે ર્વનસ્પવત નામો આપર્વાનુ ંશરૂ કયુું. તેમણે આધવુનક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનો ઉપયોગ કરીને તેમના 
પહરર્વારના આધારે છોડનુ ંર્વગીકરણ અને અનકુ્રમચણકા બનાર્વી. વર્વવર્વધ ભાષાઓમા ંદરેક નામ અથર્વા 
છોડના સમાનાથીની વયતુ્પવત્ત પરૂી પાડર્વામા ંઆર્વી છે, જે વર્વર્વાદને દૂર કરર્વામા ંમદદ કરે છે. સમજી 
શકાય તેવુ ંમોફોલોત્જકલ ર્વણણન, આયરેુ્વદ ચચહકત્સકોના ચ્તલવનકલ અનભુર્વો અને વર્વર્વાદાસ્પદ દર્વાઓ 
અને અરે્વજી દર્વાઓ પરના મતંવયો આ પસુ્તકને અન્ય લોકોથી અલગ પાડે છે. વનઘટું આદશણમા ંસસં્કૃત 
અને લેહટન નામો માટે મળૂાક્ષરોની સચૂચ અને દરેક ભાગના અંતે ચચહકત્સકો માટે ઔષધીય 
ર્વનસ્પવતઓની રોગ-ર્વાર સચૂચ છે. પ્રો. ડૉ. યજ્ઞેશ વયાસના મતે, વનઘટું આદશણની આ પ્રસ્તાર્વના ર્વાચંીને 
વયક્તત સફળ આયરેુ્વહદક પ્રથા ચલાર્વી શકે છે બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ભારતીય દર્વામા ં વર્વર્વાદાસ્પદ 
દર્વાઓ પર લેખો લખ્યા િતા , જે તેમણે પાછળથી ભારતીય દર્વામા ં કેટલીક વર્વર્વાદાસ્પદ 
દર્વાઓ નામના પસુ્તક તરીકે પ્રકાવશત કયાણ િતા . આ પસુ્તકમા ં૧૧ પ્રકરણોમા ં૧૨૦ વર્વર્વાદાસ્પદ 
ર્વનસ્પવત દર્વાઓની ચચાણ કરર્વામા ંઆર્વી છે. બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ દારુિહરિા, બ્રાહ્મી, પનુનણર્વ ર્વગેરેની 
વર્વર્વાદાસ્પદ ક્સ્થવત વર્વશે ચચાણ કરી છે અને શાસ્ત્રીય ગ્રથંો, આધવુનક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર અને ચ્તલવનકલ 
અનભુર્વોના પ્રકાશમા ંપોતાનો અચભપ્રાય આપ્યો છે. પસુ્તકની પ્રસ્તાર્વનામા,ં પ્રો. ડૉ. વપ્રયવ્રત શમાણ 
લખે છે કે બાપાલાલ રૈ્વદ્ય ભારતીય મટેહરયા મેહડકાના એક મિાન વનષ્ણાત છે. રૈ્વદ્ય બાપાલાલજીએ 
પોતાનુ ંજીર્વન દર્વાઓનો અભ્યાસ કરર્વા અને ડ્રગના વર્વર્વાદાસ્પદ કોયડાઓ ઉકેલર્વા માટે સમવપિત 
કયુું છે. 
 

બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ " ઉહદ્ભજ શાસ્ત્ર " નામનુ ંપસુ્તક લખ્યુ ં, જે ગજુરાતીમા ંર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર પરનુ ંપ્રથમ 
પસુ્તક છે. સામાન્ય રીતે ર્વપરાતા શબ્દોને બદલે, આ પસુ્તક શાસ્ત્રીય આયરેુ્વદ અથર્વા સસં્કૃત ગ્રથંોમાથંી 
પહરભાષાઓનો ઉપયોગ કરે છે. રૈ્વદ્ય માનતા િતા કે આયરેુ્વદ ચચહકત્સકોએ પણ આધવુનક વર્વજ્ઞાનના 
પ્રકાશમા ંછોડ અને તેમના ગણુધમોને ઓળખર્વા જોઈએ. િવયગણુના કે્ષત્રમા ં તેમનુ ંબીજુ ંનોંધપાત્ર 
કાયણ " વદૃ્ધાત્રયી ની ર્વનસ્પવતઓ " (બિૃત્તરીયના છોડ) છે. કમનસીબે, આ પસુ્તકની માત્ર એક જ નકલ 
ગજુરાત આયરેુ્વદ યવુનર્વવસિટી, જામનગરમા ં ઉપલબ્ધ છે. આ પસુ્તક આયરેુ્વદના આઠ શાસ્ત્રીય 
ગ્રથંોમાથંી 3229 છોડનુ ંર્વણણન કરે છે અને તે મજુબ તેમને ર્વગીકૃત કરે છે. પસુ્તકના લેખકે છોડના 
સમાનાથી શબ્દો અને રચના સમજાર્વર્વા માટે વર્વવર્વધ ભાષ્યો અને સસં્કૃત શબ્દકોશોનો ઉલ્લેખ કયો 
છે. 
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તેમણે સરકારની વર્વવર્વધ ફામાણકોપીયા સવમવતઓમા ંપણ સેર્વા આપી િતી અને ફામાણકોગ્નોસીમા ં
તેમને સર્વોચચ અવધકારી માનર્વામા ંઆર્વતા િતા. 
 

દર્વા ઉત્તપાદક તરીકે 

રોગોની સારર્વાર માટે દર્વા એ આયરેુ્વદના મખુ્ય આર્વશ્યક માધ્યમોમાનં ુ ંએક છે. બાપાલાલ રૈ્વદ્ય બધા 
આયરેુ્વદ ચચહકત્સકોને સારી ગણુર્વત્તાર્વાળી કાચી દર્વાઓ અને ફોમ્યુણલેશન પરૂા પાડીને સશતત બનાર્વર્વા 
માગંતા િતા. તેઓ લગભગ તમામ છોડ વર્વશે રૈ્વજ્ઞાવનક અને વયાપારી િલ્ષ્ટકોણથી જાણતા િતા અને 
ભેળસેળની શક્યતાઓ પણ જાણતા િતા. રૈ્વદ્ય જીર્વી પરુાચણકે લખ્યુ ંછે કે, "જડીબટુ્ટીઓ અને દર્વાઓની 
દુવનયામા ંભાગ્યે જ એવુ ંકંઈ િત ુ ંજે તેઓ જાણતા ન િોય." 
બાપાલાલ રૈ્વદ્યના માગણદશણન િઠેળ, જૂન ૧૯૪૯મા ંસરુતના તાપી બ્રહ્મચયણશ્રમમા ંએક નાની ફામણસી 
શરૂ કરર્વામા ંઆર્વી િતી, જે પાછળથી બાપાલાલના સતત પ્રયાસોના પહરણામે GMP-પ્રમાચણત કોપોરેટ 
ફામણસી - આત્માનદં સરસ્ર્વતી આયરેુ્વહદક કોઓપરેહટર્વ ફામણસી ચલવમટેડ (ASFA) મા ંપહરર્વવતિત થઈ 
િતી. તેઓ 15 ર્વષણ સધુી ASFA ખાતે ર્વિીર્વટ અને દર્વા ઉત્પાદનમા ંમિત્ર્વપણૂણ રહ્યા િતા. ડૉ. પી.પી. 
વમસ્ત્રીએ બાપાલાલ રૈ્વદ્ય દ્વારા લખેલી એક અનોખી ફોમ્યુણલેશન - લાઇફ સેવર્વિંગ બટુી - વર્વશે લખ્યુ ંછે 
જે ઘણા લોકોના જીર્વ બચાર્વર્વા માટે પ્રખ્યાત િતી. 
 

સાંશોધક તરીકે 

બાપાલાલ રૈ્વદ્યના શબ્દોમા,ં સશંોધન એટલે ફતત પનુઃશોધ જ નિીં પણ છૂટાછર્વાયા જ્ઞાનની શોધ પણ. 
તેઓ આયરેુ્વદના પ્રખર વર્વદ્વાન િતા પણ આંધળા અનયુાયી નિોતા; તેમના મતે, આયરેુ્વદ ગ્રથંોમાનંી 
દરેક ર્વસ્તનુ ુ ંપ્રયોગશાળાઓ અને ચ્તલવનતસમા ંસશંોધન થવુ ંજોઈએ; તે જ સમયે, તેઓ તેના મળૂભતૂ 
વસદ્ધાતંોને અનસુરીને આયરેુ્વદ સશંોધન કરર્વામા ંમાનતા િતા. પ્રો. ડૉ. મીનભુાઈ પરચબયા બાપાલાલ 
રૈ્વદ્યના શબ્દો યાદ કરે છે કે આપણી પરંપરાગત દર્વાઓની અસરકારકતા અને પ્રવતકૂળ અસરોને 
ફરીથી સ્થાવપત કરર્વી અને વર્વવર્વધ તારણો પ્રકાવશત કરર્વા, પ્રકૃવત (શરીર બધંારણ), અનપુના (દર્વા 
સાથે સિ-સચંાલન) અને આયરેુ્વદના અન્ય મળૂભતૂ બાબતોને સમજ્યા વર્વના પ્રયોગો કરર્વા એ વયથણ 
પ્રયાસો છે. 
બાપાલાલ રૈ્વદ્ય િમેંશા ચ્તલવનકલ અનભુર્વોની આપ-લે પર ભાર મકૂતા િતા; તેઓ લખે છે કે ચ્તલવનકલ 
અનભુર્વોની આપ-લે કરર્વાથી જ્ઞાનમા ંર્વધારો થશે, અને ચચહકત્સકે સારર્વારમા ંશાસ્ત્રીય ગ્રથંો અને અન્ય 
ચચહકત્સકોના અનભુર્વો બનેંનો ઉપયોગ કરર્વો જોઈએ. તેઓ ર્વધમુા ંભાર મકેૂ છે કે મોટી િોક્સ્પટલોમા ં
કરર્વામા ંઆર્વતા સશંોધન કરતા ંવયક્તતગત સશંોધન ર્વધ ુફાયદા આપે છે. 
બાપાલાલ રૈ્વદ્ય િમેંશા ભાર મકૂતા િતા કે સશંોધન સામાન્ય વયક્તત સરળતાથી સમજી શકે તેર્વી 
ભાષામા ંઉપલબ્ધ િોવુ ંજોઈએ. પ્રો. મદનમોિન પટેલને એક ઘટના યાદ છે જ્યારે તેમણે જૂનાગઢ 
ખાતે CCRAS યવુનટ દ્વારા પ્રસ્તવુતની પ્રશસંા કરી િતી, પરંત ુસાથે જ ભારપરૂ્વણક સચૂન કયુું િત ુ ં કે 
આયરેુ્વદ સાહિત્ય અંગે્રજીમા ંનિીં, પણ દરેક વયક્તત સમજી શકે તેર્વી ભાષામા ંિોવ ુ ંજોઈએ. 
 

સારહત્તયકાર તરીકે 

બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ૫૦ થી ર્વધ ુપસુ્તકો લખ્યા છે . તેમણે ચરકના શ્લોક અને વર્વચલયમ વડુ્સર્વથણની 
કવર્વતાઓનો અભ્યાસ કયો િતો; ફતત આ શોધકતાથી, તેઓ કાચલદાસમા ંદર્વાઓ જોઈ શકતા િતા અને 
આયરેુ્વદ પર લખતી ર્વખતે અંગે્રજી નર્વલકથાઓ ટાકંતા િતા. તેમણે તેમના પસુ્તક " સસં્કૃત સાહિત્ય 
મા ં ર્વનસ્પવત " મા ં વર્વવર્વધ સસં્કૃત સાહિત્યમા ં ઉલ્લેચખત ૨૦૦ થી ર્વધ ુછોડનુ ં ર્વણણન કયુું છે , જેનુ ં
પાછળથી અંગ્રેજીમા ંભાષાતંર " સસં્કૃત સાહિત્યમા ંછોડ " તરીકે થયુ.ં  

 બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ ૧૯૫૪મા ંઆયરેુ્વદના વર્વદ્યાથીઓ, ચચહકત્સકો અને આયરેુ્વદમા ંરસ ધરાર્વતા 
સામાન્ય લોકો માટે " ચભષગ ભારતી " મેગેચઝન પ્રકાવશત કરર્વાનુ ંશરૂ કયુું. આ મેગેચઝનમા ંઆયરેુ્વદ 
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અને જાિરે આરોગ્ય વર્વશેના સમાચાર, આયરેુ્વદ અને પરંપરાગત દર્વા પરના નર્વીનતમ સશંોધન 
લેખો, ચ્તલવનકલ કેસ ચચાણઓ અને અચભપ્રાય લેખો આર્વરી લેર્વામા ંઆર્વતા િતા. 

 બાપાલાલ રૈ્વદ્યના મોટાભાગના પસુ્તકો ગજુરાતીમા ં છે, અને કેટલાક અપ્રાપ્ય છે. આ પસુ્તકો ફતત 
વર્વષયના સકંલન કરતા ંર્વધ ુસેર્વા આપે છે; તે આયરેુ્વહદક દંતકથાના જીર્વનના અનભુર્વોને સમાવર્વષ્ટ 
કરે છે અને અન્ય ભાષાઓમા ંઅનરુ્વાદ દ્વારા વયાપક પે્રક્ષકો માટે સલુભ િોર્વા જોઈએ. બાપાલાલ રૈ્વદ્યના 
વર્વદ્યાથી, ડૉ. િીરુભાઈ પટેલના મતે, વનઘટું આદશણના મળૂ લખાણમા ંલેખકના ચ્તલવનકલ અનભુર્વોનો 
સમારે્વશ થાય છે; આમાનંા ઘણા ભાગો િાલમા ંઉપલબ્ધ આવવૃત્તમાથંી ખટેૂ છે, અને પસુ્તકનુ ંમળૂ 
સસં્કરણ વર્વદ્યાથીઓ અને પે્રલ્તટશનરો માટે ઉપલબ્ધ કરાર્વવુ ંજોઈએ. 

 ગજુરાત આયરેુ્વદ યવુનર્વવસિટીએ આયરેુ્વદમા ંતેમના યોગદાન બદલ બાપાલાલ રૈ્વદ્યને ડોતટરેટ ઓફ 
ચલટરેચરની હડગ્રીથી સન્માવનત કયાણ. ૧૯૬૫મા,ં તેમને તેમના પસુ્તક સસં્કૃત સાહિત્યમા ં
ર્વનસ્પવત (સસં્કૃત સાહિત્યમા ંઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ) માટે ગજુરાતી સાહિત્યનો સર્વોચચ સાહિત્ત્યક 
પરુસ્કાર " રણજીતરામ સરુ્વણણ ચિંક " એનાયત કરર્વામા ંઆવયો.  ૧૯૬૭મા,ં વનઘટું આદશણને ગજુરાત 
સરકાર તરફથી વદૃ્ધાર્વસ્થા માટે ભૌવતક વર્વજ્ઞાન પરના શે્રષ્ઠ પસુ્તક તરીકે પ્રથમ પરુસ્કાર મળયો. શ્રી 
બાપાલાલ રૈ્વદ્ય ર્વનસ્પવત સશંોધન કેન્િની સ્થાપના ૧૯૯૪મા ંર્વીર નમણદ દચક્ષણ ગજુરાત યવુનર્વવસિટી 
(VNSGU), સરુતના બાયોસાયન્સ વર્વભાગ દ્વારા ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ પર સશંોધન કરર્વા માટે 
કરર્વામા ંઆર્વી િતી. VNSGU બાયો-સાયન્સ વર્વભાગ, VNSGU ના ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના વર્વદ્યાથીઓને 
રૈ્વદ્યરાજ બાપાલાલ રૈ્વદ્ય મેડલ આપે છે. તેમના જીર્વનકાળ દરવમયાન, બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ વર્વવર્વધ પદો 
અને સવમવતઓમા ંસેર્વા આપી િતી છે . 
 

ર્નષ્કષણ 
બાપાલાલ રૈ્વદ્યએ પોતાના શબ્દો - સેર્વા માટે શરીર - ને જીવયા અને આયરેુ્વદ માટે પોતાન ુ ંજીર્વન 
સમવપિત કયુું. ૧૦ હડસેમ્બર ૧૯૮૩ ના રોજ બાપાલાલ રૈ્વદ્યના વર્વદાયથી એક અગમ્ય શનૂ્યતા રિી ગઈ, 

છતા ંતેમના જ્ઞાન, સહિયારા અનભુર્વો અને યોગદાન અમર છે. વર્વદ્વાનો, ચચહકત્સકો અને આયરેુ્વદના 
અન્ય અનયુાયીઓ બાપાલાલ રૈ્વદ્ય દ્વારા લખાયેલા પસુ્તકો અને લેખો ર્વાચંર્વા જોઈએ અને બાપાલાલ 
રૈ્વદ્ય દ્વારા શેર કરાયેલા ચ્તલવનકલ અનભુર્વોનુ ંર્વધ ુઅન્રે્વષણ કરી શકે છે. 
પોતાના ર્વનસ્પવતજ્ઞાનનો રૈ્વદ્યો, આયરેુ્વદના વર્વદ્યાથીઓ તથા ર્વનસ્પવતપે્રમી લોકોને ર્વધ ુઉત્તમ લાભ 

આપર્વાના િતેથુી તેમણ ેઅમદાર્વાદમા ં‘અચખલ ભારતીય ર્વનૌષવધ અભ્યાસ મડંળ’ની સ્થાપના કરી અને 

શરૂઆતથી િયાત રહ્યા ત્યા ંસધુી તેના પ્રમખુ તરીકે સેર્વા આપી. તેમની આગેર્વાની નીચ ેઆ મડંળ દ્વારા 
ભારતભરમા ંઅનેક સ્થળે ર્વષણમા ં બે ર્વખત ર્વનસ્પવત માટેની પયણટન-પહરચય-વશચબરો યોજાયેલી. આ 

ર્વનસ્પવત મડંળના આજે 700થી અવધક આજીર્વન સભ્યો છે. છેલ્લ ે1983ની સાલમા ં88 ર્વષણની ઉંમરે શ્રી 
બાપાલાલભાઈ પોતાની તચબયત સારી ન િોર્વા છતા ં 32 અમેહરકન રૈ્વજ્ઞાવનકોની ટુકડીને ર્વનસ્પવત-

વર્વષયક પોતાના જ્ઞાનનો લાભ આપર્વા 18 હદર્વસ સધુી જૂનાગઢ તથા આબનુા ંજગંલોમા ંફરેલા. તેમના 
ર્વનસ્પવતના અદ્ભુત જ્ઞાન અને પે્રમને કારણ ેઘણા રૈ્વદ્યો પણ તેમને આધવુનક ઉત્તમ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી તરીકે 

સબંોધે છે. ગજુરાતમા ંછેલ્લા સૈકામા ંતેમના ગરુુ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી જયકૃષ્ણ ઇન્િજી પછી તરુત તેમના વશષ્ય 

તરીકે તેમનુ ંજ નામ યાદ આરે્વ, તેવ ુ ંતેમનુ ંમિત્ત્ર્વ છે. 

 

સરૂતની આયરેુ્વદ કૉલેજના આચાયણપદેથી વનવતૃ્ત થયા બાદ તેમણે આયરેુ્વદ િૉક્સ્પટલના અધ્યક્ષ તરીકે 

રિી દદીઓની આરોગ્યસેર્વા કરેલી. 
 

તેમના ર્વનસ્પવતના વર્વવશષ્ટ જ્ઞાનને કારણે રાજ્ય સરકારે કૉન્ટ્રૉર્વવશિયલ ડ્રગ્ઝ કવમટીના ચૅરમૅન તરીકે તથા 
મુબંઈ સરકારે તેમને ‘સ્ટાન્ડડણ  ડ્રગ્ઝ ઍન્ડ િબ્ઝણ કવમટી’ના ચૅરમૅન પદે વનયતુત કરેલ. તેમની આ સેર્વાઓ 

આયરેુ્વદ જગત માટે ઉપકારક અને અવર્વસ્મરણીય બની રિલેી. 
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આર્વા બહુમખુી પ્રવતભાસપંન્ન રૈ્વદ્યરાજનુ ં તેમની આયરેુ્વદકે્ષત્રની વર્વવર્વધ સેર્વાઓના ઉપલક્ષ્યમા ંઅનેક 

સસં્થાઓએ વર્વવશષ્ટ સન્માન કરેલુ.ં 
 

તેમના ચાિકો અને પ્રશસંકોએ તેમની 60 ર્વષણની ર્વય પણૂણ થતા ંતે વનવમત્તે ષલ્ષ્ઠપવૂતિનો કાયણક્રમ યોજી 

તેમને એક ગૌરર્વગ્રથં તથા 60 િજાર રૂવપયાની થેલી અપણણ કરેલી. તેમણ ે60 િજારની એ રકમ ‘તાપી 
બ્રહ્મચયાણશ્રમ’ને દાનમા ંઆપી દઈ, પોતાની ઉદારતા દાખરે્વલી. ગજુરાત વમલ્સ અને ઇન્ડલ્સ્ટ્રયલ બૉડણના 
ફેડરેશને તેમને સરુ્વણણચિંક એનાયત કરી તેમનુ ં વર્વવશષ્ટ આયરેુ્વદીય સેર્વક તરીકે સન્માન કરેલુ.ં 
‘આયરેુ્વહદક ન્યાયશાસ્ત્ર’ નામના તેમણ ેલખેલા ઉત્તમ પસુ્તક માટે તેમને રૈ્વદ્ય શ્રી જાદર્વજી વત્રકમજી 

આચાયણનો પરુસ્કાર પ્રાપ્ત થયેલો. ગજુરાત સાહિત્ય સભાએ સાહિત્યક્ષેતે્ર તેમણ ેઆપેલ આયરેુ્વદના 
બહુમલૂ્ય સાહિત્યના પ્રદાન માટે શ્રી રણત્જતરામ સરુ્વણણચિંક એનાયત કરેલો. ગજુરાત આયરેુ્વદ 

યવુનર્વવસિટી(જામનગર)એ આયરેુ્વદના ક્ષેત્રમા ં તેમના બહુમલૂ્ય પ્રદાનને ધ્યાનમા ં લઈને, તેમને 

ડી.ચલટ.(ડૉતટર ઑવ  ચલટરેચર)ની માનાિણ પદર્વી એનાયત કરી િતી. અમદાર્વાદના રૈ્વદ્ય શ્રી શોભનના 
આય ુટ્રસ્ટે આયરેુ્વદ ક્ષેતે્ર તેમની વર્વવશષ્ટ સેર્વાઓની સ્મવૃતને ઉજાગર કરર્વા તા. 17મી સપ્ટેમ્બર, 1995ના 
રોજ ‘રૈ્વદ્ય શ્રી બાપાલાલ શતાબ્દી મિોત્સર્વ’નો પ્રારંભ કરી તા. 15 સપ્ટેમ્બર, 1996ના રોજ તે મિોત્સર્વનુ ં
સમાપન કરેલુ.ં આ ર્વષણ દરવમયાન આય ુ ટ્રસ્ટે ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી બાપાલાલભાઈના જન્મ હદનને ‘હદવય 

ઔષવધ હદન’ તથા સમગ્ર ર્વષણને ‘હદવય ઔષવધ ર્વષણ’ તરીકે ઊજર્વીને, એ દરવમયાન ર્વનસ્પવત-વર્વષયક 

અનેક કાયણક્રમો આપીને સદ્ગત રૈ્વદ્યરાજને શ્રદ્ધાજંચલ અપેલી. આયરેુ્વદ કે્ષત્રનુ ંતેમનુ ંઅપણણ ચચરંજીર્વ રિ ે

એવુ ંસગંીન અને સમદૃ્ધ છે. 
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ર્વનસ્પર્ત ઔષધોમાાં જયકૃષ્ર્ ઇરિજી ઠાકર નુાં યોગદાન 
 

પરરચય: 

જયકૃષ્ણ ઈન્િજી ઠાકર (૧૮૪૯-૧૯૨૯) એ ગજુરાતના 
સર્વણપ્રથમ અન ે પ્રખર પ્રવસદ્ધ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી, 
આયરુ્વેદાચાયણ, અને સામાત્જક સધુારક િતા, જેમણ ેપ્રાચીન 
આયરુ્વેદના જ્ઞાનને પનુર્જન્મ આપર્વામા ંઅને તેને આધવુનક 
સદંભણમા ંસ્થાવપત કરર્વામા ંમિત્ત્ર્વનુ ંયોગદાન આપ્યુ.ં તેમનુ ં
કાયણ આયરુ્વેદના પરંપરાગત જ્ઞાનને ર્વૈજ્ઞાવનક રીતે સમજર્વા 
અને તેનો પ્રચાર-પ્રસાર કરર્વા માટે નોંધપાત્ર રહ્ુ ંછે. 
 

ગજુરાતના સર્વણપ્રથમ અને પ્રખર ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી. જન્મ 
કચછના લખપત ગામે ચગરનારા બ્રાહ્મણ કુટંુબમા.ં ગરીબાઈને 
કારણ ેતેઓ ઉદાર સખી ગિૃસ્થોની મદદથી માડં અંગે્રજીના 
ચાર ધોરણ સધુી જ અભ્યાસ કરી શક્યા િતા. 14 ર્વષણની 
ર્વયે અભ્યાસ તજી આજીવર્વકા મેળર્વર્વા દલાલી, ગ્રથંવર્વક્રય 
તથા રસોઇયા તરીકેનુ ંકામ કરતા ંકરતા ંસસં્કૃત તથા ફારસી 
ભાષા અને સગંીતકલાનો અભ્યાસ ચાલ ુરાખ્યો; પરંત ુઆ સ્ર્વાશ્રયી અને કમણર્વીર પરુુષે નામના 
તો પ્રખર ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી તરીકે મેળર્વી.  

શૈક્ષચર્ક પષૃ્ઠભરૂ્મ અને ર્ર્વજ્ઞાનપે્રમ  

તેમના આરોગ્યની ચચિંતા કરતા એક ર્વડીલ ેતેમને પરુાતત્ત્ર્વવર્વદ  ઉપરાતં ર્વૈદ્ય તરીકે જાણીતા 
ભગર્વાનલાલ ઇન્િજી પાસે મોકલી આપ્યા. એ રીતે થયેલા પહરચય પછી ટૂંક સમયમા ંતે 
ભગર્વાનલાલના સિાયક તરીકે જોડાયા અને તમેની સાથે કેટલાક પ્રર્વાસ કયાણ. ભગર્વાનલાલ 
પરુાતત્ત્ર્વીય અભ્યાસ માટે જ્યા ંજાય ત્યાનંી ર્વનસ્પવતઓ અને તમેના ંસ્થાવનક નામ પણ નોંધી 
લ.ે તેમની સાથે જયકૃષ્ણ ઇન્િજીને પણ તેની તાલીમ મળર્વા લાગી. 
 

જયકૃષ્ણ ઇન્િજી (ઠાકર) સાથે ભગર્વાનલાલ ઇન્િજી (ભટ્ટ)ને કોઈ પ્રકારનુ ંસગપણ ન િત ુ.ં 
બનંેના વપતાના ંનામ એક િતા ંએટલુ ંજ. ભગર્વાનલાલ ેતેમનાથી દસ ર્વષણ નાના જયકૃષ્ણનો 
રસ જોઈને તેમને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનુ ં એક પસુ્તક ર્વાચંર્વા આપ્યુ.ં જયકૃષ્ણ ઇન્િજીનુ ં અંગે્રજી 
ઠીકઠાક, પણ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના રસના જોરે તે પસુ્તક ર્વાચંી ગયા. તેમની લગનથી પ્રભાવર્વત 
થયેલા ભગર્વાનલાલે જયકૃષ્ણને મુબંઈની ગ્રાન્ટ મેહડકલ કૉલજેના ર્વડા અને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના 
વર્વદ્વાન સખારામ અજુ ણન પાસે મોકલ્યા. 
 

જયકૃષ્ણ ઇન્િજી પિલેી મલુાકાતમા ંથોડી ર્વનસ્પવતઓના નમનૂા લઈને ગયા િતા. સખારામે 
પોતાના ઊંચા દરજ્જજાનો ભાર રાખ્યા વર્વના જયકૃષ્ણ સાથે સરળતાથી-પ્રોત્સાિક રીતે ર્વાત કરી, 
તેમના કેટલાક નમનૂા રાખી લીધા, તેમને પોતાના બગીચામાથંી ઝાડપાનના કેટલાક નમનૂા 
આપ્યા અને મળ ભગર્વાનલાલની મિચેછા િતી કે ચરક-સશુ્રતુ જેર્વા આયુણર્વેદાચાયોના ંગ્રથંોમા ં
જે ર્વનસ્પવતઓનો ઉલ્લખે આર્વે છે તે ઓળખી કાઢર્વી. પરુાતત્ત્ર્વને પ્રાથવમકતા આપર્વાને કારણે 
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ભગર્વાનલાલ તે ન કરી શક્યા, પણ 1877થી 1886 સધુી તેમની સાથે રિલેા જયકૃષ્ણ ઇન્િજીએ 
તે કામ કુશળતાપરૂ્વણક કરી બતાવયુ.ં ભગર્વાનલાલને કારણ ેજયકૃષ્ણ ઇન્િજીનો પહરચય કેટલાક 
કદરદાન અંગે્રજ અફસરો સાથે થયો. તેમા ં રાજકોટની રાજકુમાર કૉલજેના પિલેા આચાયણ 
મૅકનોટન, મુબંઈ િાઈકોટણના મખુ્ય ન્યાયાધીશ બડણવડુ અને મુબંઈની ગ્રાન્ટ મેહડકલ કૉલેજના 
આચાયણ મૅકડોનલ્ડ મખુ્ય િતા. આ ત્રણ ેઅફસરો સજંોગોર્વશાત  માથેરાનમા ંભેગા થયા, ત્યારે 
મૅકનોટન સાથે આર્વેલા જયકૃષ્ણ ઇન્િજી સાથે તેમનો પહરચય થયો. 
 

ત્રણ ેઅફસરો જયકૃષ્ણ ઇન્િજીના ર્વનસ્પવતઓ ઓળખી કાઢર્વાની અને તેના ંલહેટન તથા દેશી 
નામ કિી આપર્વાની આર્વડતથી ઘણા પ્રભાવર્વત થયા િતા. તે જયકૃષ્ણ માટે સારા કામની 
શોધમા ંિતા ત્યારે રાજકુમાર કૉલજેના આચાયણ મૅકનોટનની મલુાકાત પોરબદંરના મિારાણા 
વર્વક્રમાતજી સાથે થઈ. તેમણ ેબરડાના ડુંગરમા ંરિલેી ર્વનસ્પવતઓની શોધખોળ થાય એર્વી 
ઇચછા દશાણર્વતા ંમૅકનોટને જયકૃષ્ણ ઇન્િજીના નામની ભલામણ કરી. 

ભાષાઓનો અધ્યયન અને તેમનો ઉપયોગ: 

તેમણ ે સસં્કૃત, ગજુરાતી, અંગે્રજી, હિન્દી અને મિારાષ્ટ્રના લોકભાષા જેર્વા ઘણા ભાષાઓનો 
અધ્યયન કયો. આ ચભન્ન ભાષાઓમા ંતાલમેલ સાધીને તેમણ ેઔષધીય દસ્તાર્વેજીકરણને એક 
જુસ્સાર્વાળં હદશા આપ્યુ.ં એમના લેખન અને ભાષાતંર કાયણમા ંવર્વદ્વત્તા અને લોકવપ્રયતા ર્વચચે 
સતંલુન જોર્વા મળે છે. 
તેઓ માનતા કે શાસ્ત્ર માત્ર શાળાઓ સધુી મયાણહદત ન રિે, પરંત ુજનમાનસ સધુી પિોંચી શકાય 
એર્વી ભાષામા ંતેનો પ્રસાર થર્વો જોઈએ. તેથી તેમણ ેગામડે-ગામડે જઈ લોકો સાથે ર્વાટાઘાટો 
કરી ઔષવધઓના લોકઉપયોગ જાણ્યા અને પછી તેનુ ંશાસ્ત્રીય મલૂ્યાકંન કયુું. 

પરાંપરાગત શાસ્ત્રો અને આધરુ્નક ર્ર્વજ્ઞાન ર્વચ્ચેનો પલુ: 

જયકૃષ્ણ ઈન્િજીનુ ંસૌથી વર્વવશષ્ટ યોગદાન એ છે કે તેમણ ેશાસ્ત્રીય વશક્ષણ સાથે ર્વૈજ્ઞાવનક 
અચભગમનો સમન્ર્વય સાધ્યો. તેઓએ પવિમી વર્વજ્ઞાનની પદ્ધવતઓ – વનરીક્ષણ, પ્રયોગ, 

દસ્તાર્વેજીકરણ અને તલુનાત્મક વર્વશ્લષેણ – શીખી અને તેનો ઉપયોગ ભારતીય ઔષધશાસ્ત્ર 
પર લાગ ુકયો. 
તેઓએ બોમ્બે યવુનર્વવસિટી તથા ચબ્રહટશ નેચરલ હિસ્ટોરી મ્યચુઝયમના વર્વજ્ઞાનીઓ સાથે સપંકણ  
સ્થાપી કયો. તેમણ ેપોતાના ઔષધીય વનવમષોને નમનૂાઓ રૂપે મુબંઈ, કોલકાતા અને લડંનના 
સશંોધન કેન્િોમા ંમોકલ્યા. આ બધુ ંકરતી ર્વખત ેપણ તેમણ ેકદી શાસ્ત્રીય આધારો છોડયા નિીં.  

ફીલ્ડર્વકણ અને પ્રયોગશીલ અભ્યાસ: 

તેમણ ેર્વેસ્ટનણ ઘાટ, સાથીરણ, સાપતુારા, પાર્વાગઢ, કચછ અને ડાગંના ઘાટ વર્વસ્તારોમા ંસ્ર્વયભં ૂ
ઔષવધઓનો ભવર્વષ્યિષ્ટા અભ્યાસ કયો. તેઓએ એક ઔષવધને નમનૂામા ં જુદી જગ્યાએથી 
એકત્ર કરીને તેનુ ંતલુનાત્મક વર્વશ્લષેણ કરત ુ ંદસ્તાર્વેજ પણ તૈયાર કયુું. કેટલાય ઔષવધઓ 
વર્વશે તેમણ ેપર્વણતીય વર્વસ્તારો અને નદીકાઠંાની ર્વનસ્પવતઓની અસરકારકતાને લીધે જુદી 
પ્રભાર્વો નોંધાવયા. 
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તેમણ ેબનાર્વેલી નોટબતૂસ, િબહેરયમ નમનૂાઓ અને દૈવનક નોંધો આજે પણ આયરુ્વેદ હરસચણ 
સસં્થાઓમા ંસદંભણ રૂપે ઉપયોગ થાય છે. 
 

જયકૃષ્ણ ઇન્િજીએ 1 ઑતટોબર, 1896થી પોરબદંરમા ંનોકરી શરૂ કરી. તેમને ‘ક્યરેુટર ઑફ 
ફૉરેસ્ટ ઍન્ડ ગાડણન્સ’નો િોદ્દો આપર્વામા ંઆવયો, જે તેમને ઠીક ન લાગ્યો. તેમા ંર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનુ ં
શાસ્ત્રીય સશંોધન બાજુ પર રિી જાય તેમ િત ુ.ં પણ પોરબદંરના અંગે્રજ એડવમવનસ્ટે્રટર ફે્રડહરક 
લલેીએ ‘ઝાડપાન વર્વશેનુ ંતમારંુ જ્ઞાન કંઈક સહક્રય અને ઉપયોગી કામમા ંલાગવુ ંજોઈએ.’ એમ 
કિીને તેમને કામ શરૂ કરી દેર્વા કહ્ુ.ં  
 

સો રૂવપયા જેર્વા ઊંચા માવસક પગારે જયકૃષ્ણ ઇન્િજીએ પોરબદંર રાજ્યમા ંકામ શરૂ કયુું. તેમા ં
બરડાના જગંલોમા ંઢોર ચારતા અને નકુસાન કરતા રબારીઓ સાથે શરૂઆતમા ંસઘંષણ થયો. 
પણ પછી તેમની ર્વચચ ેમીઠા સબંધં થયા. ‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર’ પસુ્તક લખર્વામા ંપણ રબારીઓ 
તરફથી તેમને ઘણી મદદ મળી. દૃલ્ષ્ટર્વતં અંગે્રજ અફસર ફે્રડહરક લલેી અને વનષ્ઠાર્વતં જયકૃષ્ણ 
ઇન્િજીને લીધે બરડાના જગંલ ઉપરાતં પોરબદંરમા ંપણ મોટા પ્રમાણમા ંઝાડપાન થર્વા લાગ્યા.ં 
પ્રાણીઓ તેને નકુસાન ન કરે તેનુ ંપણ ધ્યાન રાખર્વામા ંઆર્વતુ ંિત ુ.ં 
 

મખુ્ય કામની સાથે બરડા ડુંગરના જગંલની ર્વનસ્પવતઓનો વયર્વક્સ્થત અભ્યાસ પણ જયકૃષ્ણ 
ઇન્િજીએ શરૂ કયો. એ માટે તે ઘણુખંરંુ ઊંટ પર ફરતા િતા. રઝળપાટ દરવમયાન ઔષધ તરીકે 
કામ આર્વે એર્વી ર્વનસ્પવત ઉપરાતં તે ર્વનસ્પવતમાથંી નીકળતા રેસા, ગુદંર, છાલ ર્વગેરે પણ 
સાચર્વીને રાખતા િતા. તેમનો આ સગં્રિ વર્વવર્વધ પ્રદશણનોમા ંપણ તે લઈને જતા િતા. ઘણા 
ઠેકાણ ેતેમને સોના-ચાદંીના ચિંકો મળતા. 
 

કૉંગે્રસના અમદાર્વાદ અવધર્વેશન (1902) અને મુબંઈ અવધર્વેશન (1904)મા ં પણ તેમનુ ંઆ 
પ્રદશણન મકુાયુ ંિત ુ.ં તેમનો આ સગં્રિ જોઈને પ્રસન્ન થયેલા પોરબદંરના મિારાણાએ તેમને 
જગંલખાતાના ં વર્વવર્વધ કામ શીખર્વા એક ર્વષણ માટે પનૂા મોકલ્યા િતા. પોરબદંરની નોકરી 
દરવમયાન જ, 37-38 ર્વષણની ર્વયે તમેનુ ંલગ્ન થયુ.ં તેમના બ ેપતુ્રો અર્વસાનનુ ંબાળમરણ થયુ.ં 
પતુ્રી સુદંરબિને વપતાની જેમ જ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના ંપ્રેમી િતા.ં 

સાંશોધન કાયણની શરૂઆત અને ઔષર્ધઓ પ્રત્તયેનો રસ  

જયકૃષ્ણ ઈન્િજી ઠાકરનુ ંજીર્વન એ ભારતીય ઔષધવર્વદ્યા અને પ્રાચીન આયરુ્વેદના ક્ષતે્રમા ંએક 
નર્વી લય આપનારો પ્રયત્ન રહ્યો છે. તેમના સશંોધન કાયણની શરૂઆત સામાન્ય ત્જજ્ઞાસાથી 
થઈ િતી, પણ તે પછી તેણ ેએક હદશાસચૂક અને આધારભતૂ પ્રર્વાિનુ ંસ્ર્વરૂપ ધારણ કયુું. 
 

સાંશોધનની શરૂઆત – એક મનમાાં ઉદભરે્વલો પ્રશ્ન: 
તેમના સશંોધનની યાત્રા બાળકાળની કુતિૂલથી શરૂ થઈ િતી. જ્યારે તેઓ પર્વણત પર નાના ં
ર્વનસ્પવતના વકૃ્ષો પાસે ઉભા રિતેા અને તરત પ્રશ્ન પછૂતા – “આ છોડ શેના માટે ઉપયોગી 
છે?”, “આ ફૂલોને કોઇ ઔષધીય ગણુ છે?” – આર્વા પ્રશ્નો તેમના મનમા ંસતત ઊઠતા. સમય 
જતા ંતેમણ ેમાત્ર પ્રકૃવત જોર્વી નિીં, પણ સમજર્વી શરૂ કરી. 
તેઓએ કેટલીક લોકચચહકત્સાઓ અને ર્વનર્વાસી લોકોના ઔષધીય જ્ઞાનને નોંધર્વાની શરૂઆત 
કરી. તેમણ ેપાટણ, કચછ, સાપતુારા, ચગર વર્વસ્તાર, પાર્વાગઢ અને ડાગં જેર્વા વર્વસ્તારોમા ંજાતે 
જઈને ર્વનસ્પવતઓનુ ંદસ્તાર્વેજીકરણ કરર્વાનુ ંશરૂ કયુું. 
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દસ્તારે્વજીકરર્ – દૃન્દ્ષ્િ અને પિર્ત: 
તેમણ ેદરેક છોડ વર્વશે માહિતી એકવત્રત કરતી ર્વખતે પાચં તત્ર્વોનો સમાર્વેશ કરર્વો આર્વશ્યક 
માન્યો: 

1. છોડનુ ંલોકનામ અને શાસ્ત્રીય નામ (યથાસભંર્વ). 
2. છોડના છોડર્વાના પ્રદેશ – જળર્વાય,ુ માટી, ઉંચાઈ. 
3. છોડના અંગોનો ઔષધીય ઉપયોગ – પાદંડા, કાડંા, મળૂ, ફળ. 
4. ઉપયોગની રીત – કઢા, પેસ્ટ, રસ, સકૂા ચણૂણ. 
5. અસર અને પહરણામ – લોકો શુ ંઅનભુર્વતા? 

તેમના લખાણમા ં વયાર્વિાહરક ભાષા સાથે શાસ્ત્રીય સદંભોનો સમાર્વેશ જોર્વા મળે છે. તેમણે 
આપેલ નોંધો માત્ર પસુ્તકી દૃલ્ષ્ટકોણથી નિીં, પણ ક્ષતે્રભ્રમણના અનભુર્વથી સમંદૃ્ધ િતી. 
 

હબેરરયમ અને નમનૂાઓ: 
તેઓએ િજારો છોડોના નમનૂાઓ એકવત્રત કયાણ અને પોતાનુ ં િબહેરયમ તૈયાર કયુું. આ 
િબહેરયમમા ંદરેક છોડ સાથે તેમનો શાસ્ત્રીય અર્વલોકન, તસ્ર્વીરો, તલુનાત્મક વર્વશ્લષેણ અને 
સદંભણ નોંધાયેલા િતા. આજેય તેમનુ ં િબહેરયમ મુબંઈ અને પાટણ જેર્વા સશંોધન કેન્િોમા ં
સરંચક્ષત છે. 
તેમણ ેનમનૂાઓ માટે વર્વવધર્વત હદનાકં, સ્થળ, જમીનપ્રકાર, અને ઋતનુી નોંધ સાથે બોટેવનકલ 
નોટ્સ તૈયાર કયાણ. 
 

ઔષધીય છોડ માિેનુાં શે્રર્ીકરર્: 
તેઓએ પ્રથમર્વાર ભારતીય આયરુ્વેદી છોડનુ ંર્વગીકરણ દૃવયગણુવર્વદ્યા તથા ર્વનસ્પવતવર્વજ્ઞાનના 
આધારે કરર્વાનો પ્રયત્ન કયો. જેમ કે: 

 ર્વાત નાશક ર્વનસ્પર્તઓ 

 ર્પત્તશામક િવ્ય 

 કફહર ઔષર્ધઓ 

 રતતશોધક પાનપાતર 

 પ્રમેહનાશક મળૂો ર્વગેરે. 
તેઓએ ચરક અને સશૂ્રતુ સહંિતાના દૃલ્ષ્ટકોણને આધવુનક સશંોધન પદ્ધવત સાથે તોળયા. 
લોકર્ર્વજ્ઞાન અને ઔષધીય જનજ્ઞાન: 
તેઓએ વર્વશ્વાસથી લખ્યુ ંછે કે ગ્રામ્ય લોકો પાસે જે ઔષધીય જ્ઞાન છે, તે માત્ર દંતકથાઓ નિીં 
પણ સાચુ ંઅનભુર્વજન્ય વર્વજ્ઞાન છે. જેમ કે: 

 ડાગંના આહદર્વાસીઓ દ્વારા સ્નેક બાઈટ માટે ર્વપરાતી ચોક્કસ ર્વનસ્પવત. 
 કચછના ગ્રાવસયા લોકોએ મલહેરયાના માટે ર્વાપરતી મલુકંુ ર્વનસ્પવત. 
 પાર્વાગઢના ડુંગળીય ર્વન વર્વસ્તારના લોકો દ્વારા પાચનક્ષમ કાદંાની ખાસ જાવત. 

તેમણ ેઆર્વા જ્ઞાનને શબ્દોમા ંપાથયુું અને ત્યારબાદ તેમનુ ંશાસ્ત્રીય મલૂ્યાકંન કયુું. 
 

ર્ર્વદેશી ર્ર્વજ્ઞાનીઓ સાથે સાંર્વાદ: 
તેઓએ ચબ્રહટશ નેચરલ હિસ્ટોરી મ્યચુઝયમ અન ેઅન્ય વર્વજ્ઞાનસસં્થાઓ સાથે પત્રો દ્વારા સરં્વાદ 
કયો. તેમણ ેનમનૂાઓ મોકલ્યા અને તેમને આંતરરાષ્ટ્રીય નામાર્વચલ મજુબનુ ંર્વગીકરણ મળયુ.ં 
તેમણ ેઆર્વા વર્વદેશી અચભગમને ભારતીય િલ્ષ્ટકોણ સાથે સતંચુલત રીતે સકંચલત કયો. 
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પસુ્તક લેખનનો આરાંભ: 
તેમણ ેતેમના અભ્યાસને લખેરૂપ આપર્વાનુ ંશરૂ કયુું. જેમ કે: 

 "કાહઠયાર્વાડની ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ" 

 "મળૂોત્તમ ઔષવધઓનુ ંલોકવર્વજ્ઞાન" 

 "ભારતીય આયરુ્વેદના મૌચલક પદાથો" 

તેમના ગ્રથંો આજેય પાટણ યવુનર્વવસિટી, એચ.એમ.સીએલ, અને બોટેવનકલ સર્વે ઓફ ઈલ્ન્ડયા 
દ્વારા સદંભણરૂપે ર્વપરાય છે. 
ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર (બૉટની)મા ંઅંગે્રજી ભાષા અને લહેટન નામોની બોલબાલા િતી. ત્યારે આધવુનક 
વર્વજ્ઞાનની  દણ લ્ષ્ટએ તેમણ ેકચછ-ગજુરાતની િજારો ર્વનસ્પવતઓનો તલસ્પશી અભ્યાસ કરીને 
જયકૃષ્ણ ઇન્િજી ઠાકરનુ ં1910મા ંપ્રગટ થયેલુ ંપસુ્તક ‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર’ (કાહઠયાર્વાડના બરડા 
ડુંગરની જડીબટુીઃ તેની પરીક્ષા અને ઉપયોગ) કોઈ પણ ભારતીય ભાષામા ં લખાયેલુ ં તે 
વર્વષયનુ ંપિલેર્વિલેુ ંશાસ્ત્રીય, ર્વૈજ્ઞાવનક પસુ્તક ગણાયુ ંઅને ખચણ સારુ પત્નીના ંઘરેણા ંર્વેચીને 
પણ ‘ર્વનસ્પર્તશાસ્ત્ર’ નામનુ ંપસુ્તક પ્રગટ કયુું. ત્યારે જયકૃષ્ણ ઇન્િજી સાઠ ર્વટાર્વી ચકૂ્યા િતા. 
આ પસુ્તકમા ંતેમણ ેર્વનસ્પવતઓના ંશાસ્ત્રીય (અંગે્રજી-લહેટન) નામો ઉપરાતં ગજુરાતી, અંગે્રજી, 

હિિંદી, મરાઠી અને સસં્કૃત નામોની પણ સચૂચ આપી િતી. ઘણી ર્વનસ્પવતઓના ંગજુરાતી નામ 
પણ તેમણ ે પાડયા ં િતા.ં જેમ કે, ર્વેચલસ્નેરીયા સ્પાઇરેલીસ જેવુ ં ભારેભરખમ લહેટન નામ 
ધરાર્વતી ર્વનસ્પવતનુ ંતમેણ ેપાડેલુ ંનામ િત ુ:ં જલસરપોલીયા.ં 
 

પસુ્તકની એક િજાર નકલ છાપર્વા માટે જયકૃષ્ણભાઈએ પત્નીના ંઘરેણા ંગીરર્વે મકૂર્વા ંપડયા ં
િતા.ં 719 પાના ંઅને રૂ. 10ની હકિંમત ધરાર્વતા એ પસુ્તકની આશરે 250 નકલ તેમણ ેઉદારતાથી 
ભટેમા ંઆપી. તેમના ચહરત્રકારે લખ્યુ ંછે તેમ, બાકીની નકલોમાથંી કેટલી ર્વેચાઈ અને કેટલીને 
ઉધઈ ખાઈ ગઈ, તેનો આંકડો મળતો નથી. અંગે્રજ અફસર લલેીએ તેમને લખ્યુ ં કે તમારંુ 
પસુ્તક અંગે્રજી ભાષામા ં િોત તો ર્વધારે પ્રશસંા મેળર્વત અને તરત ર્વેચાઈ જાત. પરંત ુ
જયકૃષ્ણભાઈને તેનો અફસોસ ન િતો. 
 

તેમનો જર્વાબ િતો, ‘તમે અંગે્રજો હિિંદુસ્તાનના કોઈ પણ ભાગમા ંઊગતી ર્વનસ્પવત ઓળખી 
શકો છો અને હિિંદની ર્વનસ્પવતઓ વર્વશે પસુ્તકો લખી શકો છો, જ્યારે અમે અમારા આંગણામા ં
ઊગતી ર્વનસ્પવત પણ ઓળખી શકતા નથી. તો આપ વર્વદ્વાનો જે પદ્ધવતથી દેશદેશાન્તરોની 
ર્વનસ્પવત ઓળખી શકો છો તે પદ્ધવત મારે મારા દેશબધંઓુના ચરણોમા ંમકૂર્વી જોઈએ. એટલે 
પસુ્તક ગજુરાતીમા ંલખ્યુ ંછે.’ 
 

‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર’ના ઓછા ર્વેચાણની જયકૃષ્ણ ઇન્િજીના કામ કરર્વાના ઉત્સાિ પર કશી અસર 
ન પડી, પણ તેમણ ેલખર્વા ધારેલા ંઘણા ંપસુ્તક બાકી રિી ગયા.ં પોરબદંરથી વનવતૃ્ત થયા પછી 
તેમણ ે કચછના મિારાર્વની નોકરી સ્ર્વીકારી અને ત્યા ં પણ અભ્યાસ ચાલ ુ રાખ્યો. ‘કચછ 
સ્ર્વસ્થાનની ર્વનસ્પવત અને તેની ઉપયોગીતા’ તેમના એ અભ્યાસનુ ંપહરણામ છે. ‘ર્વૈદ્ય-કલ્પતરુ’ 

જેર્વા ંસામવયકોમા ંતેમના જડીબટુીઓ વર્વશેના લખે પ્રગટ થતા િતા. 
 

ગાધંીજીએ દચક્ષણ આહફ્રકાના વનર્વાસ દરવમયાન ‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર’નો તેમના કુદરતી ઉપચારના 
પ્રયોગોમા ંઉપયોગ કયો િોય એર્વા ઉલ્લખે મળે છે. તેમણ ેએક પત્ર લખીને જયકૃષ્ણ ઇન્િજીને 
ગજૂરાત વર્વદ્યાપીઠના વર્વદ્યાથીઓ સમક્ષ થોડા ંવયાખ્યાનો આપર્વાનુ ંઆમતં્રણ પણ આપ્યુ ંિત ુ.ં 
બનારસ હિિંદુ વર્વશ્વવર્વદ્યાલયના સ્થાપક મદનમોિન માલવર્વય તો તેમને બનારસ લઈ જર્વા 
ઇચછતા િતા, પણ નાદુરસ્ત તચબયત અને મોટી ઉંમરને કારણે તેમણ ેસવર્વનય ઇન્કાર કયો. 
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કચછમા ં તેમના ર્વનસ્પવતસગં્રિોના પ્રદશણનો ર્વાઇસરોય સહિતના મિમેાનો માટે યોજર્વામા ં
આર્વતા ંિતા.ં 
 

મિાદેર્વભાઈ દેસાઈએ 1925મા ંજયકૃષ્ણ ઇન્િજી સાથેની મલુાકાત વર્વશે લખ્યુ ંિત ુ,ં ‘કોઈ અર્વધતૂ 
ઈશ્વરમા ં જેર્વો તદાકાર િોય છે, તેર્વા જ જયકૃષ્ણભાઈ પોતાના કાયણની સાથે તદાકાર 
છે...ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનો તેમનો અભ્યાસ જતંશુાસ્ત્રી ફાબરના અભ્યાસ જેર્વો અગાધ છે...ફાબરને 
યરુોપે જગપ્રવસદ્ધ કયો, જયકૃષ્ણભાઈને તો કચછ કરે ત્યારે ખરંુ.’ 
 

તે પછી ‘બરડાની ર્વનસ્પવત’ તથા ‘કચછની જડીબટુ્ટી’ નામના ંબ ેર્વધ ુપસુ્તકો તેમણ ેલખ્યા.ં 
તેમના આ ભગીરથ કાયણન ે કારણ ે કચછ-ગજુરાતની અનેક ર્વનસ્પવતઓ વર્વશ્વના 
ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રમા ં સામેલ થઈ શકી. તેમણ ેઅનેક સહંદગ્ધ ર્વનસ્પવતઓની સ્પષ્ટતા કરી અને 
ર્વનસ્પવત માત્રને ઓળખર્વાની ગરુુચાર્વી બતાર્વી છે. ર્વનસ્પવત પરના ંઆ ત્રણયે પસુ્તકો આજે 
પણ ર્વૈદ્યો અને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના અભ્યાસીને મિત્ર્વનુ ંમાગણદશણન પરંુૂ પાડે છે. 
 

ર્વષોના અભ્યાસના પહરણામ જેવુ ં જયકૃષ્ણ ઇન્િજીનુ ં પસુ્તક ‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર’ (કાહઠયાર્વાડના 
બરડા ડુંગરની જડીબટુીઃ તેની પરીક્ષા અને ઉપયોગ) 1910મા ંપ્રગટ થયુ.ં 
 

જયકૃષ્ણ ઇન્િજી ઠાકર કચછમા ં આગળ ર્વધતા રણને રોકર્વા, જમીનને રણમા ં ફેરર્વાતી 
અટકાર્વર્વા, સતત ઊડતી રેતીની સમસ્યા વનર્વારર્વા તેમણ ેખાસ ર્વનસ્પવતઓ શોધીન ે તેનુ ં
રણમા ં ર્વાર્વેતર કરાવયુ.ં નાશ પામતી એર્વી અનેક ર્વનસ્પવતઓ શોધીને તેનુ ં ર્વાર્વેતર 
કરાવયુ.ં  વકૃ્ષોની ખોટ  પરૂર્વા તેમણ ેકચછમા ંઅનેક સ્થળે જગંલો બનાર્વડાવયા.ં દરરોજ અમકુ 
નર્વા ંવકૃ્ષો ર્વાવયા ંપછી જ જમર્વાનો તેમણ ેવનયમ રાખલે. તેમની આ રાષ્ટ્રસેર્વા જોઈ ગાધંીજીએ 
તેમને ‘ગજુરાતનુ ંભષૂણ’ ચબરુદ આપેલુ.ં ગજુરાતના વર્વખ્યાત ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી બાપાલાલ ર્વૈદ્ય 
જયકૃષ્ણજીના વશષ્ય અને પ્રશસંક િતા. કચછના ગોકુલદાસ બાબંડાઈએ પણ જયકૃષ્ણજીના 
કાયણમા ંખબૂ સિાય કરેલી. ર્વનસ્પવત વર્વશેના તેમના લખેો ‘ર્વૈદ્ય-કલ્પતરુ’, ‘આયરુ્વેદ વર્વજ્ઞાન’ 

તથા ત્યારના ંઅંગે્રજી દૈવનક પત્રોમા ંપ્રગટ થયેલા. 
 

તેઓ વયર્વસાયે ર્વૈદ્ય ન િોર્વા છતા ંતમેણ ેજીર્વનના ં70 ર્વષણ સધુી ર્વનસ્પવતઓના ઊંડા અભ્યાસ 
અને પ્રકાશન દ્વારા  આયરુ્વેદ-જગતનુ ં પાયાનુ ં કલ્યાણકાયણ કરીને ભારે સન્માન અન ે યશ 
મેળર્વેલ છે. 
 

તેમના વશષ્ય બાપાલાલ ર્વૈદે્ય ‘ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી જયકૃષ્ણ ઇન્િજી’ નામથી તેમનુ ંજીર્વનચહરત્ર 
લખલેુ,ં જે 1931મા ં પ્રગટ થયેલુ.ં ર્વૈદ્ય બાપાલાલ ે પોતે રચલે ‘વનઘટું આદશણ’ નામના 
ર્વનસ્પવતઓેના બ ેસુદંર ગ્રથંો પોતાના આ ગરુુને અપણણ કરેલા. તેમની પતુ્રીના પ્રસવૂતમા ંથયેલા 
અકાળે અર્વસાન પછી થોડા સમયમા ંતેમણ ેપણ વર્વદાય લીધી. ભજૂના મિલેમા ંએક દીર્વાલ 
પર તેમના સગં્રિના કેટલાક નમનૂા દશાણર્વર્વામા ંઆવયા છે. તેમના ંગજુરાતી પસુ્તકો ઉપરાતં 
બૉમ્બે નેચરલ હિસ્ટ્રી સોસાયટીના ંજૂના ંજનણલ અને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રને લગતા જૂના અંગે્રજી ગ્રથંો 
જયકૃષ્ણ ઇન્િજીના ંપ્રવતભા અને પ્રદાનની કથા સઘંરીને બઠેા ંછે.  

 

સમાપ્તત: 
તેમના પ્રયત્નોથી ભારતીય ઔષધશાસ્ત્ર એક હદશા પામ્યુ,ં અને તેમણ ેજે દીર્વો પ્રગટાવયો છે તે 
આજે પણ અનેક સશંોધકોના રસ્તાઓ પ્રકાવશત કરે છે. 
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સર જગદીશ ચાંિ બોઝેના સાંરે્વદનશીલ સાધનો અને ર્વનસ્પર્ત પ્રર્તરિયાઓ 
 

જ. 30 ઑતિોબર 1858, માયમેનસીંગ; અ. 23 નરે્વમ્બર, 1937, 

ચગરરરડહનગર) :   
ચબનતારી (wireless) સાંદેશાવ્યર્વહાર પ્રર્ાલીના પ્રથમ શોધક, 

જગપ્રર્સિ ભૌર્તકશાસ્ત્રી અને ર્વનસ્પર્ત-દેહર્ર્વદ્યાના ર્નષ્ર્ાત. 
 

જગદીશચાંિ બોઝેન ુાં જીર્વનચરરત્ર 

 વપતા: ભગર્વાનચિં બોઝે (બ્રાહ્મ સમાજના સભ્ય, 

વશક્ષણપે્રમી અવધકારી) 
 તેમનો જન્મ 30 નરે્વમ્બર, 1858 ના રોજ મયમનવસિંઘ (િાલ 

બાગં્લાદેશ) મા ંથયો િતો અને અર્વસાન 23 નરે્વમ્બર, 1937, 

ચગહરહડિનગર ખાતે થયુ ંિત ુ.ં   
 તેમણ ે કલકત્તાની સેન્ટ ઝેવર્વયસણ સ્કૂલ અને કોલેજમા ં અભ્યાસ કયો િતો, ત્યારબાદ કલકત્તા 

યવુનર્વવસિટીમાથંી ભૌવતકશાસ્ત્રમા ંબી.એ.ની હડગ્રી મેળર્વી િતી.  
 સ્ર્વાસ્્યના કારણોસર લડંન યવુનર્વવસિટીમા ં મેહડવસનનો અભ્યાસ છોડી દીધા પછી, તેમણે કેક્મ્બ્રજની 

ક્રાઈસ્ટ કોલેજમા ંરસાયણશાસ્ત્ર, ભૌવતકશાસ્ત્ર અને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનો અભ્યાસ કયો અને 1884મા ંસ્નાતક 
થયા. આ સમયગાળા દરવમયાન, તેમને લોડણ રેલે અને ફ્રાક્ન્સસ ડાવર્વિન જેર્વા પ્રખ્યાત વશક્ષકોનો પ્રભાર્વ 
મળયો. 

 ભાવર્વ રૈ્વજ્ઞાવનક જીર્વન માટે એમનુ ંપાશ્વણભવૂમ વશષ્ટ અને આધવુનક વર્વચારશીલ ગણાય છે. 
 

પ્રારાં ચભક રૈ્વજ્ઞાર્નક અભ્યાસ 

 તેઓ ભૌવતકશાસ્ત્ર, રેહડયો તરંગો, માઇક્રોરે્વર્વ તરંગો અને ખાસ કરીને ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા 
વર્વજ્ઞાનના ક્ષેત્રમા ંતેમના અગાધ યોગદાન માટે ઓળખાય છે. તેમનુ ંરૈ્વજ્ઞાવનક કાયણ ખાસ કરીને 
બે મખુ્ય કે્ષત્રો પર કેલ્ન્િત િત ુ:ં સરેં્વદનશીલ સાધનોની રચના અને ર્વનસ્પવતઓની 
પ્રવતહક્રયાઓનો અભ્યાસ. આ બે વર્વષયો એકબીજા સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલા િતા, કારણ કે 
ર્વનસ્પવતઓની સકૂ્ષ્મ પ્રવતહક્રયાઓનો અભ્યાસ કરર્વા માટે બોઝે જે સરેં્વદનશીલ સાધનો 
વર્વકસાવયા, તેની જરૂહરયાત િતી. 

 બોઝની વર્વચારધારા તેમના સમયના પરંપરાગત વર્વજ્ઞાવનક દૃલ્ષ્ટકોણથી ઘણી આગળ િતી. 
તેમનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય ર્વનસ્પવતઓને "જડ" અને "વનજીર્વ" ગણર્વાની ધારણાને ચુબંકીય 
બનાર્વર્વાનો િતો. તેમણે માન્યુ ં કે જીર્વનની પ્રહક્રયાઓ જીવર્વત અને વનજીર્વ પદાથણ બનેંમા ં
સમાન ભૌવતક વનયમો દ્વારા વનયવંત્રત થાય છે, જેમા ંફરક ફતત જહટલતાની હડગ્રીમા ંિોય છે. 
આ દૃલ્ષ્ટકોણએ તેમને જીર્વનના એકત્ર્વ અને વનયમને સમજર્વામા ંમદદ કરી. 

 ર્વનસ્પવતઓ પ્રત્યે પ્રવતહક્રયા કરે છે, પરંત ુઆ પ્રવતહક્રયાઓ ઘણી સકૂ્ષ્મ િોય છે - જેમ કે ધીરેધીરે 
ર્વધવુ,ં નાના વર્વદ્યતુ પ્રર્વાિો, અથર્વા સકૂ્ષ્મ ગવતશીલતા. આ પ્રવતહક્રયાઓનો અભ્યાસ કરર્વા માટે 
બોઝે એર્વા સરેં્વદનશીલ સાધનોની રચના કરી જે આ સકૂ્ષ્મ ફેરફારોને નોંધી શકે. તેમના દ્વારા 
શોધર્વામા ં આરે્વલા વસદ્ધાતંો અને સાધનો આધવુનક ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા વર્વજ્ઞાન (plant 

physiology), જીર્વવર્વજ્ઞાન (biophysics), અને ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજી (electrophysiology) માટે 
પાયાના સ્તભંો બન્યા. 

 સૌપ્રથમ ભૌવતકશાસ્ત્રમા ંરેહડયો તરંગો અને માઈક્રોરે્વર્વ પર વર્વવશષ્ટ કામ કયુું. એમણે સાચબત 
કયુું કે તદુંરસ્ત પ્રકારનુ ંરેહડયો ટ્રાન્સવમશન રૈ્વજ્ઞાવનક રીતે ભારતમાથંી પણ શક્ય છે. 

 એમનુ ંપ્રથમ વયાખ્યાન 1895મા ંકોલકાતામા ંથયુ ંિત ુ ં– માઈક્રોરે્વર્વ પર આધાહરત. 
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બોઝે અને રેરડયો તરાંગ 

 ઈટાલી ના માકોનીથી પણ પિલેા ંરેહડયો તરંગો બતાવયા િતા. 
 મેટલ બ્લોતસ, કોિરર ર્વગેરે ર્વડે સકેંત ટ્રાન્સવમશન કરી શક્યા. 
 તેમ છતા ંવયાપાહરક પાટીઓથી તેમને માન્યતા ન મળતા ંતેઓએ ર્વનસ્પવત અભ્યાસ તરફ 

ર્વળયા. 
ર્વનસ્પર્ત સાંશોધનમાાં પ્રરે્વશ 

 બોઝેનો જીર્વનમતં્ર િતો: "જીર્વનની એકતા". 

 તેમણે પ્રશ્ન ઉઠાવયો કે – "શુાં છોડમાાં પર્ ચેતન છે? શુાં તેઓ દુુઃખ અનભુર્વી શકે છે?" 

 આ પ્રશ્નના જર્વાબ માટે તેમણે ર્વનસ્પવતવર્વજ્ઞાન અને ચેતનાવર્વદ્યા ર્વચચેનો પલુ બનાવયો. 
બોઝેની રૈ્વજ્ઞાર્નક પિર્ત અને સાંરે્વદનશીલ સાધનો - સાંશોધનના સાધનો 

સર જગદીશ ચિં બોઝની સૌથી મિત્ર્વપણૂણ ભવૂમકા એર્વા સરેં્વદનશીલ સાધનોની રચના અને વર્વકાસમા ં
િતી જે ર્વનસ્પવતઓની સકૂ્ષ્મ પ્રવતહક્રયાઓને નોંધી શકે. તેમના સમયના સામાન્ય સાધનો આ પ્રકારના 
સકૂ્ષ્મ ફેરફારોને નોંધર્વા માટે પયાણપ્ત નિીં િતા. બોઝે એર્વા સાધનો હડઝાઇન કયાણ જે અત્યતં 
સરેં્વદનશીલ િતા અને નાનામા ંનાની ગવતશીલતાને પણ વર્વશાળ પ્રમાણમા ંર્વધારીને દેખાડી શકે. 

 સરેં્વદનશીલ સાધનો બનાવયા, જેમ કે – 

o કે્રસ્કોગ્રાફ 

o હરત્જસ્ટે્રશન હડર્વાઇસ 

o હટપ પોટેક્ન્શયલો મીટર 

o થમણલ હરસ્પોન્સ મોવનટર 

 દરેક સાધન થકી છોડના નાના ંિલનચલન અને ઉત્સર્જનોને રેકોડણ કરી શકાતા ંિતા. 
 

િેસ્કોગ્રાફ (Crescograph): વદૃ્ધિનુાં સકૂ્ષ્મ માપન 

કે્રસ્કોગ્રાફ બોઝનુ ં સૌથી પ્રખ્યાત અને મિત્ર્વપણૂણ સરેં્વદનશીલ સાધન િત ુ.ં આ સાધનનો ઉદે્દશ્ય 
ર્વનસ્પવતઓના ધીરેધીરે ર્વધર્વાના દરને (જે ઘણીર્વાર કલાકમા ંમાઇક્રોમીટર કરતા ઓછા િોય છે) 
ચોક્કસપણે અને સતત રીતે નોંધર્વાનો િતો. 
કાયણ ર્સિાાંત: કે્રસ્કોગ્રાફનો આધાર યાવંત્રક પ્રર્વાિીકરણ (mechanical leverage) પર િતો. તેમા ંએક ખબૂ 

જ નાજુક અને લાબંો ચલર્વર (lever) િતો જે ર્વનસ્પવતના ટોચ (જેમ કે બીજાળ ર્વાળં) પર ટેકા 
લેતો િતો. ચલર્વરનો એક છેડો ર્વનસ્પવતના ટોચ સાથે જોડાયેલો િતો, જ્યારે બીજો છેડો એક 
ચલખણીની સામગ્રી (recording drum) પર એક લાલ ટીપુ ંલગાર્વતો િતો. 

સાંરે્વદનશીલતા: જ્યારે ર્વનસ્પવતની ટોચ ધીરેધીરે ઊંચાઈ તરફ ર્વધે છે, ત્યારે તેની ચાલ (movement) 

ચલર્વરને વર્વશાળ પ્રમાણમા ંર્વધારીને દેખાડે છે. આ ર્વધારો એટલો વર્વશાળ િતો કે લાલ ટીપુ ંએક 
સતત ઘવષિત રેખા (continuous curve) બનાર્વીને લખણીની સામગ્રી પર દોરી શકે છે. બોઝના 
કે્રસ્કોગ્રાફમા ંચલર્વરનો ર્વજન ઓછં અને લબંાઈ ર્વધારેલી િતી, જેના કારણે તે અત્યતં નાના દરોને 
પણ નોંધી શક્યો. આ સાધનની સરેં્વદનશીલતા એટલી િતી કે તેને માઇક્રોમીટર (એક 
વમચલયનમાથંી એક ભાગ) જેટલો નાનો દર નોંધી શક્યો. 

નર્વીનતા: બોઝે ચલર્વર બનાર્વર્વા માટે તર્વાટ ણઝ (quartz) નો ઉપયોગ કયો, કારણ કે તર્વાટ ણઝ ઊંડા 
તાપમાને પણ ઓછં વર્વકૃત થાય છે અને તેની યાવંત્રક શક્તત ખબૂ જ ઊંચી િોય છે. આને કારણે 
સાધનની ચોંચામા ંક્સ્થરતા અને સરેં્વદનશીલતા ર્વધી ગઈ. 

શોધો: કે્રસ્કોગ્રાફની મદદથી બોઝે દશણવયુ ં કે ર્વનસ્પવતની વદૃ્ધદ્ધ એક સતત અને સકૂ્ષ્મ પ્રહક્રયા છે, જે 
હદર્વસ-રાતના ચક્ર (circadian rhythm) સાથે જોડાયેલી છે. તેમણે પાણી, પ્રકાશ, તાપમાન, અને 
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રસાયણો જેર્વા પયાણર્વરણીય પહરબલોની અસર ર્વનસ્પવતની વદૃ્ધદ્ધ પર નોંધી શકી. આ શોધોએ 
ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા વર્વજ્ઞાનમા ંક્રાવંતકારી ફેરફારો લાવયા. 

 

 

રેસોનેરિિંગ રેકોડણર (Resonating Recorder): સકૂ્ષ્મ યાાંર્ત્રક પ્રર્તભાર્વોનુાં નોંધન 

ર્વનસ્પવતઓ પ્રત્યે મેકેવનકલ લ્સ્ટમ્યલુી (touch, wind, etc.) થતી િોય છે, પરંત ુઆ પ્રવતભાર્વો ઘણીર્વાર 
ખબૂ જ સકૂ્ષ્મ િોય છે. રેસોનેહટિંગ રેકોડણરનો ઉદે્દશ આ સકૂ્ષ્મ યાવંત્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વાનો િતો. 
કાયણ ર્સિાાંત: આ સાધનનો આધાર રેસોનન્સ (resonance) પર િતો. તેમા ંએક લાબંો, સકૂ્ષ્મ તર્વાટ ણઝ 

ફાઇબર િતો, જેનો મધ્યભાગ એક ક્સ્પ્રિંગ દ્વારા ટેકાર્વર્વામા ંઆવયો િતો. આ તર્વાટ ણઝ ફાઇબર 
પોતાની સ્ર્વાભાવર્વક રીતે એક ચોક્કસ ફ્રીતર્વન્સી (natural frequency) પર કંપન કરે છે. ફાઇબરની 
નજીકમા ંએક ટયવુનિંગ ફોકણ  (tuning fork) િતો જે એક વર્વદ્યતુ મેગ્નેટ દ્વારા સતત કંવપત થતો િતો. 
ટયવુનિંગ ફોકણના કંપનો ફાઇબરને એક નાનકડો બળ લગારે્વ છે, જેથી તે પોતાની સામાન્ય ફ્રીતર્વન્સી 
પર કંવપત થતો િતો. 

સકૂ્ષ્મ પ્રર્તભાર્વોનુાં નોંધન: જ્યારે ર્વનસ્પવતની ટોચ અથર્વા કોઈ ભાગ એક સકૂ્ષ્મ યાવંત્રક પે્રરણા 
(stimulus) પ્રત્યે કંવપત થાય છે, ત્યારે તેની ગવતશીલતા બદલાય છે. આ ફેરફારને કારણે તર્વાટ ણઝ 
ફાઇબરની ફ્રીતર્વન્સીમા ંફરી થોડો ફેરફાર આરે્વ છે. આ નર્વી ફ્રીતર્વન્સી ટયવુનિંગ ફોકણની ફ્રીતર્વન્સી 
સાથે સસુગંત થઈ જાય છે, જેના કારણે રેસોનન્સની અર્વસ્થા ઊંડાઈથી ર્વધે છે. આ ઊંડાઈર્વાળો 
ફેરફાર એક પ્રકાશના હકરણ (light beam) દ્વારા નોંધી શકાય છે, જે ફાઇબર પરના એક વમરર પર 
પડે છે અને તેની િલનછટને એક સ્કેલ પર દશાણરે્વ છે. 

શોધો: આ સાધનની મદદથી બોઝે દશણવયુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ મેકેવનકલ લ્સ્ટમ્યલુી પ્રત્યે પ્રવતભાર્વ આપે છે. 
તેમણે ર્વનસ્પવતઓના વર્વવર્વધ ભાગોમાથંી પ્રસરતા સકૂ્ષ્મ કંપનો નોંધ્યા, જે તેમના સરેં્વદનશીલ 
અર્વસ્થાનુ ંપ્રતીક િતા. તેમણે દશણવયુ ં કે આ પ્રવતભાર્વો હરદ્ધમાડં (rhythmic) િતા અને તેમને 
વનયવંત્રત કરતા આંતહરક જૈવર્વક ચક્રો િોય છે. 

 

મેનનેિો-ઇલેન્દ્તટ્રક પાર્વર મીિર: ર્વનસ્પર્તઓની ર્ર્વદ્યતુ ગર્તશીલતા 
બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રર્વાિોન ુ ં માપન કરર્વા માટે એક સરેં્વદનશીલ સાધન બનાવયુ,ં જેને 
તેમણે "મેગ્નેટો-ઇલેલ્તટ્રક પાર્વર મીટર" નામ આપ્યુ.ં 
કાયણ ર્સિાાંત: આ સાધનનો આધાર વર્વદ્યતુચુબંકીય પે્રરણા (electromagnetic induction) પર િતો. તેમા ં

એક નાનો, વર્વદ્યતુ-ચુબંકીય કોઈલ (coil) િતો. આ કોઈલને ર્વનસ્પવતના ટીસ્ય ુ (tissue) સાથે 
જોડર્વામા ંઆર્વી. જ્યારે ર્વનસ્પવતની ઇલેલ્તટ્રક ગવતશીલતામા ંફેરફાર થાય છે (જેમ કે એક પે્રરણા 
મેળર્વતા), ત્યારે તેના દ્વારા ઉત્પન્ન થતો વર્વદ્યતુ પ્રર્વાિ કોઈલમા ંબદલાય છે. આ પ્રર્વાિને એક 
સરેં્વદનશીલ ગેલ્રે્વનોમીટર (galvanometer) દ્વારા માપર્વામા ંઆરે્વ છે. 

શોધો: આ સાધનની મદદથી બોઝે દશણવયુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ ઇલેલ્તટ્રક પે્રરણાઓ પ્રત્યે ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ 
દ્વારા પ્રવતભાર્વ આપે છે. તેમણે દશણવયુ ંકે ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રર્વાિોની ઉપક્સ્થવત છે, જે 
તેમની જૈવર્વક પ્રહક્રયાઓ સાથે સકંચળત છે. 

 

રેસોનેરિિંગ ઇલેતટ્રોમેિર: ઇલેન્દ્તટ્રક પ્રર્તભાર્વોનુાં નોંધન 

બોઝે ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વા માટે રેસોનેહટિંગ રેકોડણરની જેમ જ, પરંત ુઇલેલ્તટ્રક પ્રર્વાિોને નોંધર્વા 
માટે એક વર્વવશષ્ટ ઇલેતટ્રોમેટર બનાવયુ.ં 
કાયણ ર્સિાાંત: આ સાધન રેસોનેહટિંગ રેકોડણર જેવુ ંજ િત ુ,ં પરંત ુતેમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રર્વાિને માપર્વા માટે એક 

વર્વવશષ્ટ ઇલેતટ્રોમેટર િતો. તેમા ંએક નાનો ઇલેલ્તટ્રક કોઈલ િતો, જે ર્વનસ્પવતના ટીસ્ય ુસાથે 
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જોડાયેલો િતો. ર્વનસ્પવતમા ંથતા ઇલેલ્તટ્રક ફેરફારોને કારણે કોઈલમાથંી પસારતો ઇલેતટહરક 
પ્રર્વાિ બદલાય છે. આ પ્રર્વાિને એક સરેં્વદનશીલ ગેલ્રે્વનોમીટર દ્વારા માપર્વામા ંઆરે્વ છે. 

નર્વીનતા: આ સાધને ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વામા ંઇલેલ્તટ્રક અને યાવંત્રક પ્રર્વાિોને 
સકંચળત કયાણ. તેની મદદથી ર્વનસ્પવતઓમા ંથતા ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સને ગવતશીલતા અને ઇલેલ્તટ્રક 
પ્રર્વાિ સાથે જોડી શકાયા. 

સધુારેલો ડી'આરસોરર્વાલ ગેલ્રે્વનોમીિર: ઇલેન્દ્તટ્રક પ્રર્તભાર્વોનુાં શક્ષ્મ માપન 

ર્વનસ્પવતઓમા ં ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વો નોંધર્વા માટે બોઝે ફે્રન્ચ રૈ્વજ્ઞાવનક પોન્કેરેલ્લીએ શોધેલા 
ડી'આરસોન્ર્વાલ ગેલ્રે્વનોમીટરને ખબૂ જ સરેં્વદનશીલ બનાવયુ.ં 
કાયણ ર્સિાાંત: સામાન્ય ગેલ્રે્વનોમીટરમા ંએક પીર્વોટ અને જ્રે્વલ બેહરિંગ (pivot and jewel bearing), જે 

ઘષણણને ઓછં કરતી િોય છે, પરંત ુતે પયાણપ્ત સરેં્વદનશીલતા ધરાર્વતી નિીં િતી. બોઝે આ 
ક્સ્થર પોઇન્ટને ફાઈન તર્વાટ ણઝ ફાયબર (fine quartz fibre) દ્વારા બદલી નાખ્યો. આ ફાયબરને 
એક નાનો કોઈલ લગાર્વર્વામા ંઆવયો. જ્યારે ર્વનસ્પવતમાથંી આર્વતો ઇલેલ્તટ્રક પ્રર્વાિ કોઈલમા ં
પિોંચે છે, ત્યારે તે કોઈલને એક ટોકણ  (torque) આપે છે. આ ટોકણ ને કારણે તર્વાટ ણઝ ફાયબર થોડો 
ર્વળે છે. આ થોડો ર્વળાણ એક પ્રકાશના હકરણ (light beam) દ્વારા નોંધી શકાય છે, જે એક વમરર 
પરથી પસારે છે અને તેની િલનછટ એક સ્કેલ પર દશાણર્વાય છે. 

શોધો: આ સધુારેલા ગેલ્રે્વનોમીટરની સરેં્વદનશીલતા એટલી િતી કે તે ર્વનસ્પવતઓમા ંથતા અવત સકૂ્ષ્મ 
ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ (action potentials) ને પણ નોંધી શક્યો. તેની મદદથી બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ં
ઇલેલ્તટ્રક ઉત્તેજનુ ં (excitability) અને વસગ્નલ્સના પ્રસરણનુ ં (conduction) અભ્યાસ કયો. આ 
સાધન આધવુનક ર્વનસ્પવત ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજીનુ ંમળૂભતૂ સાધન બન્યુ.ં 

 

સધુારેલો રેસોનેરિિંગ ઇલેતટ્રોમેિર: ઇલેન્દ્તટ્રક પ્રર્તભાર્વોનુાં સાંકચળત માપન 

બોઝે રેસોનેહટિંગ રેકોડણર અને ઇલેતટ્રોમેટરની શક્ષ્મતાને એક કરીને એક વર્વવશષ્ટ સાધન બનાવયુ ંજેનો 
ઉપયોગ ર્વનસ્પવતઓના ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વા માટે થતો િતો. 
કાયણ ર્સિાાંત: આ સાધનમા ંરેસોનેહટિંગ રેકોડણરની સકૂ્ષ્મ યાવંત્રક પ્રવતભાર્વ નોંધનની શક્ષ્મતા અને ઇલેલ્તટ્રક 

પ્રર્વાિને માપર્વા માટે સધુારેલા ઇલેતટ્રોમેટરની સરેં્વદનશીલતાનો સમન્ર્વય કયો િતો. તેનો 
ઉપયોગ કરીને બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધ્યા જે યાવંત્રક પ્રવતભાર્વો સાથે 
સકંચળત કયાણ. 

મહત્તર્વ: આ સાધને ર્વનસ્પવતઓમા ંથતા ઇલેલ્તટ્રક અને યાવંત્રક બનેં પ્રવતભાર્વોને એક સાથે નોંધર્વાની 
ક્ષમતા આપી, જે ર્વનસ્પવત ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજીના અભ્યાસ માટે અત્યતં ઉપયોગી િત ુ.ં 

 

થમોપાઇલ (Thermopile): ર્વનસ્પર્તઓમાાં તાપમાનનુાં માપન 

ર્વનસ્પવતઓની જૈર્વરાસાયન પ્રહક્રયાઓ (metabolic processes) દરવમયાત ગરમી ઉત્પન્ન (heat) કરે છે. 
બોઝે આ સકૂ્ષ્મ તાપમાન ફેરફારોને નોંધર્વા માટે થમોપાઇલનો ઉપયોગ કયો. 
કાયણ ર્સિાાંત: થમોપાઇલ એક થમોઇલેલ્તટ્રક સાધન છે. તેમા ંબહુ સખં્યાકી થમોકપલ (thermocouple) 

જતંશનો (junctions) શે્રણીર્વાળી રીતે જોડર્વામા ંઆરે્વ છે. એક સમિૂ ર્વનસ્પવતના ટીસ્ય ુ(tissue) 

પર અને બીજો એક ક્સ્થર તાપમાને અને ચભન્ન તાપમાને ખોલર્વામા ંઆરે્વ છે. જ્યારે ર્વનસ્પવતની 
જૈર્વરાસાયન પ્રહક્રયાઓ થાય છે, ત્યારે ટીસ્ય ુઅને ક્સ્થર તાપમાન ર્વચચે તાપમાનનો તફાર્વત 
(difference) ઊભો થાય છે. આ તફાર્વત એક નાનો ઇલેલ્તટ્રક ર્વોલ્ટેજ (voltage) ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ ર્વોલ્ટેજને એક સરેં્વદનશીલ ગેલ્રે્વનોમીટર દ્વારા માપર્વામા ંઆરે્વ છે. 

શોધો: થમોપાઇલની મદદથી બોઝે દશણવયુ ં કે ર્વનસ્પવતઓ વદૃ્ધદ્ધ, શ્વસન, ઇજા, અને રસાયનો સાથેની 
પ્રવતહક્રયાઓ દરવમયાત ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. આ શોધોએ ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા વર્વજ્ઞાનમા ં
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થમોડાયનાવમતસ (thermodynamics) સાથેના જૈવર્વક પ્રહક્રયાઓનો અભ્યાસ કરર્વાનો માગણ 
ખોલ્યો. 

 

તલારિ ઇલેતટ્રોડ (Plant Electrode): ર્વનસ્પર્ત સાથે ર્ર્વદ્યતુ સાંપકણન 

 ર્વનસ્પવતઓની ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વા માટે અને ર્વનસ્પવતઓને ઇલેલ્તટ્રક પે્રરણા આપર્વા 
માટે બોઝે વર્વવશષ્ટ ઇલેતટ્રોડનો ઉપયોગ કયો. 

કાયણ ર્સિાાંત: આ ઇલેતટ્રોડ્ઝ સામાન્ય ઇલેતટ્રોડ્ઝ (electrodes) કરતા ર્વધ ુસરેં્વદનશીલ અને ઓછા 
આક્રમણ પ્રવતભાર્વ (polarization) ધરાર્વતા િતા. તેમા ંસામાન્ય ધાતઓુ (metals) ને બદલ ે
અધણવર્વદ્યતુ (semi-conducting) પદાથો જેમ કે વસલ્ર્વર તલોરાઇડ/વસલ્ર્વર દ્વારા બનાર્વાયેલા 
ઇલેતટ્રોડ ર્વપરાતા િતા. આ ઇલેતટ્રોડ્ઝ ર્વનસ્પવતની ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વા અને તેમને 
ઇલેલ્તટ્રક પે્રરણા આપર્વા માટે ર્વધ ુસચોર િતા. 

નર્વીનતા: બોઝે દશણવયુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ સાથેન ુ ંવર્વદ્યતુ સપંકણન એક મિત્ર્વપણૂણ પગલબધં છે. સામાન્ય 
ઇલેતટ્રોડ્ઝ ર્વનસ્પવત ટીસ્યમુા ંરાસાયની પ્રવતભાર્વો (chemical reactions) થતા તેમની સપાટી 
થઈ શકે છે, જેને કારણે વર્વકૃત ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ મળે છે. બોઝના અધણવર્વદ્યતુ ઇલેતટ્રોડ્ઝે આ 
સમસ્યાનો વનર્વારો દૂર કરી. 

શોધો: આ ઇલેતટ્રોડ્ઝની મદદથી બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને સ્પષ્ટ રીતે નોંધી શક્યા. 
તેમણે દશણવયુ ંકે ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેતટ્રોડ દ્વારા કરર્વામા ંઆર્વતી ઇલેલ્તટ્રક પે્રરણાઓને કારણે 
થતા ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સને નોંધર્વામા ંસરળતા પરૂી કરી. 

 

ર્વનસ્પર્ત પ્રર્તરિયાઓ - સર જે.સી. બોઝના મળૂભતૂ શોધો 
સર જે.સી. બોઝના સરેં્વદનશીલ સાધનોની મદદથી તેમણે ર્વનસ્પવતઓની વર્વવર્વધ પ્રવતહક્રયાઓનો 
અભ્યાસ કયો, જેના પહરણામે આધવુનક ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા વર્વજ્ઞાન અને ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજીની નીંધ 
બેસી. તેમના મળૂભતૂ શોધો નીચે મજુબ છે: 
ઇલેન્દ્તટ્રક એતસાઇિેચબચલિી (Electrical Excitability) અને ર્સનનલ્સનુાં પ્રસરર્ (Propagation of Electrical 

Signals) 

બોઝનુ ંસૌથી મિત્ર્વપણૂણ યોગદાન એ િત ુ ંર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક એતસાઇટેચબચલટીનો શોધ. તેમણે 
દશણવયુ ં કે ર્વનસ્પવતઓ પ્રાણીઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પે્રરણા મેળર્વીને ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ (action potentials) 

ઉત્પન્ન કરે છે, જે પ્રાણીઓની જીર્વન પ્રહક્રયાઓ સાથે સકંચળત છે. 
પ્રયોગો: બોઝે ર્વનસ્પવતઓની વર્વવર્વધ ક્સ્થવતઓ િઠેીની ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વોને તેમના સરેં્વદનશીલ 

સાધનો દ્વારા નોંધ્યા: 
 પ્રકાશ (Light): ર્વનસ્પવતઓ પ્રકાશના ફેરફાર અથર્વા અંધકારમાથંી ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ 

ઉત્પન્ન કરે છે. 
 યાાંર્ત્રક પે્રરર્ા (Mechanical Stimuli): સ્પશણ, દબાણ, પર્વન જેર્વા મેકેવનકલ લ્સ્ટમ્યલુીથી 

પણ ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ પેદા થાય છે. 
 તાપમાન (Temperature): તાપમાનમા ંથતા ફેરફારો ર્વનસ્પવતઓમા ંઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વો 

ઉત્પન્ન કરે છે. 
 રસાયનો (Chemicals): ખાતરો, વર્વષ, પોષક તત્ર્વો જેર્વા રસાયનોની અસર ર્વનસ્પવતઓમા ં

ઇલેલ્તટ્રક પ્રવતભાર્વો ઉત્પન્ન કરે છે. 
 ઇલેન્દ્તટ્રક પે્રરર્ા (Electrical Stimuli): ર્વનસ્પવતઓને ઇલેલ્તટ્રક શોક આપતા તેઓ પ્રવતભાર્વ 

આપે છે. 
શોધોનુાં મહત્તર્વ: 
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 એતશન પોિેક્રશયલ્સ (APs): બોઝે દશણવયુ ં કે ર્વનસ્પવતઓમા ં થતા ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ 
પ્રાણીઓના નારાઓમાથંી એક નારાથી બીજા નારા સધુીને પ્રસરણ કરે છે, જે પ્રાણીઓના 
સરં્વાદન અર્વકાશ જેર્વો છે. આ વસગ્નલ્સ ર્વનસ્પવતના વર્વવર્વધ ભાગો સધુીને પસરે છે. 

 ઓલ-ઓર-નન લો (All-or-None Law): બોઝે દશણવયુ ંકે આ ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સનુ ંમાપ સીવમત 
(limited) િોય છે. જો પે્રરણા એક વનવિત પ્રથમ (threshold) કરતા ઓછં િોય, તો કોઈ વસગ્નલ 
આર્વતો નથી. જો પે્રરણા પ્રથમ કરતા ર્વધ ુિોય, તો વસગ્નલનુ ંમાપ સમાન રિ ેછે, પે્રરણાની 
તીવ્રતા ર્વધર્વાથી તે ર્વધતો નથી. 

 રરફે્રતિરી ર્પરરયડ (Refractory Period): વસગ્નલ પસયાણ પછી, એક નાનકડો સમયગાળો િોય 
છે જ્યા ંસમયા ંનર્વો વસગ્નલ ઉત્પન્ન થર્વો નથી. આ પ્રાણીની નરરે્વલ પ્રણીની જીર્વન અર્વસ્થા 
જેર્વી છે. 

 ર્સનનલનુાં પ્રસરર્: બોઝે દશણવ ુ ંકે આ ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્સ ર્વનસ્પવતના એક ભાગથી બીજા ભાગ 
સધુીને પસરે છે. તેની ગવતશીલતા અને હદશા વર્વવર્વધ પહરક્સ્થવતઓ પર વનભણર િોય છે. કેટલીક 
ર્વનસ્પવતઓમા ં આ વસગ્નલ્ની ગવત વમટર પ્રવત સેકન્ડ (mm/s) મા ં િોય છે, જ્યારે અન્ય 
ર્વનસ્પવતઓમા ંતે ધીરેધીરે (cm/min) િોય છે. 

 ર્વનસ્પર્તમાાં નરરે્વલ પ્રર્ીઓ (Nerve Cells): બોઝના કાયોએ ર્વનસ્પવતઓમા ંપણ "નરરે્વલ 
પ્રણીઓ" જેર્વા વર્વવશષ્ટ અર્વયર્વોની િાજરી દશણર્વી. તેમણે ર્વનસ્પવતઓના વર્વવર્વધ ભાગોમા ં
એકમેક કોવશકાઓ (vessels) અને અર્વયર્વોમા ં આરે્વલા સકૂ્ષ્મ પ્રવતભાર્વોને નોંધ્યા, જે 
ર્વનસ્પવતઓની સરં્વદનશીલતાનુ ંપ્રતીક્ષણ કરે છે. 
 

યાાંર્ત્રક પ્રર્તભાર્વો (Mechanical Responses) 

ર્વનસ્પવતઓ turgor pressure દ્વારા ગવતશીલ િોય છે. બોઝે તેમની સકૂ્ષ્મ યાવંત્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધર્વા 
માટે રેસોનેહટિંગ રેકોડણર જેર્વા સાધનોનો ઉપયોગ કયો. 
સ્પશણ પ્રર્તભાર્વો (Touch Response): બોઝે દશણવ ુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ સ્પશણ પ્રત્યે પ્રવતભાર્વ આપે છે. ઉદાિરણ 

તરીખ,ે વમમોસા (Mimosa pudica) જેર્વી ર્વનસ્પવતઓ સ્પશણ થતા તેના પાખંડા ઝડપથી બધંી જાય 
છે. બોઝના રેસોનેહટિંગ રેકોડણરોએ આ પ્રવતભાર્વને નોંધી શક્યો અને દશણવયુ ંકે આ પ્રવતભાર્વ સકૂ્ષ્મ 
યાવંત્રક કંપનો દ્વારા થાય છે, જે ર્વનસ્પવતના અંતરી સકૂ્ષ્મ સરેં્વદનશીલ અર્વયર્વોની િાજરી દશણરે્વ 
છે. 

ગર્તશીલતા અને રરધર્મકતા (Movement and Rhythmicity): બોઝે દશણવ ુ ં કે ર્વનસ્પવતઓની 
ગવતશીલતા અને પ્રવતભાર્વો ચક્રીય (cyclical) િોય છે. તેમણે દશણવયુ ં કે ર્વનસ્પવતઓની વદૃ્ધદ્ધ, 

પાખંડાનો ખોલર્વા, ફુલર્વા ર્વગરેે જેર્વા પ્રવતભાર્વો હદર્વસ-રાતના ચક્ર સાથે સકંચળત છે. રેસોનેહટિંગ 
રેકોડણરોએ આ સકૂ્ષ્મ ચક્રોને નોંધી શક્યા. 

સ્પાંદનો (Pulsations): બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ંસકૂ્ષ્મ સ્પદંનો નોંધ્યા, જે તેમની જીર્વતં અર્વસ્થાનુ ંપ્રતીક 
છે. તેમણે દશણવયુ ં કે આ સ્પદંનો વનયવમત િોય છે અને તેમની અંતરી જૈવર્વક હક્રયાઓ સાથે 
સકંચળત છે. 

 

થમોપ્રોિીની પ્રર્તભાર્વો (Thermogenic Responses) 

બોઝે થમોપીલનોનો ઉપયોગ કરીને ર્વનસ્પવતઓમા ંથતા તાપમાનના ફેરફારો નોંધ્યા. 
તાપમાન પ્રવતભાર્વો: ર્વનસ્પવતઓ પ્રકાશ, પાણુ ંઅને અન્ય પયાણર્વરણીય પહરબળો પ્રત્યે તેમનો અંતરી 

તાપમાન બદલે છે. થમોપીલનોએ આ સકૂ્ષ્મ તાપમાન ફેરફારો નોંધી શક્યા, જે ર્વનસ્પવતની 
જૈર્વરાસાયન હક્રયાઓ (જેમ કે શ્વસન) સાથે સકંચળત િતા. 
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ઉષ્ણતા ઉત્પાદન (Heat Production): બોઝે દશણવ ુ ં કે ર્વનસ્પવતઓ વર્વવર્વધ પ્રહક્રયાઓ જેમ કે ફૂલર્વા 
અથર્વા બીજા વર્વકાસક પ્રહક્રયાઓ દરવમયામા ંગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. થમોપીલનોએ આ ગરમીને 
નોંધી શકી અને તેને કારણે થતી જૈર્વરાસાયન પ્રહક્રયાઓ સાથે જોડી શક્યા. 

 

રિયાત્તમક પ્રર્તભાર્વો (Rhythmic Responses) 

બોઝના સશંોધનોએ ર્વનસ્પવતઓની જીર્વનની એક મિત્ર્વપરૂ્વણ વર્વશેષતા - તેમની અંતરી હરધવમકતા 
(internal rhythmicity) - ને દશણર્વી. 
સકેરડયન રરધર્મકતા (Circadian Rhythms): િેસ્કોગ્રાફ અને રેસોનેહટિંગ રેકોડણરોએ ર્વનસ્પવતઓની વદૃ્ધદ્ધ, 

પાખંડાનો ખોલર્વા ર્વગેરે જેર્વી હક્રયાઓને દશણર્વી. તેમણે દશણવ ુ ંકે આ પ્રવતભાર્વો હદર્વસ-રાતના 
24-કલાકના ચક્ર સાથે સસુગંત છે, જે એક આંતહરક જૈવર્વક ઘહડયાળ (biological clock) દ્વારા 
વનયવંત્રત છે. આ શોધોએ જીર્વનની સાર્વણત્રક અને જહટલ સ્ર્વભાર્વને ઉજવયો. 

અરય રરધર્મકતા: બોઝે ર્વનસ્પવતઓમા ંઅન્ય પ્રકારની હરધવમકતા નોંધી, જેમ કે કોષ્પાનોની પાખંડીઓનુ ં
ખોલર્વાનો ચક્ર, જે ફુલર્વાની પ્રહક્રયા સાથે સકંચળત િોય છે. 
 

ક્ષમતા અને પ્રર્તરિયા (Sensitivity and Response) 

બોઝનુ ંસૌથી મિત્ર્વપરૂ્વણ વસદ્ધાતં એ િત ુ ં કે ર્વનસ્પવતઓ અત્યતં સકૂ્ષ્મ છે અને તેઓ પ્રત્યે વર્વવર્વધ 
પ્રવતભાર્વ આપે છે. તેમણે દશણવ ુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ એક પે્રરણાને પ્રવતભાર્વ આપે છે, ભલે તે પે્રરણા એક 
પત્ર િોય અથર્વા પ્રકાશનુ ંિોય, એક યાવંત્રક સ્પશણ િોય અથર્વા એક રસાયનો િોય. તેમણે દશણવ ુ ં કે 
ર્વનસ્પવતઓ પ્રાણીઓના નારાઓમાથંી મેદાન (turgor) દ્વારા ગવતશીલ િોય છે અને આ ગવતશીલતા 
જીર્વનની એક મળૂભતૂ લક્ષણ છે. 
 

બોઝના ર્સિાાંતોન ુાં રફલસોરફકલ અને રૈ્વજ્ઞાર્નક મહત્તર્વ 

સર જગદીશ ચિં બોઝના કાયોએ ભારતીય રૈ્વજ્ઞાવનક ચેતનને નર્વી ઊં્ંછ આપી. તેમના સરેં્વદનશીલ 
સાધનો અને ર્વનસ્પવત પ્રવતહક્રયાઓ વર્વશેને લગતા શોધોએ જીર્વનની સકૂ્ષ્મ પ્રવતભાર્વોને નોંધી શક્યા, 
જે અગાસ્મી િતા. તેમના મળૂભતૂ વસદ્ધાતંો ર્વનસ્પવતઓને "જડ" ગણર્વાની પારંપરર્વારની ધારણાને 
ચુબંકી બાકી. તેમના કાયોએ જીર્વનના એકત્ર્વાદી દૃલ્ષ્ટકોને ઉભાવયા. 
જીર્વનની એકત્તર્વાદી અને ર્નયર્મતતા (Unity and Rhythmicity of Life): બોઝનુ ંમાનતા િત ુ ંકે જીર્વનની 

પ્રહક્રયાઓ એકત્ર્વાદી અને વનયવમત છે. તેમણે દશણવ ુ ંકે ર્વનસ્પવતઓમા ંવદૃ્ધદ્ધ, ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્ઝ, 

અને યાવંત્રક પ્રવતભાર્વો એકબીજા સકંચળત છે અને તેઓ હદર્વસ-રાતના ચક્ર સાથે સકંચળત છે. 
આ શોધોએ જીર્વનની એક એકત્ર્વાદી અને સતંચુલત છત્રી અર્વસ્થાને ઉજર્વી. 

જીર્વન અને ર્નજીર્વ પદાથણ ર્વચ્ચેનુાં સાંતચુલત સાંબાંધ (Continuum of Life and Non-life): બોઝનુ ંએક 
ક્રાવંતહકક વર્વચાર કતાણ િતા કે જીર્વન અને વનજીર્વ પદાથણ ર્વચચે કોઈ મળૂભતૂ વર્વભાર્વ નથી. 
તેમણે દશણવ ુ ં કે મેટલની અસરતા (fatigue) અને હરકર્વરી (recovery) જેર્વી વર્વશેષતાઓ 
ધરાર્વતા મેટલમા ંપણ જોર્વા છે. તેમણે દશણવ ુ ં કે ર્વનસ્પવતઓ અને પ્રાણીઓ જેર્વા જીર્વતા 
સજીર્વોમા ં પણ "જડ" અને "સજીર્વ" ર્વચચેનુ ં મધ્યમા ં આરે્વલુ ં છે. આ વર્વચારે વર્વજ્ઞાવનક 
પ્રાપપંતાર્વાદ (vitalism) અને યાવંત્રકર્વાદ (mechanism) ર્વચચેનુ ંસતંચુલત માગણ ખોલ્યો. 

પે્રરર્ા-પ્રર્તભાર્વ ચિ (Stimulus-Response Cycle): બોઝનુ ંમાનતા િત ુ ં કે જીવર્વત સજીર્વોનુ ંમળૂભતૂ 
ગણુ એ પે્રરણા મેળર્વીને પ્રવતભાર્વ આપર્વાનો ચક્ર છે. તેમણે ર્વનસ્પવતઓને પે્રરણા આપીને 
તેની ઇલેલ્તટ્રક અને યાવંત્રક પ્રવતભાર્વોને નોંધી શક્યા, જે જીર્વતં સજીર્વોની એક સાર્વણત્ક લક્ષણ 
છે. આ વસદ્ધાતેં જીર્વનને એક સરેં્વદનશીલ અને પ્રવતભાર્વ કરી શકે તેર્વી સકંચળત અર્વસ્થા તરીકે 
ર્વણી િતી. 
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સાંરે્વદનશીલતા અને ઇરરિેચબચલિી (Sensitivity and Irritability): બોઝના સશંોધનોએ ર્વનસ્પવતઓની 
અત્યતં સકૂ્ષ્મ સરેં્વદનશીલતા દશણર્વી. તેમણે દશણવ ુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ પ્રત્યે પ્રવતભાર્વ આપે છે, 

ભલે તે પે્રરણા એક પત્ર િોય અથર્વા એક યાવંત્રક સ્પશણ િોય. આ સરેં્વદનશીલતા જીર્વનની એક 
મળૂભતૂ લક્ષણ છે અને તેને પ્રાણીઓ અને પ્રાણીઓ ર્વચચેનુ ં સતંચુલત કરી દીધી. તેમણે 
ર્વનસ્પવતઓને જીર્વતા સજીર્વો તરીકે ઓળર્વાની પારંપરર્વારની ધારણાને ચુબંકી બાકી. 

 

બોઝની ર્ર્વચારધારા અને પ્રભાર્વ (Bose's Philosophy and Legacy) 

સર જગદીશ ચિં બોઝની રૈ્વજ્ઞાવનક ક ્ાયો ફકત તકનીક જ ભારતીય સાસં્કૃવત અને દશણનર્વાદની 
પરંપરા પર પણ ગિન અસર િતા. તેમની વર્વચારધારા અને જીર્વનની સમજણ એક વર્વવશષ્ટ સયંોગ 
ધરારે્વ છે. 
 

ભારતીય સાંસ્કૃર્ત સાથેન ુાં જોડાર્ (Connection to Indian Culture): બોઝની વર્વચારધારા ભારતીય 
દશણનર્વાદની પરંપરામાથંી ગિન રીતે જોડાયેલી િતી. તેમનુ ંમાનતા િત ુ ંકે ર્વનસ્પવતઓ અને 
પ્રાણીઓમા ંજીર્વનનુ ંિોય છે, જે પ્રાણીઓમા ંજીર્વન જેવુ ંછે તેમ ર્વનસ્પવતઓમા ંપણ જીર્વન 
જેવુ ંછે. તેમની ધારણા કે જીર્વન એકત્ર્વાદી છે અને તેને કોઈ વર્વશેષ્ત સશક્તત દ્વારા સકંચળત 
નથી, પરંત ુ ભૌવતક વનયમો દ્વારા વનયવંત્રત છે, તેની સાથે ભારતીય દશણનર્વાદના અદ્ભુત 
તત્ર્વજ્નાને સકંચળત કરે છે. આ જોડણે તેમના કાયોને એક આધ્યાત્ત્મક અને નૈવતક મિત્ર્વ 
આપ્યુ.ં 

શાાંર્ત અને એકત્તર્વ (Peace and Unity): બોઝની વર્વચારધારામા ંશાવંત અને એકત્ર્વનો સદેંશ છે. તેમની 
ધારણા કે સમગ્ત વર્વશ્ષ્ત સમાચગ્ર એક જ છે અને તેમા ંતમામ જીર્વનનુ ંએકત્ર્વાદી અને સતંચુલત 
છે. તેમની સરેં્વદનશીલ સાધનો અને પ્રવતભાર્વોનો અભ્યાસ કરીને તેમણે જીર્વનની એકત્ર્વાદી 
અને એકત્ર્વાદી સમજણ પ્રદાન કરી. આ દૃલ્ષ્ટકતા જીર્વનની એકત્ર્વાદી સમજણ પર આધાહરત 
છે, જે ભારતીય દશણનર્વાદના મળૂભતૂ વસદ્ધાતંો સાથે સકંચળત છે. 

આધરુ્નક ર્ર્વજ્ઞાન પરનુાં પ્રભાર્વ (Impact on Modern Science): સર જગદીશ ચિં બોઝના કાયોએ 
આધવુનક વર્વજ્ઞાનને ક્રાવંતક રીતે પ્રભાવર્વત કયા: 

તલારિ ઇલેતટ્રોરફચઝયોલોજીનો જરક: બોઝના કાયોએ ર્વનસ્પવતઓમા ં ઇલેલ્તટ્રક વસગ્નલ્ઝનો અભ્યાસ 
કરીને આ ક્ષેત્રને જન્ક બનાવયુ.ં તેમના િલ્ષ્ટક અભ્યાસોએ ર્વનસ્પવત ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજીને એક 
મળૂભતૂ વર્વજ્ઞાન તરીકે સ્થાવવુ.ં આજે પણ, ર્વનસ્પવત ઇલેતટ્રોહફચઝયોલોજી એક સ કંચળત કે્ષત્ર છે, 

જેમા ંર્વનસ્પવતઓની સદેંશન પ્રણીઓ, વર્વકાસ અને રક્ષણ જેર્વા પાસાઓનો અભ્યાસ થાય છે. 
બાયોરફચઝતસ અને બાયોઇલેતટ્રોર્નતસનો પાયદાર્વાર: બોઝના કાયોએ જીર્વનની પ્રહક્રયાઓને ભૌવતક 

વનયમો સાથે જોડીને એક એકત્ર્વાદી અને રૈ્વજ્ઞાવનક માગણ ખોલ્યો. તેમની ધારણા કે જીર્વનની 
પ્રહક્રયાઓ ભૌવતક વનયમો દ્વારા વનયવંત્રત છે, જીર્વનને ભૌવતક વર્વજ્ઞાનની દુવનયા બનાર્વી. 

ઇરસ્ુમેરિેશન (Instrumentation): બોઝના સરેં્વદનશીલ સાધનોની રચના અને વસદ્ધાતંોએ આધવુનક 
બાયોમેડચલિંગ અને સેન્સની સાધનોના વર્વકાસમા ંખબૂ જ મિત્ર્વપવૂ ુું યોગદાન આપ્યુ.ં તેમના 
પ્રાપર્વાણમા ંવર્વશ્ષ્ત સશંોધનો માટે નર્વા સરેં્વદનશીલ સાધનોનુ ંવર્વકાસ કર્વાણમા ંમદદગાર થયા. 
આજેના બાયોલોત્જકલ સેન્સનો અને સ રેં્વદનશીલ સેન્સરોનો વર્વકાસ તેમના કાયોને ધન્ર્વાડે છે. 

 

બોઝે સાંસ્થાની સ્થાપના 
 Bose Institute (1917), કોલકાતા – એવશયાની પ્રથમ આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરની રૈ્વજ્ઞાવનક સસં્થા 
 અિીં તેમણે ઘણા મિત્ર્વના સશંોધનો કયાણ. 
 આજે પણ આ સસં્થા ભારતીય વર્વજ્ઞાનની આગર્વી ઓળખ છે. 
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રૈ્વર્શ્વક માંચ પર બોઝેન ુાં સ્થાન 

 લડંન રોયલ સોસાયટીના ફેલો (FRS) – પ્રથમ ભારતીય ફેલો તરીકે પસદંગી 
 યરુોપ તથા અમેહરકા મા ંવયાખ્યાનમાળા આપી 
 1916મા ં"Sir" ની ઉપાવધ મળેલી 
મહત્તર્વ 

 બોઝના કાયોએ ર્વનસ્પવત શરીરહક્રયા વર્વજ્ઞાન (Plant Physiology) અને જીર્વવર્વજ્ઞાનમા ંક્રાવંત લાર્વી. 
 તેમના સરેં્વદનશીલ સાધનો આધવુનક જીર્વવર્વજ્ઞાવનક સશંોધનો માટે પણ માગણદશણક બન્યા. 
 સર જે.સી. બોઝનુ ંઆ કાયણ આધવુનક જીર્વવર્વજ્ઞાન અને પયાણર્વરણ વર્વજ્ઞાન માટે આધારસ્તભં બન્યુ ં

છે. તેમને ર્વનસ્પવતઓની "જીર્વ" શોધર્વામા ંમદદ કરી િતી. 
 

 

ડૉ. સધુાાંશ ુકુમાર જૈન: એથ્નોબોિનીમાાં યોગદાન: 
ડૉ. સધુાશં ુ કુમાર જૈનનો જન્મ ૩૦ જૂન, ૧૯૨૬ના રોજ ભારતના ઉત્તર પ્રદેશમા ંઆરે્વલા કેરી અને 
શેરડીના ખેડૂતોના સ્થળ અમરોિામા ંથયો િતો. આજના સમયની જેમ, ભારતમા ંનાના શિરેો અને 
ગામડાઓમા ંસારી શાળાકીય વશક્ષણનો અભાર્વ િતો. ખેડૂતના આ પતુ્રનુ ંપ્રારંચભક વશક્ષણ ઘરે પણૂણ-
સમયના વશક્ષકો દ્વારા આપર્વામા ંઆવયુ ંિત ુ.ં તેમનુ ંપ્રથમ ઔપચાહરક વશક્ષણ ૧૯૩૩મા ંતેમના ર્વતન 
વસઓિારામા ંધોરણ ૫ મા ંિત ુ.ં 
રાજકીય ઉથલપાથલ અને સ્ર્વતતં્રતા ચળર્વળોના એક સાથેના મોજા છતા,ં તેમણે ૧૯૪૧મા ંમેરઠના 
બારૌતથી િાઇસ્કૂલ પાસ કરી અને પછી ૧૯૪૩મા ં સ્નાતક થયા અને ૧૯૪૬મા ં અલ્િાબાદ 
યવુનર્વવસિટીમાથંી એમ.એસસી. હડગ્રી મેળર્વી. ૧૯૪૭મા,ં જે ર્વષે ભારતને આઝાદી મળી, તેમણે મેરઠ 
કોલેજમા ંસિાયક પ્રોફેસર તરીકે સ્નાતક અને માસ્ટર વર્વદ્યાથીઓને ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના ર્વગો શીખર્વતા 
કારહકદીની શરૂઆત કરી. 
૫ મે, ૧૯૪૮ ના રોજ તેમણે સત્યા સાથે લગ્ન કયાણ. શ્રીમતી સત્યા જૈન, એમએ, સાહિત્યરત્ન એક હિન્દી 
વર્વદ્વાન, લેચખકા અને અનરુ્વાદક છે. તેઓ પજંાબના ર્વકીલો અને ન્યાયાધીશોના પહરર્વારમાથંી આરે્વ છે. 
શ્રીમતી સત્યા જૈન ડૉ. જૈનના બે હિન્દી પસુ્તકો તેમજ કેટલાક રૈ્વજ્ઞાવનક પેપસણના સિ-લેખક છે. 
થોડા સમય માટે વશક્ષણ કાયણ કયાણ પછી, ડૉ. જૈને ર્વનસ્પવત સશંોધનમા ંરોકાયેલા વર્વવર્વધ સગંઠનો સાથે 
કામ કરર્વાનુ ંપસદં કયુું. ૧૯૪૯-૫૧ સધુી, તેઓ કલકત્તામા ંભારતીય ર્વનસ્પવત ઉદ્યાનોમા ંઅને બાદમા ં
દેિરાદૂન ખાતે ર્વન સશંોધન સસં્થામા ંર્વનસ્પવત ર્વગીકરણમા ંસ્ટાઇપેન્ડરી ટે્રની (ભારત સરકાર) િતા. 
૧૯૫૧મા,ં તેઓ નર્વી હદલ્િી ગયા અને પ્રકાશન વર્વભાગ, CSIR (૧૯૫૧-૫૩) ના સપંાદકીય સ્ટાફમા ંકામ 
કયુું. ૧૯૫૩-૧૯૫૬ સધુી ડૉ. જૈનને લખનૌ ક્સ્થત રાષ્ટ્રીય ર્વનસ્પવત સશંોધન સસં્થામા ંર્વહરષ્ઠ રૈ્વજ્ઞાવનક 
સિાયક તરીકે ભારતના જગંલોમા ંક્ષેત્ર કાયણમા ંજોડાર્વાની તક મળી. 
તેમની નર્વી ર્વનસ્પવત કારહકદી મખુ્યત્રે્વ બોટવનકલ સરે્વ ઓફ ઈલ્ન્ડયા (BSI) દ્વારા તૈયાર કરર્વામા ંઆર્વી 
િતી, તેઓ પણેુમા ંવસસ્ટમેહટક બોટવનસ્ટ (૧૯૫૬-૬૦) અને પછી અલ્િાબાદ અને કલકત્તા (૧૯૬૦-૭૧) 
મા ંઆવથિક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી તરીકે કામ કરતા િતા. આ સમયગાળા દરવમયાન તેમણે ર્વનસ્પવત અને 
ફ્લોહરલ્સ્ટતસ પર વયાપકપણે પ્રકાશન કયુું. તેમની કારહકદીના આ પ્રારંચભક સમયમા ંપણ તેમનુ ંસ્ર્વપ્ન 
િત ુ ંકે તેઓ કંઈક અલગ રીતે કરે. ૧૯૬૫ મા,ં તેમણે પણેુ યવુનર્વવસિટીમાથંી ' સ્ટડીઝ ઓન ધ રે્વજીટેશન 
ઓફ એહરડ, સેમી-ડ્રાઇડ એન્ડ સેમ અડોવસડ હરજીયન ઓફ રે્વસ્ટનણ ઈલ્ન્ડયા ' પરના તેમના પ્રશસંનીય 
કાયણ માટે પીએચ.ડી.ની પદર્વી મેળર્વી, જે તત્કાલીન BSI ના હડરેતટર ડૉ. એચ. સતંપાઉના માગણદશણન 
િઠેળ િતી. જૈને BSI સાથે કલકત્તા અને વશલોંગ (૧૯૭૧-૭૭), સયંતુત વનયામક (૧૯૭૭) ખાતે ડેપ્યટુી 
હડરેતટર તરીકે ચાલ ુરાખ્યુ,ં અને પછી તેમની વનવવૃત્ત (૧૯૭૮-૮૪) સધુી કલકત્તામા ં હડરેતટર તરીકે 
સેર્વા આપી. તેમનુ ંસશંોધન કાયણ મખુ્યત્રે્વ ઘાસ, ઓહકિડ, ફ્લોહરલ્સ્ટક અભ્યાસ, લપુ્તપ્રાય પ્રજાવતઓ, 

ઔષધીય છોડ, એથનોબોટની અને આવથિક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર પર કેલ્ન્િત િત ુ.ં 
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BSI સાથેના તેમના લાબંા સમયથી જોડાયેલા સબંધંો અને ભારત સરકારના ર્વનસ્પવત સલાિકાર તરીકે, 

BSI ખાતે ટેકવનકલ કાયણક્રમો અને પ્રાદેવશક સ્ટેશનોના વર્વસ્તરણ અને ન્ય ૂફ્લોરા ઓફ 
ઈલ્ન્ડયાના પ્રકાશનમા ંપણ તેમનો પ્રભાર્વ જોર્વા મળે છે . તેમના કાયણનો પ્રભાર્વ અને અસર સરકારી 
નીવતઓ, ર્વગીકરણમા ં સશંોધન, મોનોગ્રાહફક અભ્યાસ, સશંોધન અને ર્વનસ્પવત ઉદ્યાનોના નેટર્વકણ , 
સરંચક્ષત વર્વસ્તારો અને ર્વન્યજીર્વનના સરંક્ષણમા ંસ્પષ્ટ છે. તેમનો પ્રભાર્વ યવુનર્વવસિટીઓમા ંસધુારેલા 
અભ્યાસક્રમો અને અચખલ ભારતીય સ્પધાણત્મક પરીક્ષાઓ, ર્વનસ્પવત ઉત્પાદનોમા ંઆંતરરાષ્ટ્રીય રે્વપાર, 

વર્વદેશીઓ દ્વારા ભારતમા ંર્વનસ્પવતકરણ સબંવંધત નીવતઓ, ર્વગીકરણ અને એથનોબોટનીમા ંઅચખલ 
ભારતીય તાલીમ કાયણક્રમો, પ્રાદેવશક ર્વનસ્પવતઓનુ ં વયાપક પ્રકાશન, લપુ્તપ્રાય પ્રજાવતઓ પર કાયણ 
અને ટકાઉ વર્વકાસમા ંસ્ર્વદેશી જ્ઞાન (IK) ની ભવૂમકામા ંપણ જોર્વા મળે છે. 
તેઓ ફ્લોરા ઓફ ઈલ્ન્ડયા શે્રણી (૧૯૭૮-૮૪) અને એથનોબોટની (સોસાયટી ઓફ એથનોબોટવનસ્ટ્સનુ ં
આંતરરાષ્ટ્રીય જનણલ) ના મખુ્ય સપંાદક અને અનેક પ્રવતલ્ષ્ઠત સવમવતઓના સભ્ય રહ્યા છે. ૧૯૮૪મા ં
બીએસઆઈમાથંી વનવવૃત્ત લીધા પછી, ડૉ. જૈન પીતાબંર પતં રાષ્ટ્રીય પયાણર્વરણ ફેલોવશપ (૧૯૮૪-
૮૬) સાથે નેશનલ બોટવનકલ હરસચણ ઇચ્ન્સ્ટટયટૂ, સીએસઆઈઆર, લખનૌમા ંજોડાયા. ૧૯૮૬મા,ં તેમને 
એથનોબોટનીમા ંતલુનાત્મક અને કપાતાત્મક અભ્યાસ પરના તેમના પ્રોજેતટ માટે કાઉક્ન્સલ ઓફ 
સાયલ્ન્ટહફક એન્ડ ઇન્ડલ્સ્ટ્રયલ હરસચણના 'એમેહરટસ સાયલ્ન્ટસ્ટ' એર્વોડણ એનાયત કરર્વામા ંઆવયો. આ 
કાયણના પહરણામે તેમનુ ંપ્રખ્યાત પસુ્તક ' હડતશનરી ઓફ ઇલ્ન્ડયન ફોક મેહડવસન એન્ડ એથનોબોટની ' 
આવયુ,ં જેને ભારતને િળદર પેટન્ટ જીતર્વા માટે યએુસ કોટણમા ંપરુાર્વા તરીકે રજૂ કરર્વામા ંઆવયુ.ં 
એથનોબોટનીમા ં નર્વા પડકારોનો સામનો કેર્વી રીતે કરર્વો તે અંગે જ્ઞાનનો પ્રસાર અને નર્વતર 
વર્વચારોન ુ ં આદાનપ્રદાન કરર્વાની તેમની ઝબેંશને કારણે તેમણે ભારત અને અન્ય ઘણા દેશોમા ં
ર્વગીકરણ, ર્વનસ્પવત, જોખમમા ંમકુાયેલા છોડ અને એથનોબોટની પર અનેક રાષ્ટ્રીય, પ્રાદેવશક અને 
આંતરરાષ્ટ્રીય પહરસરં્વાદો, સેવમનાર અને તાલીમ અભ્યાસક્રમોનુ ંઆયોજન કયુું. નોંધનીય છે કે, 1994 

મા ંતેમણે NBRI, લખનૌ ખાતે 4 થી ISE ઇન્ટરનેશનલ કોંગે્રસ ઓફ એથનોબાયોલોજીનુ ંઆયોજન કયુું િત ુ.ં 
આ સૌથી સફળ કોંગે્રસમાનંી એક િતી અને તેમા ં 300 થી ર્વધ ુપ્રવતવનવધઓ િાજર રહ્યા િતા જેમા ં
વર્વશ્વના વર્વવર્વધ ભાગોમાથંી 82 વર્વદેશી એથનોબોટવનસ્ટનો સમારે્વશ થાય છે. ડૉ. જૈન સાથેના મખુ્ય 
સિકાયણકર તરીકે, મને યાદ છે કે કેર્વી રીતે ડૉ. સ્ર્વામીનાથન, ડૉ. ડેરેલ પોસી, ડૉ. એન્થોની કવનિંગિામ 
અને ઘણા પ્રખ્યાત એથનોબોટવનસ્ટ દ્વારા કોંગે્રસની ખબૂ પ્રશસંા કરર્વામા ંઆર્વી િતી. 21 નરે્વમ્બર, 

1994 ના રોજ, ચોથી ISE કોંગે્રસની પણૂાણહુવતના હદર્વસે , ડૉ. હટમોથી જોને લખ્યુ:ં 
"ડૉ. એસ.કે. જૈન, તમે આટલી ઉદાર અને સપંણૂણ રીતે આયોત્જત કરેલી રોમાચંક અને સમદૃ્ધ કોંગે્રસથી 
તમારા અને એથનોબોટનીમા ંતમારા યોગદાન પ્રત્યેનો મારો લાબંા સમયથી રિલેો આદર ર્વધ્યો છે. 
આ મારી વયક્તતગત કૃતજ્ઞતાની એક નાની પ્રશસંા છે." 

આ કોંગે્રસ કદાચ ભારતીય એથનોબોટનીમા ં એક સીમાચચહ્નરૂપ િતી કારણ કે તેણે ઘણા 
ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રીઓને એથનોબોટનીની નજીક લાવયા િતા અને આ વર્વષયને મખુ્ય રૈ્વજ્ઞાવનક વશસ્ત તરીકે 
લોકોમા ંયોગ્ય માન્યતા અને સ્ર્વીકાયણતા મળી િતી. 
૫૦ ર્વષણ પિલેા ં સધુી, ભારતમા ંલોક દર્વાઓ બે મખુ્ય સ્ર્વરૂપોમા ંઅક્સ્તત્ર્વમા ં િતી - (a) શિરેોમા ં
દાદીમાની રેસીપી તરીકે અને (b) ગામડાના ચચહકત્સકોમા ંચબન-નોંધાયેલ પરંપરાગત જ્ઞાન તરીકે. 

ડૉ.સધુાશંકુુમાર જૈન અને ડૉ.અરવર્વિંદ સકલાણી 
ફતત ક્યારેક ક્યારેક કરર્વામા ંઆર્વતા ઘરગ્થ ુઉપચારોનો જ રેકોડણ િતો, પરંત ુરૈ્વજ્ઞાવનક સમદુાય દ્વારા 
તેને ભાગ્યે જ ગભંીરતાથી લેર્વામા ંઆવયો િતો. ડૉ. જૈનના પ્રયાસોએ છેલ્લા પાચં દાયકામા ંઆ હદશામા ં
ધરખમ પહરર્વતણન લાવયુ ંછે. તેમણે વર્વવર્વધ પષૃ્ઠભવૂમ (ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રીઓ, ર્વનશાસ્ત્રીઓ, આયરેુ્વદ અને 
યનુાની ડોકટરો, માનર્વશાસ્ત્રીઓ, સમાજશાસ્ત્રીઓ, ભાષાશાસ્ત્રીઓ, ર્વગેરે) ના રૈ્વજ્ઞાવનકોને સઘન ક્ષેત્ર કાયણ 
કરર્વા અને પરંપરાગત જ્ઞાનનુ ંસગંહઠત રીતે દસ્તારે્વજીકરણ કરર્વા માટે પે્રહરત અને માગણદશણન આપ્યુ ં
છે. 
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િરે્વ, ભારતમા ંમખુ્ય ભડંોળ એજન્સીઓ માટે એથનોબોટની સશંોધનનુ ંએક મિત્ર્વપણૂણ કેન્િ કે્ષત્ર છે. આ 
વર્વદ્યાશાખા આપણા સાસં્કૃવતક ર્વારસાના રૈ્વજ્ઞાવનક આધારને સમજર્વામા ંમિત્ર્વપણૂણ ભવૂમકા ભજર્વી છે 
અને ઘણા સામાત્જક અને ભૌવતક વર્વજ્ઞાન ર્વચચે, તેમજ શાસ્ત્રીય ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર અને તબીબી વર્વજ્ઞાન 
ર્વચચે સેત ુતરીકે કામ કયુું છે. ઘણી સશંોધન અને વર્વકાસ સસં્થાઓ એથનોમેહડવસનને છોડ આધાહરત 
દર્વા શોધ કાયણક્રમો અને િબણલ દર્વા વર્વકાસ માટે ડેટાબેઝ તરીકે માને છે. 
૧૯૬૦ ના દાયકા સધુી, ભારતમા ંજનણલો પરંપરાગત જ્ઞાન પરના કાયો પ્રકાવશત કરર્વા માટે તૈયાર 
નિોતા. િરે્વ આપણી પાસે ઘણા જનણલો છે જે દર ર્વષે એથનોબોટની પર ૭૫-૧૦૦ પેપર પ્રકાવશત કરે 
છે. ડૉ. જૈનના પ્રયાસોથી યવુનર્વવસિટીઓએ ગે્રજ્યએુટ, પોસ્ટ-ગે્રજ્યએુટ, એમ.હફલ. અને પીએચ.ડી. 
કાયણક્રમોમા ંએથનોબોટનીને સમાર્વર્વાનુ ંશરૂ કયુું અને એથનોબોટનીને િરે્વ ડી.એસસી. હડગ્રી તરીકે પણ 
માન્યતા આપર્વામા ંઆર્વી છે. ભારતમા ંઆ વર્વષય એટલી ઝડપથી આગળ ર્વધ્યો છે કે ડૉ. જૈન પોતે 
પણ આિયણચહકત થઈ ગયા અને તેમણે 'હડર્વાઇન બોટની' અને 'ડાયનેવમઝમ ઇન એથનોબોટની' વર્વશે 
લખર્વાની ફરજ પાડી. 
૧૪ ઓગસ્ટ, ૧૯૯૫ (ભારતના સ્ર્વતતં્રતા હદર્વસની પરૂ્વણસધં્યાએ), તેમણે 'ઇચ્ન્સ્ટટયટૂ ઓફ 
એથનોબાયોલોજી'નો પાયો નાખ્યો, જે શરૂઆતમા ંલખનૌના NBRI મા ંકાયણરત થયો. તેઓ ચાર અન્ય 
રૈ્વજ્ઞાવનક સમાજોના સ્થાપક છે, જેમ કે ઇન્ટરનેશનલ સોસાયટી ઓફ ટ્રોવપકલ ઇકોલોજી, ઇન્ટરનેશનલ 
કવમશન ઓન એથનોબોટની, સોસાયટી ઓફ એથનોબોટવનસ્ટ્સ (૧૯૮૦) અને એસોવસએશન ફોર 
પ્લાન્ટ ટેતસોનોમી (૧૯૯૮). 'ફાધર ઓફ ઇન્દ્રડયન એથનોબોિન' તરીકે જાણીતા , જૈનના નેતતૃ્ર્વ 
િઠેળના એથનોબોટવનકલ સશંોધને વર્વશ્વવયાપી અસર કરી છે અને યરુોપ અને અમેહરકાના ઘણા 
લેખકોએ આ વર્વષયમા ંભારતના નેતતૃ્ર્વ વર્વશે કોઈ અસ્પષ્ટ શબ્દોમા ંલખ્યુ ંછે. 
જૈને આંદામાન અને વનકોબાર ટાપઓુ સહિત ભારતના તમામ ભાગોમા ંશોધખોળ કરી છે અને ભારત, 

યએુસએસઆર, યકેુ, યએુસએ, વસિંગાપોર, થાઇલેન્ડ, ફ્રાન્સ, ઇન્ડોનેવશયા, ચીન અને ઓસ્ટે્રચલયાના તમામ 
મખુ્ય િબેહરયાનો સપંકણ  કયો છે. તેમણે પોતાને ભારતીય સીમાઓ સધુી મયાણહદત રાખ્યા નિીં અને આ 
ખડંો અને ભારતમા ંસામાન્ય ઔષધીય છોડના સહક્રય વસદ્ધાતંોનો અભ્યાસ કરર્વા માટે લેહટન અમેહરકા 
અને આહફ્રકા સધુી પોતાનો અભ્યાસ વર્વસ્તાયો. તેમણે 24 નર્વા ટેતસાન ુ ંર્વણણન કયુું છે ( પહરવશષ્ટ 1 ). 

તેમના સશંોધન વર્વદ્યાથીઓ અને સાથીદારોએ તેમના માનમા ં 20 પ્લાન્ટ ટેતસાન ુ ં નામ આપ્યુ ં છે 
( પહરવશષ્ટ 2 ). તેમણે ફ્લોહરલ્સ્ટતસ, ઓહકિડ્સ, એન્ડેવમઝમ, હરવર્વઝનરી ર્વકણ અને એથનોબોટવનકલ સ્ટડીઝ 
પર 12 પીએચડી વર્વદ્યાથીઓને માગણદશણન આપ્યુ ંછે. વર્વદ્યાથીઓમાથંી એક, ડૉ. પ્રભાત કુમાર િાજરા, 
બીએસઆઈના હડરેતટર બન્યા. 
ડૉ. જૈનને ભારત અને ભારતની બિાર ઘણા પ્રવતલ્ષ્ઠત પરુસ્કારો અને ફેલોવશપ મળયા છે. સૌથી 
નોંધપાત્ર ર્વાત એ છે કે, તેઓ 1999 મા ંસોસાયટી ફોર ઇકોનોવમક બોટની (યએુસએ) દ્વારા 'ઉપયોગી 
છોડના અભ્યાસમા ં શે્રષ્ઠ યોગદાન' માટે વર્વવશષ્ટ આવથિક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી પરુસ્કાર મેળર્વનારા પ્રથમ 
એવશયન છે. તેમણે ર્વગીકરણ, નરૃ્વશં ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર, આવથિક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર, સરંક્ષણ અને ઔષધીય 
ર્વનસ્પવતઓ પર 43 પસુ્તકો ( પહરવશષ્ટ 3 ) અને 325 થી ર્વધ ુસશંોધન પત્રો પ્રકાવશત કયાણ છે. ડૉ. જૈન, 

એક 'સસં્થા', એક 'વયસ્ત યરુ્વાન સશંોધક, 85 ર્વષણની ઉંમરે તેમના અભ્યાસ અને નર્વીનતાઓમા ંખબૂ જ 
મગ્ન' છે. હુ ંમારા માગણદશણક માટે રવર્વન્િનાથ ટાગોરનુ ંઅર્વતરણ કરંુ છં - તેમણે કહ્ુ:ં 
"હુ ંઆશાર્વાદીન ુ ંપોતાન ુ ંસ્ર્વરૂપ બની ગયો છં. જો હુ ંએક દરર્વાજામાથંી પસાર ન થઈ શકંુ, તો હુ ંબીજા 
દરર્વાજામાથંી પસાર થઈશ - અથર્વા હુ ંએક દરર્વાજો બનાર્વીશ. ર્વતણમાન ગમે તેટલો અંધકારમય 
(કહઠન) િોય, કંઈક અદ્ભુત આર્વશે". 
અરવર્વિંદ સકલાણી 
૧૮ જુલાઈ, ૨૦૧૧ 

  

મારી કારરકદી પર ડૉ. જૈનનો પ્રભાર્વ 

https://www.ethnobiology.net/biography-dr-sudhanshu-kumar-jain/#App1
https://www.ethnobiology.net/biography-dr-sudhanshu-kumar-jain/#App2
https://www.ethnobiology.net/biography-dr-sudhanshu-kumar-jain/#App3
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ડૉ. અરવર્વિંદ સકલાણી 
હુ ંહિમાલયની તળેટીમા ંઆરે્વલા એક નાના શિરેમાથંી આવુ ંછં. ૧૯૮૬મા,ં જ્યારે મેં એમ.એસ.સી. પણૂણ 
કયુું, ત્યારે મારા માટે મારા રસના વર્વષયમા ંશે્રષ્ઠતા મેળર્વર્વાની તક મળર્વી મશુ્કેલ િતી. આ સમયે, 

બોટવનકલ સરે્વ ઓફ ઈલ્ન્ડયાના તત્કાલીન રૈ્વજ્ઞાવનક ડૉ. પી.કે. િજારાએ મને નેશનલ બોટવનકલ હરસચણ 
ઇચ્ન્સ્ટટયટૂ, લખનૌ ખાતે ડૉ. એસ.કે. જૈન સાથે ફેલોવશપ માટે અરજી કરર્વાનુ ંસચૂન કયુું; સદનસીબે, 
મારી પસદંગી થઈ. મને 'એથનોબોટનીમા ં તલુનાત્મક અને અનમુાવનત અભ્યાસ' પરના તેમના 
એમેહરટસ સાયલ્ન્ટસ્ટ પ્રોજેતટ પર કામ કરર્વા માટે મકૂર્વામા ંઆવયો. પાછળથી ડૉ. જૈને મને કહ્ુ ંકે હુ ં
ભારતમા ંપિલેો વયક્તત િતો જેણે એમ.એસ.સી. વનબધં માટે એથનોબોટની વર્વષય પસદં કયો. 
ડૉ. જૈન, જે િમેંશા નર્વા પડકારોનો સામનો કરર્વા માગંતા િતા, તેમણે મને 'ક્રોસ-કલ્ચરલ એથનોબોટની' 
પર સશંોધન કરીને નર્વી જમીન બનાર્વર્વાની સલાિ આપી અને તે પણ ભારતના ઉત્તરપરૂ્વીય ભાગ 
જેર્વા સૌથી મશુ્કેલ કે્ષત્રમા.ં આ પડકારજનક પર્વણતીય પ્રદેશનો વર્વસ્તાર િતો પરંત ુ80 થી ર્વધ ુર્વશંીય 
જૂથો અને સારી રીતે સચર્વાયેલા સાસં્કૃવતક ર્વારસા સાથે ખબૂ જ રસપ્રદ પ્રદેશ પણ િતો. તે હદર્વસોમા ં
ઘણી ર્વશંીય અશાવંત િતી, તેથી મને મારા ડોતટરલ કાયણને પણૂણ કરર્વામા ં5 ર્વષણ લાગ્યા. પાછળથી, 
1994 મા ંઅમે આ કાયણને પસુ્તકના રૂપમા ંપ્રકાવશત કયુું, જે પ્રોફેસર પેઈ શેંગજી દ્વારા લખનૌ ખાતે 4 થા 

ISE કોંગે્રસના પ્રારંચભક હદર્વસે પ્રકાવશત થયુ.ં 

મારા જીર્વનનો આ સમય શીખર્વાનો શે્રષ્ઠ સમય િતો. ડૉ. જૈન એક ઉત્તમ વશક્ષક છે. દરરોજ સાજંે 
તેઓ તેમના વર્વદ્યાથીઓને 15-20 વમવનટ માટે બોલાર્વતા અને વર્વજ્ઞાન અને રોત્જિંદા પ્રગવતનુ ંમલૂ્યાકંન 
કરર્વા ઉપરાતં કેટલાક સામાન્ય વર્વષયો પર ચચાણ કરતા. તેઓ ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રના નામકરણ પ્રત્યે ખબૂ 
જ ખાસ છે. દેશના એક પ્રખ્યાત વયક્તત િોર્વાને કારણે, ઘણા રૈ્વજ્ઞાવનકો દરરોજ તેમને મળર્વા આર્વતા. 
ડૉ. જૈન ખાતરી કરતા કે દરેક વર્વદ્યાથીનો પહરચય મિમેાન સાથે થાય. આનાથી મને તે સમયના 
પ્રખ્યાત રૈ્વજ્ઞાવનકો સાથે પણ સારંુ નેટર્વકણ બનાર્વર્વામા ંમદદ મળી. 
૧૯૯૬ મા,ં જ્યારે હુ ંઆલ્પાઇન હિમાલયમા ંસોસહુરયાની જૈર્વવર્વવર્વધતા પર કામ કરી રહ્યો િતો , ત્યારે 
ડૉ. જૈનને UNDP તરફથી ભારત અને લેહટન અમેહરકામા ં સામાન્ય ર્વનસ્પવત પ્રજાવતઓના ર્વશંીય 
તબીબી જ્ઞાનની તલુના કરર્વા માટે એક સિયોગી પ્રોજેતટ માટે ભડંોળ મળયુ.ં આ તક પોતાના માટે 
સ્ર્વીકારર્વાને બદલે, તેમણે મને બ્રાચઝલ અને એમેઝોનના જગંલોમા ંસમદુાયો સાથે કામ કરર્વા અને 
અનભુર્વ મેળર્વર્વા માટે મોકલ્યો. મારા જેર્વા ઉભરતા એથનોબોટવનસ્ટ માટે આ એક મિાન અનભુર્વ 
અને પે્રરણા િતી. 
ડૉ. જૈને મને માત્ર ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ, એથનોબોટની, ર્વગીકરણ અને સરંક્ષણ વર્વશે જ નિીં, પરંત ુ
સમયપાલન, યોગ્ય આયોજન અને સશંોધન પ્રત્યે કેલ્ન્િત અચભગમ વર્વશે પણ શીખવયુ.ં આ પષૃ્ઠભવૂમ 
સાથે, હુ ંર્વનસ્પવત આધાહરત દર્વા શોધ અને િબણલ દર્વા વર્વકાસ કાયણક્રમો સાથે આગળ ર્વધી શક્યો. 
દેશમા ંઉપલબ્ધ ર્વનસ્પવત અને વર્વશાળ એથનોમેહડકલ સપંવત્તનો ર્વાજબી ખ્યાલ િોર્વાથી, હુ ંવપરામલ 
લાઇફ સાયન્સમા ંઇન-િાઉસ સશંોધન િતેઓુ માટે 7000 થી ર્વધ ુછોડના અકણ અને ભારતીય ઔષધીય 
ર્વનસ્પવતઓ પર વર્વવર્વધ ડેટાબેઝની એક અનન્ય ર્વનસ્પવત અકણ લાઇબ્રેરી બનાર્વી શક્યો. મારા 
માગણદશણક, ડૉ. જૈન, િમેંશા દરેક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી માટે પે્રરણા સ્ત્રોત રહ્યા છે. ક્ષતે્ર ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રીઓની 
ઘટતી જતી ર્વસ્તીને સમજીને તેમણે ભારતમા ંક્ષેત્ર કાયણલક્ષી ર્વનસ્પવત અભ્યાસ શરૂ કયો. તેમણે મને 
શાસ્ત્રીય ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રીઓ અને ફાયટોકેવમસ્ટ/જીર્વવર્વજ્ઞાનીઓ ર્વચચે સેત ુતરીકે કામ કરર્વા વર્વનતંી 
કરી. 2004 મા ંજ્યારે મેં ફામણસીના વર્વદ્યાથીઓને ભણાર્વર્વા અને માગણદશણન આપર્વા માટે શૈક્ષચણક સેર્વા 
આપર્વાનુ ંપસદં કયુું, ત્યારે સારા પ્રોજેતટ દરખાસ્તો લખર્વાના તેમના પાઠથી મને પજંાબ, ભારતના 
નેશનલ ઇચ્ન્સ્ટટયટૂ ઓફ ફામાણસ્યહુટકલ એજ્યકેુશન એન્ડ હરસચણ (NIPER) ખાતે એથનોબોટની અને 
ઔષધીય છોડ પર બે સારા પ્રોજેતટ ($0.4 વમચલયન) આકષણર્વામા ંમદદ મળી. 
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ડૉ. જૈન નર્વા વર્વચારોના સ્ત્રોત છે અને તેમની યાદશક્તત તેજ છે. તેઓ યાદ રાખે છે કે કોણ શુ ંકરી 
રહ્ુ ંછે, અને - અગત્યનુ ં- ર્વનસ્પવત સશંોધનમા ંશે્રષ્ઠતા મેળર્વર્વા માટે ક્યા ંમદદ મળી શકે છે. તેઓ 
આજે પણ ભારતના દરેક ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રી માટે એક જીર્વતં જ્ઞાનકોશ છે. 
૧ અરર્ર્વિંદ સકલાર્ી , વસવનયર ગ્રપુ લીડર નેચરલ પ્રોડતટ્સ બોટની વપરામલ લાઇફ સાયન્સ ચલવમટેડ . 

૧-વનલોન કોમ્પ્લેતસ, રે્વસ્ટનણ એતસપે્રસ િાઇરે્વની બિાર ગોરેગારં્વ (પરૂ્વણ) મુબંઈ ૪૦૦ ૦૬૩ 
ભારત. ડાયરેતટ +૯૧-૨૨ ૩૦૮૧૮૭૦૯, મોબાઇલ +૯૧-૯૯૩૦૦૦૪૯૦૫, બોડણ +૯૧-૨૨ 
૩૦૮૧૮૦૦૦, ફેતસ +૯૧-૨૨ ૩૦૮૧૮૦૩૬. ઇમેઇલ: arvind.saklani@piramal.com 

  

પરરર્શષ્િ ૧: એસ.કે. જૈન દ્વારા ર્વર્ણરે્વલ નર્વા િેતસાની યાદી 
# ર્વનસ્પર્ત નામ જનણલ ર્વોલ્યમુ પાનુાં 

૧ એગ્રોલ્સ્ટસ ત ુગંનાથી ભટ્ટાચાયણ અને જૈન બોબ્સાઇ 25 ૨૦૪-
૨૧૦ 

૨ એ. મનુરોઆના એસએસપી. ઇલ્ન્ડકા ભટ્ટાચાયણ અને 
જૈન 

બોબ્સાઇ 25 ૨૦૪-
૨૧૦ 

૩ ડેયકુ્તસયા બોરી ભટ્ટાચાયણ અને જૈન બોબ્સાઇ 25 ૨૦૪-
૨૧૦ 

૪ એન્થોતસાન્થમ બોરી જૈન અને પાલ જેબીએનએચએસ ૭૨(૧) ૯૦-૯૬ 

૫ આરે્થ્રતસન ડેકેનેક્ન્સસ જૈન જેબીએનએચએસ ૬૮(૧) ૨૯૭-
૨૯૯ 

6 A. ઇનવમિસ var. tzvelevii જૈન વર્વજ્ઞાન અને 
સપં્રદાય 

૩૭ ૫૫-૫૬ 

૭ એ. જુન્નારેનવસસ જૈન અને િમેાિી જેબીએનએચએસ ૬૮ (૧) ૩૦૦-
૩૦૧ 

8 A. લેન્સીફોચલયસ var. હિન્દુસ્તાવનક જૈન અને દેશ. જીઆઈબીએસ ૫૧ ૧૭૬ 

9 એ. રાયઝાદે જૈન, િમેાડ. અને દેશ. જીઆઈબીએસ ૫૧ ૧૦૩-
૧૦૯ 

૧૦ Coelachneperpusilla (Arn. ex Steud.) Thw. 

var નીલગીહરકા રે્વદ પ્રકાશ અને જૈન 

બોબ્સાઇ ૨૪ ૧૮૭-
૧૮૮ 

૧૧ કોલોજીન હિતેન્િ દાસ અને જૈન ઓહકિડ રેર્વ. 
 

૧૯૫-
૧૯૯ 

૧૨ સી. રૈઝાદે જૈન અને દાસ પીઆઈએએસ ૮૭બી ૧૧૯-
૧૨૪ 

http://www.piramal.com/
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૧૩ સી. શલુ્ટેસી જૈન અને દાસ પીઆઈએએસ ૮૭બી ૧૧૯-
૧૨૪ 

૧૪ C. ગ્રવંથલોસા var. સત્યનારાયણ દાસ અને જૈન બોબ્સાઇ ૧૮ ૨૪૧-
૨૪૪ 

૧૫ C. ગ્રવંથલોસા var. બોની દાસ અને જૈન બોબ્સાઇ ૧૮ ૨૪૧-
૨૪૪ 

૧૬ વસનોડોનબાબેરી એફ. લોંચગફોચલયમ જૈન ભારતીય માટે. ૯૨ ૬૯૯-
૭૦૦ 

૧૭ એન્ટરોપોગન કોઇમ્બેટોરેક્ન્સસ નાયર, જૈન અને નાયર પીઆઈએએસ ૮૬બી ૮૧-૮૫ 

૧૮ હફચલવપહડયમ રાયઝાદા અને જૈન જેબીએનએચએસ ૪૯ ૬૮૨-
૬૮૪ 

૧૯ ગાનોટીનોમણની રે્વદ પ્રકાશ અને જૈન પીઆઈએએસ ૮૮બી ૩૨૭-
૩૩૦ 

૨૦ િડેીચચયમ પાયનસુ ુણલેનમ જૈન અને શ્રીર્વ. જીઆઈબીએસ ૬૫ ૫૩૫-
૫૩૬ 

૨૧ ઇશાનેસ્ર્વાવમનાથની રે્વદ પ્રકાશ અને જૈન પીઆઈએએસ ૯૨ ૧૯-૨૨ 

22 ઇસાચને આર. બી.આર. વર્વભાગ- આલ્બેન્ટેસ ર્વી. 
પી.આર. અને જૈન 

ફાસ્સી. એફએલ 
ઇલ્ન્ડયા 

૧૪ 8 

૨૩ મવનસહુરસ માયસોરેક્ન્સસ જૈન અને િમેાિી બોબ્સાઇ ૧૦ ૨૮૦-
૨૮૨ 

૨૪ એમ. સતંાપૌઈ જૈન અને દેશ. બોબ્સાઇ ૧૦ ૨૭૭-
૨૭૯ 

  

પરરર્શષ્િ 2: ડૉ. સધુાાંશ ુકુમાર જૈનના નામ પરથી નર્વા છોડ 

# ર્વનસ્પર્ત નામ જનણલ ર્વોલ્યમુ પાનુાં ર્વષણ 

૧ આગચલયા જૈની વર્વશ્વ. અને રામચ. બોબ્સાઇ ૨૪ ૨૧૨ ૧૯૮૨ 

૨ એક્સ્પડોપ્ટેહરસ જૈની શ્રીર્વ. જૉર. જાપાન. 
બોટ. 

૫૯ ૩૨૯-
૩૩૧ 

૧૯૮૪ 

૩ ચબયરમેવનયા જૈવનયાના િગેડે. &રાઓ બોબ્સાઇ ૨૬ ૯૭-૯૯ ૧૯૮૪ 
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૪ બોથરીઓતલોઆ જૈની દેશ. અને િમે. ઇન્ડ. માટે. ૯૭ ૫૯૩-
૫૯૬ 

૧૯૭૧ 

૫ સેરોપેત્જયા જૈની અંસારી અને 
કુલકણી 

બોબ્સાઇ 22 ૨૨૧-
૨૨૨ 

૧૯૮૦ 

6 ચચનોમોબામ્બસુા જૈવનયાના દાસ અને 
પાલ 

જેઈટીબી ૪ ૧૦૨૩-
૨૪ 

૧૯૮૩ 

૭ Dichanthium jainii (દેશ. અને િમે.) 
દેશ. 

બોબ્સાઇ ૨૧ ૧૯૮ ૧૯૭૯ 

8 હડમેહરયા જૈની સ્રીક., નાયર અને 
નાયર 

કર. વર્વજ્ઞાન. ૫૨ ૨૫૯-
૨૬૦ 

૧૯૮૩ 

9 િનેરી અને સ્ર્વમનુ ંિોમચલયમ જૈની . જેબીએનએચએસ ૭૮ ૫૭૦-
૫૭૨ 

૧૯૮૧ 

૧૦ જૈવનયા બાલક. જેબીએનએચએસ ૭૭ 116-120 ૧૯૮૦ 

૧૧ જૈવનયા વનકોબાહરકા બાલક. જેબીએનએચએસ ૭૭ 116-120 ૧૯૮૦ 

૧૨ વમચલયસુા જૈની ગોયલ અને શમાણ નોડણ. જે. બોટ. ૧૦ ૬૨૯-
૬૩૧ 

૧૯૯૧ 

૧૩ પવનકમ જૈની રાગ. અને કાવતિક. બોબ્સાઇ ૨૪ ૧૪૫-
૧૪૭ 

૧૯૮૨ 

૧૪ સોસહુરયા સધુાશંઇુ િાજરા ઇન્ડ. માટે. ૧૦૯ ૭૭-૭૯ ૧૯૮૩ 

૧૫ લ્સ્કઝાકાયહરયમ સધુાશંઇુ વસિંિ જીઆઈબીએસ ૬૦ ૩૫૯-
૩૬૦ 

૧૯૮૧ 

૧૬ સેલાગીનેલા જૈની દીચક્ષત બોબ્સાઇ 25 ૨૨૩-
૨૨૭ 

૧૯૮૩ 

૧૭ સોનચસુ જૈની ચિંભ., ચિં. અને 
નાયર 

જેબીએનએચએસ ૮૧ ૧૪૯-
૧૫૧ 

૧૯૮૪ 

૧૮ સ્પોહડયોપોગન જૈની નાયર, વસિંઘ અને 
નાયર 

કર. વર્વજ્ઞાન. ૫૦ ૭૩૦-
૭૩૨ 

૧૯૮૧ 

૧૯ સવુનવપયાજૈની હિન. અને માલ. જીઆઈબીએસ ૫૭ ૩૧-૩૩ ૧૯૭૮ 
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૨૦ ઝેનકેહરયા જૈની નાયર, વશ્રક. અને 
નાયર 

જેબીએનએચએસ ૭૮ ૩૫૨-
૩૫૪ 

૧૯૮૧ 

  

બોબી: બળદ. બોટ. સર્વણ. ભારત JIBS: J. ઇલ્ન્ડયન બોટ. સોક. 

JBNHS: જે. બોમ્બે નેટ. હિસ્ટ. સોક. PIAS: પ્રોક. ઇલ્ન્ડયન એકેડેમી. 
સાયન્સ. 

JETB: જે. ઇકોનોવમક ટેતસન. બોટ. 
   

  

પરરર્શષ્િ ૩: ડૉ. એસ.કે. જૈન દ્વારા પ્રકાર્શત પસુ્તકોની યાદી 
1. જૈન એસકે ૧૯૫૨. ઉપલા ગગંાના મેદાનોના ર્વનસ્પવતનો સચૂકાકં. જેએફ ડુથી I-III. 

સીએસઆઈઆર નર્વી હદલ્િી ૧-૧૫૦. 
2. રાયઝાદા એમબી, ભારદ્વાજ આરસી, જૈન એસકે 1961. ઉપલા ગગંાના મેદાનોના ઘાસ-

પેવનકોઇડી, ભાગ I. ઇન્ડ. ફોર. રેક. બોટમ. 4:171-277. 

3. રાયઝાદા એમબી, જૈન એસકે ૧૯૬૪. ઉપલા ગગંાના મેદાનોના ઘાસ-પેવનકોઇડી, ભાગ II. ઇન્ડ. 
ફોર. રેક. બોટમ ૫:૧૫૧-૨૨૬. 

4. પરુી જીએસ, જૈન એસકે, મખુજી એસ., સરૂપ એસ., કોટર્વાલ એનએન 1964. રાજસ્થાનના ફ્લોરા. 
બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. 19: 1-159. 

5. જૈન એસકે ૧૯૬૮. ઔષધીય ર્વનસ્પવતઓ. નેશનલ બકુ ટ્રસ્ટ, હદલ્િી ૧-૧૮૦. 
6. જૈન એસકે, રાર્વ આરઆર ૧૯૭૬. કે્ષત્ર અને િબેહરયમ પદ્ધવતઓની િને્ડબકુ. ટુડે એન્ડ ટુમોરોઝ 

વપ્રન્ટસણ અને પબ્બ્લકેશન. નર્વી હદલ્િી ૧-૧૫૭. 
7. રે્વદપ્રકાશ, જૈન એસકે 1979. ગાનોટીએ. ભારતના ર્વનસ્પવત. બોટ. સર્વણ. Ind. કલકત્તા, Fasc. 3:1-

16. 

8. જૈન એસકે, શાસ્ત્રી એઆરકે ૧૯૮૦. ભારતના જોખમી છોડ. અત્યાધવુનક અિરે્વાલ. બોટ. સર્વણ. 
ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૪૮. 

9. દાસ એસ., જૈન એસકે 1980. ઓહકિડેસી-જીનસ કોલોજીન. ફલોરા ઓફ ઈલ્ન્ડયા Fasc. 5. 1-33. 

10. જૈન એસકે (સપંાદન) ૧૯૮૧. ભારતીય નરૃ્વશં ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રની ઝાખંી. ઓતસફોડણ અને 
આઈબીએચ નર્વી હદલ્િી ૧-૩૬૫. 

11. જૈન એસકે, મેિરા કેએલ (સપંાદન) ૧૯૮૩. ઉષ્ણકહટબધંીય ર્વનસ્પવત સસંાધનોનુ ંસરંક્ષણ. 
બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૨૫૩. 

12. જૈન એસકે, રાર્વ આરઆર ૧૯૮૩ ભારતના જોખમી છોડનુ ંમલૂ્યાકંન. બોટ.સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા 
૧-૩૩૪ 

13. જૈન એસકે, શાસ્ત્રી એઆરકે (સપંાદન) ૧૯૮૩. ભારતમા ં કેટલાક ર્વાઘના રિઠેાણોની 
ર્વનસ્પવતશાસ્ત્ર. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૬૯. 

14. જૈન એસકે, શાસ્ત્રી એઆરકે (સપંાદન) ૧૯૮૩. ભારતના જોખમી છોડના કેટલોગ માટે સામગ્રી. 
બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૬૯. 

15. જૈન એસકે, મેિરોત્રા એ. 1984. એન ઈન્રે્વન્ટરી ઓફ ઓહકિડેસી ઈન ઈલ્ન્ડયા. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. 
કલકત્તા 1-133. 

16. જૈન એસકે, મદુ્ગલ ર્વી., બેનજી ડીકે, ગિુા એ., પાલ ડીસી, દાસ ડી. 1984. એથનોબોટનીની 
ગ્રથંસચૂચ. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા 1-157. 
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17. જૈન એસકે, શાસ્ત્રી એઆરકે (સપંાદન) ૧૯૮૪. ધ ઇલ્ન્ડયન પ્લાન્ટ રેડ ડેટા બકુ I. બોટ. સર્વણ. 
ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૧૬૨. 

18. ચક્રર્વતી આરકે, જૈન એસકે૧૯૮૪. કલકત્તાના સ ુદંર વકૃ્ષો અને ઝાડર્વા. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા 
૧-૧૯૮. 

19. કટાકી એસકે, જૈન એસકે, શાસ્ત્રી એઆરકે ૧૯૮૪. વસત્ક્કમ અને ઉત્તર-પરૂ્વીય ભારતના ભયગ્રસ્ત 
અને સ્થાવનક ઓહકિડ. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. કલકત્તા ૧-૯૪. 

20. રે્વદપ્રકાશ, જૈન એસકે ૧૯૮૪. પોએસી. ટ્રાઇબ ઇસાચેની. ફ્લોરા ઓફ ઇલ્ન્ડયા ફાસ્ક. ૧૪:૧-૪૨. 
21. જૈન એસકે (સપંાદક) ૧૯૮૯. એથનોબોટનીમા ંપદ્ધવતઓ અને અચભગમો. સોસ. એથનોબોટ. 

લખનૌ ૧-૧૯૨. 
22. કાવતિકેયન એસ, જૈન એસ.કે., નાયર એમપી, સજંપ્પા એમ. 1989. ફ્લોરા ઇલ્ન્ડકા એન્યમેુરેહટયો 

: મોનોકોટાઇલેડોના. બોટ. સર્વણ. ઇન્ડ. 1-435. 

23. જૈન એસકે (સપંાદન) ૧૯૯૦. ભારતના નરૃ્વશં ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રમા ંયોગદાન. વર્વજ્ઞાન. પ્રકાશન. 
જોધપરુ ૧-૩૪૧. 

24. જૈન એસકે ૧૯૯૧. ભારતીય લોક દર્વા અને નરૃ્વશં ર્વનસ્પવતશાસ્ત્રનો શબ્દકોશ. ડીપ 
પબ્બ્લકેશન. હદલ્િી ૧-૩૧૧. 

25. જૈન એસકે, વસિંિા બીકે, ગપુ્તા આરસી ૧૯૯૧. ભારતના એથનોમેહડવસનમા ંનોંધપાત્ર છોડ. ડીપ 
પબ્બ્લકેશન હદલ્િી ૧-૨૧૯. 

26. જૈન એસકે, હફચલપ્સ આરડી ૧૯૯૧. ભારતના ઔષધીય છોડ. સદંભણ. પ્રકાશન અલ્ગોનાક, 

યએુસએ ૨ ભાગ ૧-૮૪૯. 
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Appendix 1: List of New taxa described by S. K. Jain 

# Botanical Name Journal Volume Page Year 

1 Agrostis tungnathii Bhattacharya & Jain BOBSI 25 204-210 1983 

2 A. munroana ssp. indica Bhattacharya & 
Jain 

BOBSI 25 204-210 1983 

3 Deyeuxia borii Bhattacharya & Jain BOBSI 25 204-210 1983 

4 Anthoxanthum borii Jain & Pal JBNHS 72(1) 90-96 1975 

5 Arthraxon deccanensis Jain JBNHS 68(1) 297-299 1971 

6 A. inermis var. tzvelevii Jain Sci& 
Cult 

37 55-56 1971 

7 A. junnarensis Jain & Hemadri JBNHS 68 (1) 300-301 1971 

8 A. lancifolius var. hindustanicus Jain & 
Desh. 

JIBS 51 176 1972 

9 A. raizadae Jain, Hemad. & Desh. JIBS 51 103-109 1972 

10 Coelachneperpusilla (Arn. ex Steud.) Thw. 
var. nilagirica Ved Prakash & Jain 

BOBSI 24 187-188 1982 

11 Coelogyne hitendrae Das & Jain Orchid 
Rev. 

 
195-199 1978 

12 C. raizadae Jain & Das PIAS 87B 119-124 1978 

13 C. schultesii Jain & Das PIAS 87B 119-124 1978 

14 C. glandulosa var. sathyanarayane Das & 
Jain 

BOBSI 18 241-244 1976 

15 C. glandulosa var. bournei Das & Jain BOBSI 18 241-244 1976 

16 Cynodonbarberi f. longifolium Jain Indian 
For. 

92 699-700 1966 
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17 Enteropogon coimbatorensis Nair, Jain & 
Nair 

PIAS 86B 81-85 1977 

18 Filipedium Raizada & Jain JBNHS 49 682-684 1951 

19 Garnotianormanii Ved Prakesh & Jain PIAS 88B 327-330 1979 

20 Hedychium pynursulaeanum Jain & Sriv. JIBS 65 535-536 1986 

21 IsachneswaminathaniiVed Prakash& Jain PIAS 92 19-22 1983 

22 Isachne R. Br. Section- Albentes V. Pr. & Jain Fasc. Fl 
India 

14 8 1984 

23 Manisuris mysorensis Jain & Hemadri BOBSI 10 280-282 1968 

24 M. santapaui Jain & Desh. BOBSI 10 277-279 1968 

  
Appendix 2: New plants named after Dr. Sudhanshu Kumar Jain 

# Botanical 
Name 

Jour
nal 

Volu
me 

Pa
ge 

Ye
ar 

1 Aglaia 
jainiiVishw. & 
Ramach. 

BOB
SI 

24 21
2 

19
82 

2 Aspidopterys 
jainii Sriv. 

Jour
. 
Jap. 
Bot. 

59 32
9-
33
1 

19
84 

3 Biermannia 
jainiana Hegd
e. &Rao 

BOB
SI 

26 97-
99 

19
84 

4 Bothriochloa 
jainii Desh. & 
Hem. 

Ind. 
For. 

97 59
3-
59
6 

19
71 

5 Ceropegia 
jainii Ansari & 
Kulkarni 

BOB
SI 

22 22
1-
22
2 

19
80 

6 Chinomobam
busa 

JETB 4 10
23-
24 

19
83 
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jainiana Das 
& Pal 

7 Dichanthium 
jainii (Desh. & 
Hem.) Desh. 

BOB
SI 

21 19
8 

19
79 

8 Dimeria 
jainii Sreek., 
Nair & Nair 

Curr
. Sci. 

52 25
9-
26
0 

19
83 

9 Homalium 
jainii Henry & 
Swam. 

JBN
HS 

78 57
0-
57
2 

19
81 

1
0 

Jainia Balak. JBN
HS 

77 11
6-
12
0 

19
80 

1
1 

Jainia 
nicobarica Ba
lak. 

JBN
HS 

77 11
6-
12
0 

19
80 

1
2 

Miliusa 
jainii Goel& 
Sharma 

Nor
d. J. 
Bot. 

10 62
9-
63
1 

19
91 

1
3 

Panicum 
jainii Ragh. & 
Kartik. 

BOB
SI 

24 14
5-
14
7 

19
82 

1
4 

Saussurea 
sudhanshui H
ajra 

Ind. 
For. 

109 77-
79 

19
83 

1
5 

Schizachyriu
m 
sudhanshui Si
ngh 

JIBS 60 35
9-
36
0 

19
81 

1
6 

Selaginella 
jainii Dixit 

BOB
SI 

25 22
3-

19
83 
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22
7 

1
7 

Sonchus 
jainii Chandrb
., Chandr. & 
Nair 

JBN
HS 

81 14
9-
15
1 

19
84 

1
8 

Spodiopogon 
jainii Nair, 
Singh & Nair 

Curr
. Sci. 

50 73
0-
73
2 

19
81 

1
9 

Sunipiajainii 
Hynn. & 
Malh. 

JIBS 57 31-
33 

19
78 

2
0 

Zenkeria 
jainii Nair, 
Sreek. & Nair 

JBN
HS 

78 35
2-
35
4 

19
81 

  

BOBSI : Bull. Bot. Surv. India JIBS  : J. Indian bot. 
Soc. 

JBNHS : J. Bombay nat. Hist. 
Soc. 

PIAS  : Proc. Indian 
Acad. Sci. 

JETB  : J. econ. taxon. Bot. 
   

 


