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પિીચય:
જયકૃષ્ણ ઈન્દ્રજી ઠાકર (૧૮૪૯-૧૯૨૯)એ ગુજરાતના સર્વપ્રથમ અને પ્રખિ ર્નસ્પતીશાસ્ત્રી,
આયુર્ેદાચાયવ જમેણે પ્રાચીનઆયુર્ેદના જ્ઞાનને પુનર્વન્મઆપર્ાવમાં યોગદાનઆપ્યું. તેઓનો

જન્મ કચ્છના લખપર્ ગામના બ્રામ્હણ કુટંુબના ચાર ધોરણ સુધી જઅભ્યાસ કરી શક્યા હતા. 14
ર્વષણની ર્યે અભ્યાસ તજીઆજીર્ીકા માટે િસોઇયા તરીકેનું કામ કરતાં પિંર્ુ આ કમવર્ીવિ પુરુષે

નામના તો પ્રખિ ર્નસ્પતીશાસ્ત્રી તરીકે મેળર્ી॰ભગર્ાનલાલે તેમનાથી દસ ર્ષવ નાના જયકૃષ્ણનો

િસજોઈને તેમને ર્નસ્પતીશાસ્ત્રનું એક પુસ્ર્ક ર્ાચર્ાઆપ્યું. જયકૃષ્ણ ઇન્દ્રજીનુંઅંગ્રેજી ઠીકઠાક,
પણ ર્નસ્પતીશાસ્ત્રના િસનાજોરે તે પુસ્ર્ક ર્ાચી ગયા. તેમની લગનથી પ્રભાર્ીત થયેલા

ભગર્ાનલાલે જયકૃષ્ણને મુંબઈની ગ્રાન્ટ મડેીકલ કૉલેજના ર્ડાઅને ર્નસ્પતીશાસ્ત્રના રર્દ્વાન

સખાિામ અર્ુવન પાસે મોકલ્યા. જયકૃષ્ણ ઇન્દ્રજી પહેલી મુલાકાર્માં થોડી ર્નસ્પતીઓના નમૂના

લઈને ગયા હતા. જયકૃષ્ણ સાથે સિળર્ાથી-પ્રોત્સારહર્ િીર્ે ર્ાત કરી, તેમના કેટલાક નમૂના િાખી
લીધા, ત્રણેઅંગ્રેર્ અફસિો જયકૃષ્ણ ઇન્દ્રજીના ર્નસ્પતીઓઓળખી કાઢર્ાનીઅને તેનાં લેટીન તથા

દેશી નામનીઆર્ડતથી ઘણા પ્રભારર્ત થયા હતા. તેમણે બિડાના ડંુગરની ર્નસ્પતીઓની શોધખોળ

થાય તે માટે િાર્કુમાિ કૉલેજનાઆચાયવ મૅકનોટને જયકૃષ્ણ ઇન્દ્રજીના નામનીભલામણ કરી.

ડૉ. સુધાન્શુ કુમાર જનૈ:એથ્નોબોટનીમાં યોગદાન:
ડૉ. સુધાંશુ કુમાર જનૈનો જન્મ ૩૦ જૂન, ૧૯૨૬ના િોર્ ભાિર્ના ઉત્તિ પ્રદેશમાં આર્ેલા કેરીઅને શેિડીના ખેડૂતોના

સ્થળ અમિોહામાં થયો હતો.આર્ના સમયની જમે,ભાિર્માં નાના શહેિો અને ગામડાઓમાં સાિી શાળાકીય

રશક્ષણનોઅભાર્ હતો. તેમણે ૧૯૪૧માં મેિઠના બાિૌર્થી હાઇસ્કૂલ પાસ કરીઅને પછી ૧૯૪૩માં સ્નાર્ક થયાઅને



૧૯૪૬માંઅલ્હાબાદ યુર્નનર્રસટીમાંથી એમ.એસસી. નડગ્રી મેળર્ી. ૧૯૪૭માં, જેર્વષે ભાિર્ને આઝાદી મળી, તેમણે

મેિઠ કોલેજમાં સહાયક પ્રોફેસિ તરીકે સ્નાર્ક અને માસ્ટિ રર્દ્યાથીઓને ર્નસ્પતતશાસ્ત્રના ર્ગો શીખર્તા

કારકીદીની શરૂઆર્ કરી.
ડૉ. જનૈે ર્નસ્પતત સંશોધનમાં િોકાયેલા રર્રર્ધ સંગઠનો સાથે કામ કરર્ાનું પસંદ કયુ. ૧૯૪૯-૫૧ સુધી, તેઓ

કલકત્તામાંભાિર્ીય ર્નસ્પતત ઉદ્યાનોમાં અને બાદમાં દેહિાદૂન ખાતે ર્ન સંશોધન સંસ્થામાં ર્નસ્પતત

ર્ગીકરણમાં સ્ટાઇપેન્ડિી ટરેની (ભાિર્ સિકાિ) હતા. ૧૯૫૧માં, તેઓ નર્ી દીલ્હી ગયાઅને પ્રકાશન રર્ભાગ, CSIR
(૧૯૫૧-૫૩) ના સંપાદકીય સ્ટાફમાં કામ કયુ. ૧૯૫૩-૧૯૫૬ સુધી ડૉ. જનૈને લખનૌ રસ્થત િાષ્ટ્રીય ર્નસ્પતત સંશોધન

સંસ્થામાં ર્રિષ્ઠ ર્વવજ્ઞાનનક સહાયક તરીકેભાિર્ના જગંલોમાં ક્ષેત્ર કાયયમાંજોડાર્ાની તક મળી.
તેમની નર્ી કારકીદી મુખ્યત્વે બોટનનકલ સર્ેઓફ ઈન્ડીયા (BSI) દ્વારા તૈયાર કરર્ામાં આર્ી હતી, તેઓ પુણેમાં

રસસ્ટમેટીક બોટનનસ્ટ (૧૯૫૬-૬૦)અને પછી અલ્હાબાદ અને કલકત્તા (૧૯૬૦-૭૧) માં આરથવક ર્નસ્પતીશાસ્ત્રી તરીકે

કામ કરતા હતા. ૧૯૬૫ માં, તેમણે પુણે યુનનર્રસટીમાંથી ' સ્ટડીઝઓન ધ ર્ેજીટેશનઓફએિીડ,સેમી-ડર ાઇડએન્ડ
સેમ અડોરસડ િીજીયનઓફ ર્ેસ્ટનવ ઈન્ડીયા ' પિના તેમના પ્રશંસનીય કાયવ માટે પીએચ.ડી.ની પદર્ી મેળર્ી, જે
તત્કાલીન BSI ના હસ્ર્ે ડૉ.એચ. સંર્પાઉના માગવદશવન હેઠળ હતી. તેમનું સંશોધન કાયવ મુખ્યત્વે ઘાસ,ઓરકવડ,
ફ્લોિેરસ્ટક અભ્યાસ,લુપ્ર્પ્રાય પ્રજાતીઓ,ઔષધીય છોડ,એથનોબોટની અને આથીવક ર્નસ્પતીશાસ્ત્ર પિ

કેનન્દ્રત હતું.
તેમના કાયવનો પ્રભાર્ અને અસિ સિકાિી નીતીઓ, ર્ગીકરણમાં સંશોધન, મોનોગ્રાફીકઅભ્યાસ,સંશોધન અને

સંિક્ષીત રર્સ્ર્ાિો અને ર્ન્યજીર્નના સંિક્ષણમાં સ્પષ્ટ છે. તેમનો પ્રભાર્ યુનનવરસટીઓમાં સુધાિેલા

અભ્યાસક્રમો અને ભાિર્ીય સ્પધવત્મક પિીક્ષાઓ, ર્નસ્પતી ર્ગીકરણઅને એથનોબોટનીમાં ભાિર્ીય તાલીમ

કાયવક્રમો, પ્રાદેરશક ર્નસ્પતીઓનું વ્યાપક પ્રકાશન,લુપ્ર્પ્રાય પ્રજાતતઓના જ્ઞાન (IK) નીભૂમીકામાં પણજોર્ા મળે
છે.
તેઓ ફ્લોિાઓફ ઈન્ડીયા શ્રેણી (૧૯૭૮-૮૪)અને એથનોબોટની (સોસાયટીઓફએથનોબોટનનસ્ટ્સનું

આંર્િિાષ્ટ્રીય જનવલ) ના મુખ્ય સંપાદક સભ્ય િહ્મા છે. ૧૯૮૬માં, તેમનેએથનોબોટનીમાં તુલનાત્મકઅને
કપાતાત્મકઅભ્યાસ પિના તેમના પ્રોર્ેકટ માટે કાઉન્સીલઓફ સાયનન્ટનફકએન્ડ ઇન્ડસ્ટ્રીયલ એર્ોવડ એનાયર્

કરર્ામાં આવ્યો. તેમણેભાિર્ અને અન્ય ઘણા દેશોમાં ર્વગીકિણ, ર્નસ્પતત,જોખમમાં મુકાયેલા છોડઅને

એથનોબોટની પિ અનેક િાષ્ટ્રીય, પ્રાદેરશકઅને આંર્િિાષ્ટ્રીય પિીસંર્ાવદો,સેમીનારઅને તાલીમ
અભ્યાસક્રમોનું આયોર્ન કયુ. ૫૦ ર્ષવ પહેલાં સુધી,ભાિર્માં લોક દર્ાઓ બે મુખ્ય સ્ર્રૂપોમાં માં હતી - (a)
શહેિોમાં દાદીમાની િેસીપી તરીકેઅને (b) ગામડાના ચીકીત્સકોમાં નંધાયેલ પિંપિાગર્ જ્ઞાન તરીકે.
પહેલા ક્યારેક ક્યારેક કરવાયમાંઆર્વર્ા ઘરગ્થુ ઉપચાિોનો જ િેકોડવ હતો, પિંર્ુ ર્વવજ્ઞાનનક સમુદાય દ્વારા તેનેભાગ્યે

જ ગંભીરતાથી લેર્ામાં આવ્યોં હતો. ડૉ. જનૈના પ્રયાસોએ છેલ્લા પાંચ દાયકામાંઆ દદશામાં ધરખમ પિીર્વર્વન લાવ્યૂ

છે. તેમણે રર્રર્ધ પૃષ્ઠભૂર્મ (ર્નસ્પતતશાસ્ત્રીઓ, ર્નશાસ્ત્રીઓ,આયુર્ેદ અને યુનાની ડોકટરો, માનર્શાસ્ત્રીઓ,
સમાર્શાસ્ત્રીઓ,ભાષાશાસ્ત્રીઓ, ર્વગેિે) ના ર્વવજ્ઞાનનકોને સઘન ક્ષેત્ર કાયવ કરર્ા અને પિંપિાગર્ જ્ઞાનનું સંગઠન

િીર્ે દસ્તાર્ેજીકરણ કરર્ા માટે પ્રેિીતઅને માગવદશાવનઆપ્યું છે.
ઘણી સંશોધન અને રર્કાસ સંસ્થાઓએથનોમેડીસીનને છોડઆધાિીત દર્ા શોધ કાયવક્રમોઅને હબવલ દર્ા

રર્કાસ માટે ડેટાબેઝ તરીકે માને છે.
૧૯૬૦ ના દાયકા સુધી,ભાિર્માં જનવલો પિંપિાગર્ જ્ઞાન પિના કાયો પ્રકારશત કરર્ામાટે તૈયાર ન્હોતા. હર્ે
આપણી પાસે ઘણા જનવલો છે જે દર ર્ષે એથનોબોટની પિ ૭૫-૧૦૦ પેપિ પ્રકારશત કરે છે. ડૉ. જનૈના પ્રયાસોથી
યુનનર્રસટીઓએ ગ્રેજ્યુએટ, પોસ્ટ-ગ્રેજ્યુએટ,એમ.ફીલ.અને પીએચ.ડી. કાયવક્રમોમાંએથનોબોટનીને સમાર્ર્ાનું
શરૂ કયુ.



૧૪ઓગસ્ટ, ૧૯૯૫ તેમણે 'ઇચ્ન્સ્ટટયૂટઓફએથનોબાયોલોજી'નો પાયો નાખ્યો, જેશરૂઆર્માં લખનૌના NBRI માં
કાયવિર્ થયો. તેઓ ચારઅન્ય ર્વવજ્ઞાર્નક સમાર્ોના સ્થાપક છે, જમે કે ઇન્ટિનેશનલ સોસાયટીઓફ ટર ોરપકલ

ઇકોલોજી, ઇન્ટિનેશનલ કરમશનઓનએથનોબોટની,સોસાયટીઓફએથનોબોટનનસ્ટ્સ (૧૯૮૦)અને
એસોરસએશન ફોિ પ્લાન્ટ ટેકસોનોમી (૧૯૯૮). 'ફાધિઓફ ઇન્ડીયનએથનોબોટનન' તરીકે જાણીતા થયાં,
જનૈેઆંદામાન અને ર્નકોબાિ ટાપુઓ સરહર્ ભાિર્ના તમામભાગોમાં શોધખોળ કરી છેઅને ભાિર્,
યુએસએસઆિ,યુકે,યુએસએ, ર્રસંગાપોિ, થાઇલેન્ડ, ફ્રાન્સ, ઇન્ડોનેર્શયા,ચીનઅનેઓસ્ટરેચલયાના તમામ

મુખ્ય હબેિીયાનો સંપકવ કયો છે. તેમણે પોર્ાને ભાિર્ીય સીમાઓ સુધી મયાવરદર્ િાખ્યા રર્ના અને આ ખંડો

અને ભાિર્માં સામાન્યઔષધીય છોડનાઅભ્યાસ કયોવ

તેમના સંશોધન રર્દ્યાથીઓઅને સાથીદાિોએ તેમના માનમાં 20 પ્લાન્ટ ટેકસાનું નામઆપ્યું છે તેમણે

એથનોબોટનનકલ સ્ટડીઝ પિ 12 પીએચડી રર્દ્યાથીઓને માગવદશવનઆપ્યું છે.
ડૉ. જનૈનેભાિર્ અને ભાિર્ની બહાિ ઘણા પ્રતતનસ્ઠત પુિસ્કાિો અને ફેલોરશપ મળયા છે. સૌથી નંધપાત્ર ર્ાત
એ છે કે, તેઓ 1999 માં સોસાયટી ફોિ ઇકોનોરમક બોટની (યુએસએ) દ્વારા 'ઉપયોગી છોડનાઅભ્યાસમાં શ્રેષ્ઠ
યોગદાન' માટે રર્રશષ્ટઆથીવક ર્નસ્પતતશાસ્ત્રી પુિસ્કાિ મેળર્નારા પ્રથમ એરશયન છે.

પ્રાચીનઆયુર્ેદમાં આચાયવ સુશ્રુર્નુ મહત્વપૂણવ યોગદાન
આચાયવ સુશ્રુર્ પ્રાચીન ભાિર્ના એક મહાન ચચનકત્સકઅને સર્વન હતા. તેઓઆયુર્ેદના ગ્રંથ,
સુશ્રુર્ સંરહર્ાના લેખક છે. તેમને શસ્ત્રનક્રયાના રપતા કહેવામાઆર્ે છે. પ્લાસ્ટીક સર્વિી લગભગ
2800 ર્વષ પહેલાં કરવાયમાંઆર્ી હતી.
પિીચય

સુશ્રુર્ (સંસ્કૃર્ : सुश्रुत ,શબ્દશઃ 'સાિી િીર્ે સાંભળયું)એક પ્રાચીન ભાિર્ીય ચચનકત્સકઅને

સર્વન હતા,જી.ડી. રસવંઘલે શસ્ત્રનક્રયાના રપતાઅને 'સુશ્રુર્ સાંિહર્ા ' ના લેખકઆચાયવ સુશ્રુર્નો

જન્મ છઠ્ઠી સદીમાં કાશીમાં થયો હતો. તેમણે ધન્ર્વંતરી પાસેથી રશક્ષણ મેળર્યું હતું.ભાિર્ીય તબીબી

પ્રણાલીમાં સુશ્રુર્ સંરહર્ાનું રર્શેષ સ્થાન છે.
આયુર્ેદ પણ સુશ્રુર્ના નામે પ્રખ્યાર્ છે.આસુશ્રુર્ને િાર્રષવ ના પુત્ર કહેવામાંમાં આર્ે છે . કેટલાક
લોકો સુશ્રુર્ના ઉત્તિર્ંત્રને કોઈ બીજા દ્વારા લખાયેલ માને છેઅને પહેલા ભાગને સુશ્રુર્ના નામથી

બોલાર્ે છે. હકીકતમાં,સુશ્રુર્ સંરહર્ા ફર્ર્ સુશ્રુર્ની કૃતત છે. તેઓ સુશ્રુર્ સાંિહર્ા (સુશ્રુર્નું



સંક્ષેપ ) ના લેખક હતા , જનેે દર્ા પિના સૌથી મહત્ર્પૂણવ હયાર્ પ્રાચીન ગ્રંથોમાંનાએક માનર્ામાં

આર્ે છે. તેનેઆયુર્ેદનો પાયાનો ગ્રંથ પણ માનર્ામાં આર્ેછે . જમેાંઆહાિ,શસ્ત્રનક્રયા, નોસોલોજી,
શિીિિચના, રર્કાસલક્ષી જીર્રર્જ્ઞાન, ઉપચાિશાસ્ત્ર, રર્ષરર્જ્ઞાન,બાળિોગ અને અન્ય રર્ષયોનો

સમાર્ેશ થાય છે. શસ્ત્રનક્રયા પિ ખાસ કરીને પ્રભાર્શાળી પ્રકિણોનો સમાર્ેશ થર્ાથીઆ કાયવનું

પ્રાથરમક કેન્દ્ર છે.

સુશ્રુર્ સાંિહર્ા –એકઐર્વહાસવક કૃતય

"સુશ્રુર્ સંરહર્ા"એશુશ્રુર્ના શાસ્ત્રીય જ્ઞાનનુંઆધાિસ્ર્ંભ છે.આસંરહર્ા ચચહકત્સા,
શસ્ત્રહક્રયા, ર્નદાન,શિીિ ર્ર્વજ્ઞાન, નેત્રરોગ, કાનરોગ, સ્ત્રીિોગ ર્વગેિે ક્ષેત્રોમાંઅભૂર્પૂર્વણ

માગણદશણનઆપે છે.
સુશ્રુર્ સાંિહર્ાનુાં મુખ્ય િ્વર્ભાર્ન નીચે મુર્બ છે:
1.સૂત્ર સ્થાન – તત્તર્વશાસ્ત્ર, ર્નયમો, તત્ર્વો,ઔષધ ર્યર્વસ્થાઓ.
2. ર્નધાન સ્થાન – િોગોની ર્નદાન પદ્દર્ર્.
3.શાિીિ સ્થાન –શાિીહિક િચના,અર્વયર્ોવ અને તેમના કાયણ.
4.ચચહકત્સા સ્થાન – ઉપચાિ પદ્દર્ર્ઓ, દવાયઓઅને દૈવનકઆચિણ.
5. કલ્પ સ્થાન – ર્ર્વષ ર્ર્વજ્ઞાન, ર્ર્વિોધી પદાથો અને તેમની ર્નર્ૃર્ત્ત.
6. ઉત્તિ તંત્ર – નેત્ર, નાક, ગળા, સ્ત્રીિોગ,બાળિોગ ર્વગેિે.

સુશ્રુર્ સંરહર્ા 184અધ્યાયોથી બનેલી છે જમેાં 1,120 જટેલી બીમાિીઓનું ર્વણણન છે. તેમાં
લગભગ 700ઔષધોના ઉલ્લેખ છેઅને આશિે 300 પ્રકાિની શસ્ત્રહક્રયાઓ તથા 121સત્ર્ર્કલ
સાધનોનો ર્વણણન છે.
શુશ્રુર્નો શસ્ત્રરિયા ક્ષેત્રે યોગદાન

શુશ્રુર્નું સૌથી મોટું યોગદાન શસ્ત્રહક્રયા (surgery) ક્ષેત્રે છે. તેઓએ ર્ર્વર્ર્વધ પ્રકાિની

શસ્ત્રહક્રયાઓનું ર્ર્વજ્ઞાનાત્મક ર્વણણન કયુું છે જમેાં શાહિહિક અર્વયર્ોવની અંદિ પ્રર્ેશ કરીને

સાિર્ાવિ કરવાય માટેની તકવનકીઓ શામેલ છે:
નાકની પુનઃસ્થાપન (Rhinoplasty)
મૂત્રાશયની પથિી દૂર કરવી

હફશચુલા, રેેમોિોઈડ્સ જવેી સમસ્યાઓની સર્વિી

દાંત ખંચવી, રેાડકાંજોડવાં

ઓપરેશન રપેલા અને પછીની તપાસોઅને ર્નયમો

તેમણે ડાઇસેકશન (શર્ર્વર્ર્વસેક્ષણ) ને પણ રમત્ર્ર્આપ્યું રેર્ું અને શાિીહિક અર્વયર્ોવનેઓળખવાય

માટે મૃર્રદેના અભ્યાસની ભલામણ કરી રેર્ી.
શસ્ત્રરિયા રમેા સાધનોનો ઉપયોગ



સુશ્રુર્ સંરહર્ામાં શસ્ત્રહક્રયાના ર્ર્વર્ર્વધ પાસાઓનું ર્ર્વગર્ર્ાવિ ર્વણણન કરવાયમાંઆર્યું છે.
સુશ્રુર્ શસ્ત્રહક્રયા માટે ૧૨૫ પ્રકાિના સાધનોનો ઉપયોગ કરતા રેર્ા. શસ્ત્રહક્રયાની જહટલતાને
ધ્યાનમાં િાખીને આ સાધનોની શોધ કરવાયમાંઆર્ીવ રેર્ી.આસાધનોમાં ખાસ પ્રકાિના છરીઓ,
સોય, ફોસેપ્સ ર્વગેિેનો સમાર્ેશ થાય છે.
શસ્ત્રરિયા

સુશ્રુર્ે ૩૦૦ પ્રકાિની શસ્ત્રહક્રયા પ્રહક્રયાઓશોધી કાઢી રેર્ી.
સુશ્રુર્ે કોસ્મેહટક સર્વિીમાં ર્ર્વશેષ કુશળતા મેળર્ીવ રેર્ી.
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સુશ્રુર્ે આંખની શસ્ત્રહક્રયા પણ કરી રેર્ી. સુશ્રુર્ સંરહર્ામાં મોર્ર્યાનાઓપરેશનની પદ્દર્ર્નું

ર્ર્વગર્ર્ાવિ ર્વણણન કરવાયમાંઆર્યું છે.
તેમને શસ્ત્રહક્રયા દ્વારા પ્રસૂર્ર્ કરાવયવાયનું પણ જ્ઞાન રેર્ું .
સુશ્રુર્ને તૂટેલા રેાડકાં શોધર્ાવ અને તેમને જોડવાયમાં કુશળતા રેર્ી.
શસ્ત્રહક્રયા દરવમયાન દુખાવો ઓછો કરવાય માટે, તેઓ દારૂઅથર્ાવ ખાસ દવાયઓઆપર્ા રેર્ા. દારૂ
એનેસ્થેર્સયાનું કામ કરતો રેર્ો .
તેથી,સુશ્રુર્ને એનેસ્થેસવયાના પવર્ા પણ નકેવાયમાંઆર્ે છે .આઉપિાંર્,સુશ્રુર્ને ડાયાચબટીસ
અને સ્થૂળર્ાનું પણ ર્ર્વશેષ જ્ઞાન રેર્ું. સુશ્રુર્ માત્ર એક રમાન સર્વન જ નિની, પણએક રમાન ર્શક્ષક

પણ રેર્ા.
તેમણે તેમના ર્શષ્યોને શસ્ત્રહક્રયાના ર્સદ્દાંર્ો શીખર્યા અને તેમને શસ્ત્રહક્રયાનો અભ્યાસ
કરાવયો.
શરૂઆર્ના તબક્કામાં, ફળો,શાકભાજી અને મીણના ડમીનો ઉપયોગ શસ્ત્રહક્રયા માટે કરવાયમાં

આર્વર્ો રેર્ો.
માનર્વ શિીિનીઆંર્હિક િચના સમજાર્વર્ાવ માટે,સુશ્રુર્ મૃર્ શિીિ પિ શસ્ત્રહક્રયા કરતા રેર્ા

અને તેના ર્શષ્યોને તે સમજાર્વર્ા રેર્ા. સુશ્રુર્ે શસ્ત્રહક્રયામાં અદ્ભુર્ કુશળતા પ્રાપ્ર્ કરીઅને આ

જ્ઞાનઅન્ય લોકોને આપ્યું.
શસ્ત્રહક્રયાની સાથે, તેમણેઆયુર્ેદના અન્ય પાસાઓ જમે કે શિીિિચના, હફઝીયોથેિાપી,
બાળિોગ, સ્ત્રીિોગર્ર્વજ્ઞાન, મનોચચહકત્સા ર્વગેિે ર્ર્વશે પણ મારહર્ીઆપી.

શુશ્રુર્નો શાિીિિ્વર્જ્ઞાનમાાં યોગદાન

શુશ્રુર્ે માનર્વ શિીિના િચનાત્મક તથા કાયાણત્મક પાસાઓનું ઊંડાણપૂર્વણક ર્ર્વશ્લેષણ કયુું છે.
તેમણે િર્ર્, માંસ, મજ્ર્જા,અક્સ્થ, ર્વસા અને શુક્ર જવેી ધાતુઓનું ર્વણણન કયુું છે. તેમણે 107 મામણ
(શિીિનાંજીવયનસભર ચબિબદુઓ) નું ર્વણણનઆપ્યું છે, જેસાિર્ાવિમાં અને શસ્ત્રહક્રયામાં ખાસ
ધ્યાનમાં લેર્ાવય છે. તેઓએઅંગોનું ર્વગીકિણ પણ કયુું— જમે કેઅંગપ્રત્યંગો,આંર્હિક અને બાહ્મ

અંગો અને તેમનાં કાયણ. તેમણે ર્શશુના જન્મના તત્ર્વોને પણ શાસ્ત્રીય િીર્ે સમજાર્યા છે.
શુશ્રુર્નુાં તત્તત્તવયજ્ઞાનઅને આયુર્ેિદક રસાાવંર્ોમાાં યોગદાન

શુશ્રુર્ ર્ત્રદોષ ર્સદ્દાંર્ના પ્રબળ સમથણક રેર્ા— ર્ાવર્, પવત્ત અને કફ.આર્ત્રદોષો શિીિમાં

સંર્ુચલર્ રિે ત્યારે ર્યક્ર્ર્ સ્િ્ર્સ્થ રિે છે. તેમણે સપ્ર્ ધાતુ ર્સદ્દાંર્ (સાર્ ધાતુઓ — િસ, િર્ર્,
માંસ, મેદ,અક્સ્થ, મજ્ર્જાઅને શુક્ર) દ્વારા શિીિની પોષણહક્રયા સમજાર્ીવ છે. તેઓએ ર્નદાન માટે

ચતુષ્પાદ પદ્દર્ર્ અપનાર્ીવ રેર્ી:
1. દશણન (ર્ર્વઝયુઅલ ર્નિીક્ષણ)
2.શ્રર્વન (મિજી અને લક્ષણોની ર્ાવર્ચીર્)
3. સ્પશણ (સ્પશણઅને તપાસ)
4. પ્રશ્નોત્તિી (િોગીનીજાતીય, રઆાિ અનેજીવયનશૈલી ર્ર્વશે પૂછપિછ)



આપદ્દર્ર્આર્ના સમયની કચલવનકલ તપાસ માટેનો આધાિે માને છે.
ઔષધ િ્વર્જ્ઞાન અને જડીબુટ્ટીઓમાાં યોગદાન

શુશ્રુર્ સંરહર્ામાં લગભગ 700 પ્રાકૃર્ર્કઔષવધઓનો ઉલ્લેખ છે જમેાં ર્વનસ્પર્ર્,ખવનજોઅને

પ્રાણીર્ન્ય રેર્યો શામેલ છે. તેમણે ઔષધોને ગુણ, િાસ, ર્ર્વપાક, પ્રભાર્વ અને ઉપયોગ પ્રમાણે

ર્વગીકૃર્ કયાણ છે.
તૈલ,અર્વરલે, તવાયથ,લેહ્મ, ઘનvati ર્વગેિેઔષધ સ્િ્ર્રૂપોનો ઉપયોગ.
ર્ર્વકાિપ્રકાિ અનુસાિ ર્ર્વર્શષ્ટઔષવધઓનીભલામણ.
િસશાસ્ત્રમાં તત્ર્વોનું સંયોર્ન,શોધન અને યોગીકિણની પદ્દર્ર્.
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તેમણે ઔષધ ર્યર્વસ્થાઓમાં શ્રેણીબદ્દ અને ર્ર્વજ્ઞાનસંગર્ િીર્ે ર્ર્વગર્આપી છે જથેીઆર્ના

આયુર્ેહદક પદ્દર્ર્ઓનાઆધાિો બેસે છે.
જાહેરઆિોનયઅનેજીવયનશૈલીમાાં યોગદાન

શુશ્રુર્ે રેાઇજીન, દૈવનકઆચિણઅને ઋર્ુચયાણને રમત્ર્ર્આપ્યું. સ્િ્ર્સ્થજીવયન માટે કઈ િીર્ે

જીવયન જીવયવું જોઈએ તેની સૂચનાઓઆપી:
દૈવનકાચાર: બ્ર􀄛મુહૂર્ે ઉઠર્ું, મલમૂત્ર ર્ર્વસર્વન, દાંત ઘસવાય, ર્યાયામ ર્વગેિે.
ઋર્ુચાયાણ:ઋર્ુ મુર્બ રઆાિ અને રર્ાવિ બદલર્ાવનો ઉપદેશ.
સદ્વૃત્ત: શાિીહિક અને માનર્સક શૌચ,સંયમ,સત્ય,અરરહંસા ર્વગેિે ધમણગતઆચિણ.

આબધું નજાેરઆિોગ્યનીઆધુર્નક ર્સદ્દાંર્ોને અનુરૂપ છેઅને સંક્રમણ ર્નર્ાવિણમાં રસાયક
થાય છે.
ર્વવદ્યોને શવક્ષિ્ અને તાલીમ રપર્વ

શુશ્રુર્ે ર્વવદ ર્ર્વદ્યાથી માટે સાચબર્ પગલાં દશાણવયા:
ર્શક્ષણ રપેલાં બ્ર􀄛ચયણનું પાલનઆર્વશ્યક.
ગુરુ પાસે ર્નર્ાવસ કરીને ર્શક્ષણ લેર્ું.
ર્શષ્યોએ નૈવતકતા,સમપણણઅને સમર્પૂર્વણક અભ્યાસ કરવો જોઈએ.
ર્ર્વદ્યાથીઓને શ્વર્ર્વસેક્ષણ,ઔષધ ર્નમાણણ,અને શસ્ત્રહક્રયા જવેી ર્યરર્ાવહિક તાલીમ

આપર્ાવમાં આર્વર્ી.

તેમણે નૈવતક દાયકત્તર્વ,સંયમ અને ગુરુવશષ્ય પિંપિાને ર્શક્ષણનું મૂળમંત્ર માન્યું.
િ્વર્શ્વ પિ શુશ્રુર્ના યોગદાનનો પ્રભાર્વ

શુશ્રુર્ના કાયણનો પ્રભાર્વ માત્ર ભાિર્માં જ નિની, પણ ર્વવર્શ્વક સ્ર્િે નંધાયો છે:
અિબી ભાષામાં અનુર્ાવદ:"કીતાબ-એ-સુશ્રુર્"
ગ્રીકઅને િોમન તબીબો પિ શુશ્રુર્ના ર્સદ્દાંર્ોની અસિ.
યુિોર્પયન મીહડર્વલ સર્વિીમાં સુશ્રુર્ના ટેકવનતસનોઅનુસંધાન.
અને UNESCO દ્વારા શુશ્રુર્ને ર્વવર્શ્વક તબીબી ર્ાવિસામાં સ્થાન.

ર્વર્ણમાન સમયમાાં શુશ્રુર્નુાં મહત્તર્વ

આર્ના સમયમાં પણ શુશ્રુર્ના ર્સદ્દાંર્ો પ્રાસંચગક છે:
મેહડકલ કોલેજોમાં શિીિ ર્ર્વજ્ઞાન અને સર્વિીનાઆધાિભૂર્ તત્તર્વો.
આયુર્ેહદક સંસ્થાઓમાં સુશ્રુર્ સંરહર્ા અભ્યાસગ્રંથ તરીકે.
પ્લાલ્સ્ટક સર્વિી અને હિસ્ટોિેહટર્વ મેહડર્સનના પાયો.
સુશ્રુર્ યુર્નર્વર્રસટી જવેી સંસ્થાઓ દ્વારાએમનું નામઅક્ષુણ િાખર્ાવમાં આર્યું છે.

ઉપસાંહાિ:



શુશ્રુર્ માત્રઆયુર્ેદના ર્વવજ્ઞાર્નક જ નિની, પિંર્ુ મૅહડકલ એર્થર્સના પ્રેિક, તત્તર્વજ્ઞાની, ર્શક્ષક
અને માનર્વર્ાર્ાવદી પણ રેર્ા.એમનું યોગદાનઆર્ે પણજીવયનશૈલી,આિોગ્ય અને ર્ર્વજ્ઞાનના

ક્ષેત્રે ઉજ્ર્ર્ર્વળ પ્રેિણા રૂપ છે. શુશ્રુર્ પ્રાચીનકાળનાઆ ગૌરવયશાળી ર્વવદ્ય રેર્ા જમેણેઆયુર્ેહદક

ર્ર્વજ્ઞાનને શલ્યર્ંત્ર ક્ષેત્રે ર્વવજ્ઞાર્નક અને તકણશીલ ધોરણે ર્ર્વકસાર્યુ. તેમની િચના 'શુશ્રુર્
સંરહર્ા'શસ્ત્રહક્રયા,શિીિર્ર્વજ્ઞાન,ઔષવધ ર્ર્વજ્ઞાન તથાઆિોગ્ય પહિક્સ્થર્ર્ અંગેની

ર્યાપક મારહર્ીનું શ્રેષ્ઠ સંરગ્રસ્થળ છે, જેઆર્નાઆયુર્ેદ અને ટેકોમેહડકલ સંશોધન માટે

માગણદશણક છે

સિ જગદીશ ચંદ્ર બોઝ ૩૦ નવેમ્બર ૧૮૫૮ - ૨૩ નવેમ્બર ૧૯૩૭)જીવનવજ્ઞાન, ભૌરર્કશાસ્ત્ર અને રર્જ્ઞાન સારહત્ય લેખનમાં

િસ ધરાવતા બહુપત્ની હર્ા. તેઓ િેરડયો માઇક્રોર્ેર્ઓનટટક્સની તપાસમાં પ્રણેર્ા હર્ા, ર્નસ્પરર્શાસ્ત્રમાં મહત્ર્પૂણવ
યોગદાનઆપ્યું હર્ું અને ભાિર્ીય ઉપખંડમાં પ્રાયોરગક રર્જ્ઞાનના રર્સ્ર્િણ પાછળ એક મુખ્ય બળ હર્ા. બોઝને

બંગાળી રર્જ્ઞાન સારહત્યના રપર્ા માનર્ામાં આર્ે છે. ચંદ્ર પિના એક ખાડાનું નામ તેમના માનમાં િાખર્ામાં આવ્યું

હર્ું. તેમણે બોઝ ઇરન્સ્ટટ્યૂટની સ્થાપના કરી, જેભાિર્માં એક અગ્રણી સંશોધન સંસ્થા છેઅને તેની સૌથી

જૂનીમાંનીએક છે. ૧૯૧૭માં સ્થારપર્,આસંસ્થા એરશયામાં પ્રથમઆંર્િશાખાકીય સંશોધન કેન્દ્ર હર્ું. તેમણે બોઝ

ઇરન્સ્ટટ્યૂટની સ્થાપનાથી તેમના મૃત્યુ સુધી તેના નડરેક્ટર તરીકે સેર્ા આપી હર્ી.

રબ્રરટશ શાસન દરતમયાન બંગાળ પ્રેરસડેન્સી (હાલના બાંગ્લાદેશ) ના મવમનરસંઘમાં જન્મેલા બોઝે કલકત્તા (હર્ે કોલકાતા,
પરિમ બંગાળ, ભાિર્) ની સેન્ટ ઝેનવયસય કોલેજમાંથી સ્નાર્ક થયા. કલકત્તાની સેન્ટ ઝેનવયસય કોલેજમાં પ્રર્ેશ મેળર્ર્ા

પહેલા, બોઝે પબના નજલ્લા સ્કૂલ અને ઢાકા કોલેનજયેટ સ્કૂલમાં અભ્યાસ કયો, જ્યાં તેમણે તેમની શવક્ષરણક યાત્રા શરૂ

કરી. તેમણે મેરડકલનો અભ્યાસ કરવા માટે લંડન યુરનર્રસવટીમાં પ્રર્ેશ મેળવ્યો, પિંર્ુ સ્ર્ાસ્થ્ય સમસ્યાઓને કારણે

તેમને તે છોડી દેવી પડી. તેના બદલે, તેમણે કેનમ્િજ યુરનર્રસવટીમાં નોબેલ પુિસ્કાિ રર્ર્ેર્ા લોડવ િેલે સાથે સંશોધન

કયું. બોસે કલકત્તા યુરનર્રસવટીની પ્રેરસડેન્સી કોલેજમાં ભૌરર્કશાસ્ત્રના પ્રોફેસિ તરીકે જોડાવા માટે ભાિર્ પાછા

ફયાવ.

ત્યાં,જાતતગત ભેદભાર્ અને ભંડોળ અને સાધનોના અભાર્ છતાં, બોઝે તેમનું ર્વજ્ઞારનક સંશોધન ચાલુ િાખ્યું. તેમણે

માઇક્રોર્ેર્ સ્પેક્ટ્રમમાં િેરડયો તરંગોના સંશોધનમાં પ્રગરર્ કરીઅને િેરડયો તરંગો શોધર્ા માટે સેરમકન્ડક્ટિ જકંશનનો

ઉપયોગ કરનારા પ્રથમ વ્યરક્ર્ હર્ા.

બોઝે ર્નસ્પરર્ શિીિરર્જ્ઞાનમાં અગ્રણી શોધો કરી. તેમણે રર્રર્ધ ઉત્તેર્ના પ્રત્યે છોડની પ્રરર્રક્રયા માપર્ા માટે

પોર્ાની શોધ, કે્રસ્કોગ્રાફનો ઉપયોગ કયોઅને પ્રાણી અને ર્નસ્પરર્ પેશીઓ ર્ચ્ચે સમાનર્ા સારબર્ કરી. બોસે

સાથીઓના દબાણને કારણે તેમનીએક શોધ માટે પેટન્ટ માટે અિજી કરી હર્ી, પિંર્ુ તેઓ સામાન્ય િીર્ે પેટન્ટ

રસસ્ટમના ટીકાકાર હર્ા. તેમના સંશોધનને સિળ બનાર્ર્ા માટે, તેમણેઅત્યંર્ સહેર્ હલનચલન નંધવા સક્ષમ

સ્ર્ચારલર્ િેકોડવસવ બનાવ્યા;આસાધનોએ કેટલાકઆિયવર્નક પરિણામો આપ્યા, જમે કે ઘાયલ છોડનું ધ્રુજારી, જનેે
બોસે છોડમાં લાગણીની શરક્ર્ તરીકેઅથવઘટન કયું.

તેમના પુસ્ર્કોમાં રિસ્પોન્સ ઇન ધ રલરર્ંગ એન્ડ નોન-રલરર્ંગ (૧૯૦૨)અને ધ નવયસ રમકેરનઝમઓફ પ્લાન્ટ્સ

(૧૯૨૬)નો સમાર્ેશ થાય છે. ૨૦૦૪માં બીબીસીના સર્વશ્રેષ્ઠ બંગાળીઓફઓલ ટાઇમ નામના મર્દાનમાં, બોઝ સાર્મા

ક્રમે હર્ા.

ર્નસ્પરર્ સંશોધન: બોઝે તેમના મોટાભાગના અભ્યાસો મીમોસા પુરડકા અને ડેસ્મોનડયમ ગાયરાન્સ છોડ પિ છોડ

સંશોધનમાં કયાય હર્ા. બાયોરફરઝક્સના ક્ષેત્રમાં તેમનું મુખ્ય યોગદાન છોડમાં રર્રર્ધ ઉત્તેર્ના (દા.ત., ઘા,
િાસાયરણક એર્ન્ટો) ના ર્હનની રર્દ્યુર્ પ્રકૃરર્નું પ્રદશવન હર્ું, જેઅગાઉ િાસાયરણક પ્રકૃરર્ના માનર્ામાં આર્ર્ા

હર્ા.



છોડની હેરલયોટ્રોરપક ગતતનવનધઓ (પ્રકાશ સ્ત્રોર્ તરફ છોડની ગતતનવનધ) ને સમર્ર્ા માટે, બોઝે ટોસયનલ િેકોડવિની

શોધ કરી. તેમણે જોયું કે સૂયવમુખીની એક બાર્ુ પ્રકાશ પડર્ાથી રર્રુદ્ધ બાર્ુ ટગોર ર્ધે છે.[38] તેઓ છોડના

પેશીઓમાં માઇક્રોર્ેવ્સની નક્રયાઅને કોષ પટલ સંભરર્ર્ર્ામાં અનુરૂપ ફેિફાિોનો અભ્યાસ કરનારા પ્રથમ વ્યરક્ર્

હર્ા. તેમણે છોડ પિ મોસમી અસિની પદ્ધરર્, છોડની ઉત્તેર્ના પિ િાસાયરણક અર્િોધકોની અસિ અને તાપમાનની
અસિનો અભ્યાસ કયો.

ધાતુના થાકઅને કોષ પ્રરર્ભાર્નો અભ્યાસ: બોઝે છોડમાં રર્રર્ધ ધાતુઓઅને કાબયનનક પેશીઓના થાક પ્રરર્ભાર્નો

તુલનાત્મકઅભ્યાસ કયો. તેમણે ધાતુઓને યાંરત્રક, થમયલ, િાસાયરણક અને રર્દ્યુર્ ઉત્તેર્નાના સંયોર્નમાં આધીન

કયાયઅને ધાતુઓઅને કોષો ર્ચ્ચે સમાનર્ાઓ નંધી. બોસના પ્રયોગોએ ઉત્તેરર્ર્ કોષોઅને ધાતુઓ બંનેમાં ચક્રીય

થાક પ્રરર્ભાર્, તેમજ જીવંત કોષોઅને ધાતુઓ બંનેમાં બહુરર્ધ પ્રકાિની ઉત્તેર્નામાં એક રર્રશષ્ટ ચક્રીય થાકઅને

પુનઃપ્રારપ્ર્ પ્રરર્ભાર્ દશાયવ્યો.

બોસે રર્દ્યુર્ ઉત્તેર્ના પ્રત્યે છોડના કોષોના લાક્ષરણક રર્દ્યુર્ પ્રરર્ભાર્ ર્ળાંકનું દસ્તાવેજીકરણ કયું, તેમજ
એનેસ્થેરટક્સ અથર્ા ઝેરથી સાિર્ાિ કરાયેલા છોડમાંઆપ્રરર્ભાર્માં ઘટાડોઅને આખિે ગેરહાજરીનું દસ્તાવેજીકરણ

કયું. ઓક્સાનલકએરસડથી સાિર્ાિ કરાયેલ ધાતુમાં પણઆ પ્રરર્ભાર્ ગેરહાજર હર્ો.

સિ જ.ેસી. બોઝનું સંર્ેદનશીલ ઉપકિણ, કે્રસ્કોગ્રાફ,
બાહ્ય ઉત્તેર્ના પ્રત્યે છોડમાં સૂક્ષ્મ પ્રરર્ભાર્ો માપર્ા

માટે બનાર્ર્ામાં આવ્યું હર્ું. તેમાં છોડના રર્કાસ અને

હલનચલનને રર્સ્ર્ૃર્ કરવાઅને િેકોડવ કરવા માટે

તગયસયઅને સ્મોક્ડ ગ્લાસ પ્લેટનો ઉપયોગ કરવામાં

આવ્યો હર્ો, જે દશાયવે છે કે પ્રાણીઓની જમે છોડ પણ

તેમના પયાવર્િણમાં થતા ફેિફાિો પિ પ્રરર્રક્રયા આપે

છે.આ ઉપકિણથી બોઝ ર્વજ્ઞારનક િીર્ે પ્રકાશ, ગરમી
અને અર્ાર્ જવેી ઉત્તેર્ના પ્રત્યે છોડઅને પ્રાણીઓના

પ્રરર્ભાર્ો ર્ચ્ચે સમાનર્ા દશાયવી શક્યા.
કે્રસ્કોગ્રાફ:



આ ઉપકિણની શોધ સિ જ.ેસી. બોઝે છોડનીઅત્યંર્

નાની ગતતનવનધઓઅને ર્ૃદ્રધને શોધર્ા અને માપર્ા

માટે કરી હર્ી. તેમાંઆ ગતતનવનધઓને રર્સ્ર્ૃર્ કરવા

અને િેકોડવ કરવા માટે તગયસયનીશ્રેણી અને સ્મોક્ડ

ગ્લાસ પ્લેટનો ઉપયોગ કરવામાંઆવ્યો હર્ો, જે તેમને
દૃશ્યમાનઅને માપી શકાય તેવા બનાર્ર્ો હર્ો.

છોડની સંર્ેદનશીલર્ાનું પ્રદશવન:

કે્રસ્કોગ્રાફનો ઉપયોગ કરીને, બોઝે દશાયવ્યું કે છોડ પ્રકાશ,
ગરમી, ઠંડીઅને અર્ાર્ જવેી રર્રર્ધ બાહ્ય

ઉત્તેર્નાઓનો પ્રરર્ભાર્આપે છે. તેમણેઅર્લોકન

કયું કે છોડઆ ઉત્તેર્નાના પ્રરર્ભાર્માં રર્દ્યુર્ અને

યાંરત્રક ફેિફાિો દશાયવે છે, જેપ્રાણીઓ કેવી પ્રરર્રક્રયા

આપે છે તે જ િીર્ે.

છોડઅને પ્રાણીઓ ર્ચ્ચે સમાનર્ા:

બોસના સંશોધન, ખાસ કરીને કે્રસ્કોગ્રાફના તેમના

ઉપયોગથી, ઉત્તેર્ના પ્રત્યે છોડઅને પ્રાણીઓના

પેશીઓના પ્રરર્ભાર્ો ર્ચ્ચે મૂળભૂર્ સમાનર્ા

દશાયવવામાંઆર્ી. તેમણે દશાયવ્યું કે પ્રાણીઓની જમે



છોડ પણ થાક, ઉત્તેર્ના અને ચોક્કસ પરિરસ્થરર્ઓમાં

"મૃત્યુ ખંચાણ" પણ દશાયવે છે.

છોડના ન્યુરોબાયોલોજી પિ પ્રભાર્:

બોસના કાયયથી છોડના ન્યુરોબાયોલોજી ક્ષેત્રનો પાયો

નાખ્યો. છોડની સંર્ેદનશીલર્ા અને ઉત્તેર્નાને

પ્રરર્ભાર્આપર્ાની તેમની ક્ષમતા રર્શેની તેમની

શોધોએ પ્રર્ર્વમાન દૃષ્ટિકોણને પડકાયોવ કે છોડ નનનષ્ક્રય

અને પ્રરર્ભાર્રર્હીનજીવો છે


