
MD BOT 103 Unit-2 Dr.J.S.Patel, The HNSB Ltd. Science College.Plant Resources and Utilization: Including brief description of plant /plant parts used:
ધાન્ય પાક (અનાજ): અનાજનો છોડ,અથવા અનાજનો પાક, ઘાસ પરિવાિ (પોએસી) નો કોઈપણ
છોડ છે જે તેના ખાદ્ય સ્ટાર્ચવાળા બીજ માટે ઉગાડવામાં આવે છે, જનેેઅનાજ તરીકે ઓળખવામાંઆવે છે.

આઅનાજ રવશ્વભિમાં માનવીઓઅને પ્રાણીઓ માટે ખોરાકનો મુખ્ય સ્ત્રોત છે, જે જરૂરી પોષક તત્વો

અને ઊર્જચ પ્રદાન કરે છે,અને ઘણી સંસ્કૃરતઓ માટે મુખ્ય પાક માનવામાં આવે છે.અનાજના છોડના

સામાન્ય ઉદાહિણોમાં ઘઉં, ચોખા, મકાઈ (મકાઈ), જવઅનેઓટ્સનો સમાવેશ થાય છે.

અનાજ છોડની મુખ્ય લાક્ષરણકતાઓ:

• ઘાસ પરિવાિ: તેઓ ગ્રામમનેસસયસ પરિવાિ, પોએસી સાથે સંબંરિત છે.

• ખાદ્ય બીજ: તેઓ તેમના સ્ટાર્ચયુક્ત, ખાદ્ય બીજ અથવા અનાજ માટે ઉગાડવામાં આવે છે.

• મુખ્ય ખોરાક: તેઓ મનુષ્યો અને પ્રાણીઓ માટે ખોરાકઅને ઊર્જચનો પ્રાથરમક સ્ત્રોત છે.

• પોષણ મૂલ્ય: આખા અનાજ કાર્બોહાઇડરે ટ્સ, રવટારમન્સ, ખનનજોઅને ફાઇબિથી ભિપૂિ હોય છે.

•ઔદ્યોમિક ઉપયોગો: ખોરાક ઉપિાંત,અનાજનો ઉપયોગ પશુ આહાિ, બીજ ઉત્પાદન અને
બાયોફ્યુઅલ અને રસ્પરિટ બનાવવા જવેા ઔદ્યોમિક હેતુઓ માટે થાય છે.
ઘઉં:

વનસ્પરત નામ: ટ્રર ટ્રકમએરસ્ટવમ

કુળ: પોએસી
ઉપયોગી ભાગ: બીજ (ફળ)
ઘઉંનો છોડએ ટ્રર ટ્રકમ જામતનો વારષચક ઘાસ છે, જે તેનાઅનાજ માટે ઉગાડવામાં આવે છે જેવૈરશ્વક

મુખ્ય ખોરાક છે. તે સાિી િીતે પાણીયુક્ત જમીનમાં ઉગે છે જમેાં પુષ્કળ સૂયચપ્રકાશ હોય છે, જમેાં
પાતળા પાંદડા અને દાંડી હોય છે, જમેાં જીવન ચક્ર હોય છે જમેાંઅંકુિણ, ખેડાણ, ફૂલોનો રવકાસ અને
લણણી પહેલાં અનાજ ભિવું શામેલ છે.

વારષચક ઘાસ, ઘઉંનો છોડએક દાંડીઅને સાંકડા પાંદડા ઉગાડે છે, જેસામાન્ય િીતે ચાર ફૂટ ઊંર્ાઈ

સુિી પહોંર્ે છે. છોડમાં લાંબા, પાતળા પાંદડા અને દાંડી હોય છે. બે પ્રકાિના મૂળ જે છોડને રેકોઆપે

છે: પ્રાિંરભક રવકાસને રેકોઆપવા માટે બીજમાંથી મુખ્ય મૂળ નીકળે છે, જ્યારે નોડલ (અથવા

સાહરસક) મૂળ પાછળથી રવકસે છે, ખેડાણને રેકોઆપે છે. ફૂલો નાના હોય છેઅને સ્પાઇકલેટ્સમાં

જૂથર્બદ્ધ હોય છે, જેપિાગનયન પછી રવકાસ પામેલા બે કે ત્રણ દાણા ધરાવે છે.

િાસાયરણક ઘરકો:

ઘઉં મુખ્યત્વે કાર્બોહાઇડરે ટ્સ 70-75% (એમીલોઝ અને એમીલોપેક્ટીન-સ્ટાર્ચ), પ્રોટીન 12-17%
(ગ્લુરેનનનઅને નગ્લયાનડન્સ),અને પાણી (લગભગ 12%) થી બનેલું હોય છે, જમેાં ઓછી માત્રામાં

રલરપડ 2% (નોનપોલર રલરપડ્સ, ફોસ્ફોરલરપડ્સ અને ગ્લાયકોનલમપડ્સ), ખનનજો (1.8-3%)અને
ડાયેરરી ફાઇબિ હોય છે. મુખ્ય મેક્રોન્યુરિઅન્ટ્સમાં સ્ટાર્ચ અને સ્ટોિેજ પ્રોટીન જવેા કે નગ્લયાનડન્સ

અને ગ્લુરેનનનનો સમાવેશ થાય છે, જ્યારે સૂક્ષ્મ પોષકતત્ત્વોમાં B રવટારમન (B1, B2, B6, ફોરલક
એરસડ), રવટારમન Eઅને આયનચ, ઝીંક, મેગ્નેરશયમ અને ફોસ્ફિસ જવેા ખનનજોનો સમાવેશ થાય છે.

ઉપયોગો અને મહત્વ:

• મુખ્ય ખોરાક: ઘઉંનાઅનાજ એ મુખ્ય વૈરશ્વક ખાદ્ય સ્ત્રોત છે, ખાસ કરીને સામાન્ય ઘઉં (ટ્રર ટ્રકમ

એરસ્ટવમ). પ્રરક્રયા કરેલાઅનાજનો ઉપયોગ બ્રેડ, પાસ્તા, રપઝા અને પેસ્િી સરહત રવરવિ પ્રકાિના
ખોરાક બનાવવા માટે થાય છે.

પશુ આહાિ: ઘઉંના ભૂસા અને છોડનાઅન્ય ભાગો પશુઓ, મિઘાં અને પશુિનના ખોરાકમાં

મૂલ્યવાન ઘરકો છે.



ઔદ્યોમિકઅને અન્ય ઉપયોગો: જવૈ ઇંિણ: ઘઉંનો ઉપયોગ બાયોઇથેનોલના ઉત્પાદનમાં થઈ શકે છે,
જેએક પ્રકાિનું બળતણ છે.

પ્લારસ્ટક અને સામગ્રી: ઘઉંના કેરલાક પ્રકાિોનો ઉપયોગ બાયોરડગ્રેડેબલ પ્લારસ્ટકના ઉત્પાદનમાં

થાય છે. કાિળઅને બાંિકામ સામગ્રી: ઘઉંના ભૂસાના પલ્પનો ઉપયોગ કાિળ, સ્િોબોડચ અને
બાંિકામ બોડચ બનાવવા માટે થાય છે.

એડહેરસવ્સ અને બાઈન્ડિ: વોલપેપિ માટે પેસ્ટ તૈયાર કરવાઅને આયનચ ફાઉન્ડ્રીમાં કોર બાઈન્ડિ

તરીકે ઓછી િુણવત્તાવાળા લોટનો ઉપયોગ કરી શકાય છે.

આલ્કોહોરલક પીણાં: ઘઉંએ બીયિ, વોડકા અને રવ્હસ્કી જવેા લોકરપ્રયઆલ્કોહોરલક પીણાં માટેનો
આિાિ ઘરક છે.

રવશેષ ઉપયોગો: ઘઉંમાંથી સ્ટાર્ચનો ઉપયોગ કાપડ ઉદ્યોગમાં થાય છે,અને કેરલાક ઘઉં પાલતુ

ખોરાકઅને સૌંદયચ પ્રસાિનોમાં ઉપયોગ માટે ઉગાડવામાં આવે છે.
ચોખા:

વનસ્પરતશાસ્ત્રનું નામ: ઓરીઝીા સેટીવા

કુળ: પોએસી

ઉપયોગી ભાગ: બીજ (ફળ)
ચોખાએ વૈરશ્વક સ્તિે મહત્વપૂણચ અનાજ છેઅને રવશ્વની અડિાથી વિુ વસ્તી માટે, ખાસ કરીને

એરશયા અને આરિકામાં, મુખ્ય મુખ્ય ખોરાક છે. તે વારષચક ઘાસની પ્રર્જરતઓરીઝીા સેટીવા (એરશયન

ચોખા)અથવાઓરીઝીા ગ્લેર્બેટ્રમા (આરિકન ચોખા) નું બીજ છે. ચીન, ભાિત અને દસિણપૂવવ

એરશયાની સંસ્કૃરતઓ સરહત ચોખાની ખેતી. જો કે, સૌથી પ્રાર્ીન પુિાતત્વીય પુિાવા મધ્ય અને
પૂવીચય ચીનમાંથી મળે છેઅને 7000-5000 બીસીઇના છે. રવશ્વના 90 રકાથી વિુ ચોખાએરશયામાં

ઉગાડવામાં આવે છે, મુખ્યત્વે ચીન, ભાિત, ઇન્ડોનેરશયા અને બાંગ્લાદેશમાં,જાપાન, પારકસ્તાન
અને રવરવિ દસિણપૂવવએરશયાઈ દેશોમાં ઓછી માત્રામાં ઉગાડવામાં આવે છે. યુિોપના ભાગોમાં,
ઉત્તિ અને દસિણઅમેરિકામાં અનેઓસ્રરે નલયામાં પણ ચોખાની ખેતી કરવામાંઆવે છે.

ચોખાના છોડઅિચ-જળચર છે, સામાન્ય િીતે 1 થી 2 મીટિ ઊંર્ા ઉગે છે,અને રવશ્વભિના િરમ
પ્રદેશોમાં ઉગાડવામાં આવે છે.આઅનાજનું પોષણ મૂલ્ય તેના બ્રાન સ્તિમાંથી આવે છે, જમેાં
ફાઇબિ, રવટારમન્સ અને ખનનજો હોય છે,જોકે પોરલશ્ડ સફેદ ચોખામાંઆમાંથી મોટાભાગનું દૂર

કરવામાંઆવે છે.

િાસાયરણક ઘરકો: ચોખાની િાસાયરણક િર્નામાં મુખ્યત્વે કાર્બોહાઇડરે ટ્સ, મુખ્યત્વે સ્ટાર્ચ (એમીલોઝ
અને એમીલોપેક્ટીન), ભેજ, પ્રોટીન (ગ્લુરેનલન), ફાઇબિ (સેલ્યુલોઝ, હેમીસેલ્યુલોઝ અને
પેન્ટોસાન્સ), ચરર્બીઅને િાખનો સમાવેશ થાય છે. તેમાં પોટેરશયમ, મેગ્નેરશયમ, કેનશશયમ, ઝીંક જવેા

આવશ્યક ખનનજોઅને થાઇમમન, રિબોફ્લેરવન અને નનયાસસન જવેા રવરવિ રવટારમન્સ (જોકે ઘણીવાર

પોરલશ્ડ ચોખામાં ઓછા પ્રમાણમાં મળે છે) પણ હોય છે.

ઉપયોગો: તે ઉર્જચ માટે કાર્બોહાઇડરે ટ્સનો મુખ્ય સ્ત્રોત છે, સેરલયાક િોગ ધરાવતા લોકો માટે સલામત છે

કારણ કે તે ગ્લુરેન-મુક્ત ખોરાક છે, પાર્ન સ્વાસ્થ્યને રેકોઆપે છે, હૃદય િોગનાજોખમને ઘરાડવામાં

ભૂરમકા ભજવે છે,અને ચોખામાં િહેલું ફાઇબિ પાર્નને પ્રોત્સાહનઆપે છેઅને આંતિડાના સ્વાસ્થ્ય

માટે ફાયદાકાિક છે. ચોખાના પાણીનો ઉપયોગ ત્વચાને હાઇડ્રેટ કરવા, કરચલીઓ ઘરાડવા, બ્લેકહેડ્સ
દૂર કરવાઅને ત્વચાને કડક બનાવવા માટે થાય છે.અને તે ત્વચાને ચમકદાર બનાવે છેઅને ડાઘ

ઘરાડવામાં મદદ કરી શકે છે.

જુવાર: (Sorghum)
વનસ્પરત નામ: જુવાર વાલ્ગેિ



કુળ: પોએસી
ઉપયોગી ભાગ: બીજ (ફળ)અને થડ, પાંદડા પણ
જુવારએક રસ્થરતસ્થાપક, દુષ્કાળ-સરહષ્ણુ અનાજ પાક છે જે ઘણાઅિચ-શુષ્ક પ્રદેશોમાં, ખાસ કરીને

આરિકા અને ભાિતમાં મુખ્ય ખોરાક છે. મીઠી જુવાર; તેની ઉચ્ર્ ખાંડ સામગ્રી માટેજાણીતી છે, જનેો
ઉપયોગ ચાસણી, ઉકાળવા અને બાયોફ્યુઅલ ઉત્પાદન માટે થાય છે. જુવારનાઆકાિશાસ્ત્રમાં પાણી

શોષવા માટે ફેલાયેલી તંતુમય મૂળ રસસ્ટમ,એક રટ્ટાર, મીણ જવેું દાંડી (કશમ) શામેલ છે. દાંડી ઘન

હોય છેઅને ખૂર્બ જ મજબૂત અને ઊંર્ું હોઈ શકે છે, ક્યારેક ઊંર્ાઈમાં 4 મીટિ સુિી વિે છે. દાંડી,
અથવા રપથનો મધ્ય ભાગ, ઘણીવાર િસદાિ હોય છેઅને કેરલાક પ્રકાિોમાં શેિડી જવેો મીઠો હોઈ શકે

છે. પાંદડા લાંબા, સાંકડા પાંદડા જે દાંડીને લપેટી લે છે. છોડની રોચ પિ, જુવારએક મોટું, ઝીાડુવાળું

પુષ્પરવન્યાસ ઉત્પન્ન કરે છે જનેે પેરનકલ અથવા ઇન્ફ્લોિેસેન્ક કહેવાય છે. જેઅસંખ્ય નાના ફૂલો

ઉત્પન્ન કરે છે જે નાના, િાઢઅનાજના ઝીુંડમાં રવકાસ પામે છે. જુવારએક ઊંર્ું ઘાસ છે જેવારષચક અથવા

બાિમાસી હોઈ શકે છે. ચોક્કસ જાતનાઆિાિે અનાજ સફેદ, લાલ અથવા ભૂિા િંગમાં રભન્ન હોઈ શકે
છે.

િાસાયરણક ઘરકો: જુવાર કાર્બોહાઇડરે ટ્સ (સ્ટાર્ચ)નો સમૃદ્ધ સ્ત્રોત છે જે કેલરીઅને ઉર્જચ પ્રદાન કરે છે.

અને તેમાં પ્રોટીન, ચરર્બી, ફાઇબિ અને રવરવિ ખનનજોઅને રવટારમન્સ પણ હોય છે. સૂકા વજનના

આિાિે, તેની સિેિાશ િર્ના આશિે 8-18% પ્રોટીન, 70-80% કાર્બોહાઇડરે ટ્સ, 2-7.6% ચરર્બીઅને 1-
3.4% કૂ્રડ ફાઇબિ સુિીની હોઈ શકે છે. મુખ્ય ખનનજોમાં પોટેરશયમ, ફોસ્ફિસ અને મેગ્નેરશયમનો
સમાવેશ થાય છે, જ્યારે ફાયદાકાિક બી-કોમ્પ્લેક્સ રવટારમન્સ અને ફેનોરલક્સ અને કેરોરીનોઇડ્સ

જવેાએન્ટીઑરકસડન્ટ્સ પણ હાજિ હોય છે.

ઉપયોગો: જુવારએક પોષક તત્વોથી ભિપૂિ, ગ્લુરેન-મુક્ત અનાજ છે જનેો ઉપયોગ ખોરાક, પશુ
આહાિ અને બાયોફ્યુઅલ ઉત્પાદનમાં થાય છે, જેપાર્નમાં સુિાિો, રસ્થિ િક્ત ખાંડનું સ્તિ,
હૃદયના સ્વાસ્થ્યને રેકોઅને જુવારમાં િહેલા તેના ઉચ્ર્ ફાઇબિથી વિેલી ઉર્જચ જવેા ફાયદા પ્રદાન કરે

છે, જે તેને ડાયાબર્બરીસ ધરાવતા લોકો માટે ફાયદાકાિક અનાજ બનાવે છે. મેગ્નેરશયમ,આયનચ અને
ફોસ્ફિસ, રવટારમન બી-કોમ્પ્લેક્સ સામગ્રી પણ હાજિ છે.એક બહુમુખી ઘરક તરીકે, તે ગ્લુરેન

અસરહષ્ણુતા ધરાવતા લોકો માટે સ્વસ્થ રવકલ્પ તરીકે સેવા આપે છેઅને એકંદિ હાડકા અને

િોગપ્રરતકાિક શરક્તની મજબૂતાઈમાં ફાળો આપે છે.આઅનાજનો ઉપયોગ પશુ આહાિમાં પણ

થાય છે. જવૈ બળતણ ઉત્પાદનમાં ખાંડનું પ્રમાણ વિુ હોવાથી, જુવાર ઇથેનોલ ઉત્પન્ન કરવા માટે એક

મૂલ્યવાન પાક છે, જેએક નવીનીકરણીય ઉર્જચ સ્ત્રોત છે.

બાજિી: (Pearl millet)
વનસ્પરત નામ: પેરનસેટમ રાઇફોઇડ્સ.

કુળ: પોએસી
ઉપયોગી ભાગ: બીજ (ળ )અને થડ, પાંદડા પણ
બાજિી એક સીિો ઝીૂમખો ધરાવતું ઘાસ છે જેસામાન્ય િીતે પાયાથી 1.2-3.5 મીટિ ઊંર્ો ઉગે છેઅને
તેની મૂળ વ્યવસ્થા વ્યાપક છે જે દુષ્કાળ સહનશીલતા પૂિી પાડે છે. પ્રકાંડ મજબૂત, હબેરસયસ અને
નળાકાર હોય છે. 1/2-1 ઇંર્ વ્યાસ. તેએક પાંદડાવાળો છોડ છે જમેાં 8-40 ઇંર્ લાંબા અને 1/2-3 ઇંર્
પહોળા પાંદડાવાળા બ્લેડ હોય છે,અને એક અગ્રણી રર્મમનલ સ્પાઇક (કાન) હોય છે જેબીજ વહન કરે

છે. તેએક મજબૂત પાક છે જે તેનીઆબોહવાની રસ્થરતસ્થાપકતા અને િરમ, સૂકી પરિરસ્થરતઓમાં
ખીલવાની િમતા માટેજાણીતો છે જ્યાંઅન્ય પાક નનષ્ફળ જાય છે, તેની ઊંડા મૂળ રસસ્ટમ અને ઉચ્ર્
પ્રકાશસંશ્લેષણ કાયવિમતાને કારણે.આ છોડ પ્રોટીન, ફાઇબિ અને ખનનજોથી ભિપૂિ પૌરિક

અનાજનો સ્ત્રોત છેઅને પશુિન માટે ચારા તરીકે પણ ઉગાડવામાં આવે છે.



િાસાયરણક ઘરકો: બાજિીમાં મુખ્યત્વે કાર્બોહાઇડરે ટ્સ હોય છે જમેાં સ્ટાર્ચ (58-70%)અને ડાયેરરી
ફાઇબિ (2.6-4.0%), પ્રોટીન (8.5-15.1%), ચરર્બી (2.7-7.1%), રવટારમન B3 (નનયાસસન)અને

આયનચ, ઝીંકઅને મેગ્નેરશયમ જવેા ખનનજો હોય છે. તેમાંએન્ટીઑરકસડન્ટ અને ફાયટીક એરસડ

પણ હોય છે, જે ચોક્કસ ખનનજોના શોષણને ઘરાડી શકે છે. તેઆયનચ (85 પીપીએમ સુિી), ઝીંક (50
પીપીએમ સુિી), મેગ્નેરશયમ, પોટેરશયમ અને કેનશશયમ જવેા ખનનજોનો સમૃદ્ધ સ્ત્રોત છે.

ઉપયોગો: બાજિી અથવા બાજિો ,એક બહુમુખી આખા અનાજ છે જનેો ઉપયોગ ફ્લેટ બ્રેડ, પોિીજ,
િોટલી, ભાખિી અને થાળી પીટ જવેા ખોરાક બનાવવા માટે થાય છે. તે પાર્નમાં સુિાિો, મજબૂત
હાડકાં, હૃદયનું સારું સ્વાસ્થ્ય અને ત્વચાઅને વાળને રેકોઆપવા જવેા સ્વાસ્થ્ય લાભો પ્રદાન કરે

છે. ઓછા ગ્લાયકેમમક ઇન્ડેક્સવાળા ગ્લુરેન-મુક્ત અનાજ તરીકે, તેનો ઉપયોગ પોહા અથવા ઉપમા જવેી
નાસ્તાની વાનગીઓ બનાવવા માટે થાય છે. બાજિી પાર્નમાં મદદ કરે છે,આંતિડાના સ્વાસ્થ્યને
પ્રોત્સાહનઆપે છેઅને કર્બનજયાતમાં િાહતઆપે છે. તે LDL (ખરાર્બ) કોલેસ્રર ોલ ઘરાડવામાં મદદ કરે છે

અને ધમનીઓમાંઅવિોિ અટકાવી શકે છે. બાજિીમાંજોવા મળતા પ્રોટીન,આયનચ, ઝીંકઅને ફોલેટ

જવેા પોષક તત્વો વાળના ફોરલકલ્સને મજબૂત બનાવે છેઅને ત્વચાના સ્વાસ્થ્યમાં સુિાિો કરે છે.

કઠોળ: કઠોળ લેગ્યુરમનોસી પરિવાિમાંથી આવે છે,અને બિા કઠોળમાંએક ખાસસયતએ છે કે તેએક

પ્રકાિની શીંગમાં ઉગે છે. વટાણા, મગફળી, મસૂિ, સોયા અને ક્લોવર બિા કઠોળ છે.

લીલા ચણા: (Green gram) (Moong)
વનસ્પરત નામ: રવગ્ના િેરડયેટ.

કુળ: લેગ્યુરમનોસી/ફેબેસી.
ઉપયોગી ભાગ: બીજ (ફળ)

લીલા ચણા, જનેે મગ તરીકે ઓળખવામાંઆવે છે, તે કઠોળ પરિવાિ માં રંૂકા િાળાનો કઠોળ પાક છે

જે મુખ્યત્વે તેના પ્રોટીનથી ભિપૂિ બીજ માટે ઉગાડવામાં આવે છે. તે ખરીફ, િરવ અને ઉનાળાની ઋતુ
દરમમયાન સમગ્ર ભાિતમાં ઉગાડવામાં આવે છેઅને તેનો ઉપયોગ રવરવિ ખોરાકમાંઅને જમીનની

ફળદ્રુપતા સુિાિવા માટે લીલા ખાતર તરીકે થાય છે. મુખ્ય ભાિતીય ઉત્પાદક િાજ્યોમાં િાજસ્થાન,
કણાવરકઅને મહાિાષ્ટ્રનો સમાવેશ થાય છે.

મગ એ રંૂકા કદનું, હબેરસયસ વારષચક કઠોળ છે જમેાં મત્રપાંખડીવાળા પાંદડા અને પીળા,
પેરપરલયોનેસીયસ ફૂલો એરક્સલિી િેરસમ્સમાં જન્મે છે. તે નળાકાર, રુવાંટીવાળું શીંગો ઉત્પન્ન કરે છે

જમેાં નાના, િોળાકાર બીજ હોય ​​છે જેસામાન્ય િીતે લીલા હોય છે પિંતુ િંગમાં રભન્ન હોઈ શકે છે.આ

છોડ તેની સાિી િીતે રવકરસત મૂળ વ્યવસ્થા, નાઇરર ોજન રફક્સેશન માટે સક્ષમ અને તેના સ્વ-
પિાગનયન ફૂલો માટે જાણીતો છે.

આ છોડ સામાન્ય િીતે એક રટ્ટારઅથવા અિચ-રટ્ટાર હબેરસયસ વારષચક હોય છે, જે 30-100 સે.મી.
ઊંર્ો હોય છે, કેરલીક જાતો છેડા પિ સૂતળી થવાની વૃરત્ત દશાવવે છે. પાંદડા મત્રપાંખડીવાળા (ત્રણ

પાંદડાવાળા) હોય છેઅને લાંબા પાંદડીઓ સાથે જોડાયેલા હોય છે. પાંદડા મોટા,અંડાકાિ અને
આખા હોય છે,અને દાંડીઅને પાંદડા બંને રંૂકા વાળથી ઢંકાયેલા હોય છે. મૂળ વ્યવસ્થા વ્યાપક હોય

છેઅને તેમાં િાંઠો સાથે અસંખ્ય બાજુના મૂળ હોય છે, જ્યાં નાઇરર ોજન-રફરક્સંગ બેક્ટેરિયા િહે છે.

પીળા ફૂલો પાંદડાની ધરીમાં ક્લસ્રરો (િેસીમ) માં જન્મે છે, દરેક ફૂલમાં લાંબા દાંડીઓ પિ 10-20 ફૂલો
હોય છે. બીજ નાનાઅને િોળાકાર હોય છે, પાતળા, ખડતલઆવિણવાળા હોય છે જે છોલવા પિ બે

પીળા બીજકોષ દેખાય છે. બીજ મોટાભાગે લીલા હોય છે પિંતુ પીળા-ભૂિા અથવા જાંર્બલી-ભૂિા

પણ હોઈ શકે છે.

િાસાયરણક ઘરકો: મગ કે મગની દાળમાં કાર્બોહાઇડરે ટ્સ (લગભગ 55-60%), પ્રોટીન (20-32%),
ડાયેરરી ફાઇબિ (14.5-24.5%),અને પોટેરશયમ, કેનશશયમ, મેગ્નેરશયમ અને આયનચ જવેા રવરવિ



ખનનજોથી ભિપૂિ છે, તેમજ ફોલેટ, થાઇમમનઅને રિબોફ્લેરવન જવેા રવટારમન્સ પણ છે. તેમાં

ફ્લેવોનોઇડ્સ, ફેનોરલક એરસડ અને બાયોએરક્ટવ પેપ્ટાઇડ્સ જવેા ફાયદાકાિક ફાયટોકેરમકલ્સ

પણ છે, જમેાંએન્ટીઑરકસડન્ટ અને બળતિા રવિોિી િુણધમો છે. જો કે, લીલા ચણામાં ફાયટીક

એરસડ, રેનીનઅને ટ્રર નપ્સનઅવિોિકો જવેાએરન્ટન્યુરિઅન્ટ્સ પણ હોય છે.

ઉપયોગો: મગ અથવા મગની દાળ, પ્રોટીન, ફાઇબિ, રવટારમન સી અને ઇ જવેા સમૃદ્ધ પૌરિક ખોરાક

છે,એન્ટીઑરકસડન્ટ અને ઝીંક જવેા ખનનજો સાથે, તે ચેપ સામે િક્ષણ કરવામાં મદદ કરે છેઅને

શિીિના કુદરતી સંિક્ષણને રેકોઆપે છે, તેનાએન્ટીઑરકસડન્ટ િુણધમોને કારણે સુિાિેલ પાર્ન,
હૃદયઆિોગ્ય, વજન વ્યવસ્થાપન અને મજબૂત િોગપ્રરતકાિક શરક્ત જવેા ફાયદા પ્રદાન કરે છે.

તેના રવપુલ પ્રમાણમાં એન્ટીઑરકસડન્ટો શિીિને હારનકાિક મુક્ત િેરડકલ દ્વારા થતા નુકસાનથી

િક્ષણઆપે છે, જેસંભરવત િીતે ક્રોનનક િોગોનુંજોખમ ઘરાડે છે. તે બ્લડ સુગિ અને બ્લડ પ્રેશિને

નનયંમત્રત કરવામાં, બળતિા ઘરાડવામાં પણ મદદ કરી શકે છે,અને શાકાહાિીઓ માટે એક મૂલ્યવાન

વનસ્પરત-આિારિત પ્રોટીન સ્ત્રોત છે. તેની વૈરવધ્યતા તેને સંતુરલતઆહાિમાં સમારવિ કરવાનું

સિળ બનાવે છે,અને તેના ફાયદા સ્વસ્થ ત્વચાને પ્રોત્સાહનઆપવા અને કુદરતી નડરોનક્સફાયર તરીકે

કાયવ કરવા સુિી રવસ્તિે છે. મગ બ્લડ સુગિના સ્તિને નનયંમત્રત કરવામાં મદદ કરી શકે છે, જે

ડાયાબર્બરીસનું સંર્ાલન કરતા લોકો માટે ફાયદાકાિક બનાવે છે.

ચણા: (garbanzo bean):
વનસ્પરત નામ: સીસિ એિીટીનમ/ સીસિઆલ્બમ

કુળ: લેગ્યુરમનોસી/ફેબેસી.
ઉપયોગી ભાગ: બીજ

ચણાનો છોડ (એક ઝીાડજવેો) વારષચક કઠોળ છે, સામાન્ય િીતે 20-60 સે.મી. ઊંર્ો, વ્યાપક બાજુની
મૂળ રસસ્ટમ સાથે રેપરુર, નાઇરર ોજન-રફરક્સંગ બેક્ટેરિયા દ્વારા િર્ાયેલી િાંઠો, પીંછાવાળા, રપનેટ
પાંદડાઓ સાથે 11-15 પાંદડાઓ જેપણચસમૂહને ફનચ જવેો દેખાવઆપે છે. નાના, પેરપરલયોનેસીયસ
અને સામાન્ય િીતે સફેદ, િુલાર્બીઅથવાજાંર્બલી, વાદળી િંગમાં ઝીાંખા પડીજાય છે. તેના કોણીય,
પાંસળીવાળા, ગ્રંથથયુક્તઅને રબન-ગ્રંથથયુક્ત રુવાંટીવાળું દાંડીઅને શીંગો ગ્રંથથયુક્ત વાળથી ઢંકાયેલા

હોય છે જે િક્ષણાત્મક એરસડ સ્ત્રાવ કરે છે. લાક્ષરણક શીંગોમાં એક થી ચાર બીજ હોય ​​છે, જે

રવરવિતા (દેશીઅથવા કાર્બુલી) નાઆિાિે કદઅને િંગમાં બદલાય છે.

િાસાયરણક િર્ના: ચણામાં લગભગ 40-60% કાર્બોહાઇડરે ટ્સ (ફાઇબિ અને સ્ટાર્ચ સરહત), પ્રોટીન 18
પ્રકાિના એરમનો એરસડ હોય છે, જમેાં 8 માનવો માટે જરૂરી હોય છે.અને ચરર્બી,આવશ્યક ખનનજો

(જમે કેઆયનચ, ઝીંકઅને મંગેનીઝ), રવટારમન B9 (જમે કે ફોલેટ) જમે કે થાઇમમન (B1)અને
રવટારમન B6,અને ફ્લેવોનોઇડ્સ અને આઇસોફ્લેવોન્સ જવેા રવરવિ બાયોએરક્ટવ સંયોજનો હોય

છે. તેમની િર્ના કશરીવાર પ્રમાણે બદલાય છે,અને તે ડાયેરરી ફાઇબિ અને છોડઆિારિત પ્રોટીનનો

સમૃદ્ધ સ્ત્રોત છે, જે તેમને પોષક તત્વોથી ભિપૂિ ખોરાક બનાવે છે. ચણામાં ફાઇબિનું પ્રમાણ વિુ હોય

છે, જેઅનાજ અથવા તેલીબર્બયાં કઠોળ કરતાં બમણા કરતાં વિુ હોય છે.

ઉપયોગો: ચણાનો ઉપયોગ રવરવિ પ્રકાિના ખોરાકમાં થાય છે, જમેાં ભૂમધ્ય અને મધ્ય પૂવીચય
વાનગીઓ જમે કે હમસ અને ફલાફેલ, ભાિતીય કરી જમે કે ચણા મસાલા,અને સૂપ, સ્ટયૂ, સલાડ
અને શેકેલા નાસ્તા જવેી રવરવિ વૈરશ્વક વાનગીઓનો સમાવેશ થાય છે. તેનો ઉપયોગ ફ્લેટબ્રેડ (જમે

કે સોકા) માટે ચણાનો લોટ બનાવવા માટે પણ થાય છે, જમે કે વેગન રુના સલાડ અને ચણાઆિારિત

બેકડ સામાન. ચણાનો નાઇરર ોજન-રફરક્સંગ બેક્ટેરિયા સાથે સહજીવન સંબંિ હોય છેઅને જ્યારે

અન્ય પાક સાથે ફેિવવામાં આવે ત્યારે તે જમીનની રસ્થરત સુિાિી શકે છે.

કાજુ: (Cashew):



વનસ્પરત નામ:એનાકારડચયમઓનક્સડેન્રેલ.

કુરંુર્બ:એનાકારડચયમ.

ઉપયોગી ભાગ: બીજ.

કાજુનો છોડ કેરી પરિવાિ (એનાકારડચયમ) માં ઝીડપથી રવકસતો સદાબહાિ વૃક્ષ છે જે ૧૨-૧૪ મીટિ
ઊંર્ો થાય છેઅને તેમાં રંૂકા,અરનયરમત થડઅને ઊંડા મૂળ હોય છે. તેના પાંદડા સિળ, ચામડા જવેા

અને સપાચકાિ આકાિના હોય છે, જ્યારે તેના ફૂલો રર્મમનલ પેરનકલ્સમાં ઉગે છેઅને બાયસેક્સ્યુઅલ

અને સ્ટેરમનેટનું રમશ્રણ હોય છે.આવૃક્ષ માંસલ, િસદાિ, રપઅિ-આકાિના કાજુ સફિજન (ખોરા

ફળ અથવા સ્યુડોકાપચ) નાઅંતે એક અલગ, નકડની-આકાિનું, ખાદ્ય "ફળ" (એક સાર્ું ફળ) ઉત્પન્ન
કરે છે.

િાસાયરણક ઘરકો:
કાજુ મુખ્યત્વે ચરર્બીથી બનેલા હોય છે, જમેાં મોનોઅનસેચ્યુિેટેડ ચરર્બીનું પ્રમાણ વિુ હોય છે, જે

સ્વસ્થ ચરર્બી છે. (લગભગ 44-47%), પ્રોટીન (લગભગ 18-21%),અને કાર્બોહાઇડરે ટ્સ (લગભગ 22-
30%), થોડી માત્રામાં પાણી અને આહાિ ફાઇબિ સાથે. તે ફાયદાકાિક અસંતૃપ્ત ફેટી એરસડ,
મેગ્નેરશયમ, ફોસ્ફિસ, પોટેરશયમ, ઝીંક, કોપરઅને આયનચ જવેા ખનનજોઅને કેરલાક B રવટારમન
અને રવટારમન K સરહત રવટારમન્સથી પણ સમૃદ્ધ છે. તેમાં કેરોરીનોઇડ્સ જવેા સંયોજનો હોય છે, જમેાં
એન્ટીઑરકસડન્ટ િુણધમો હોય છે.

ઉપયોગો: કાજુ બહુમુખી અને પોષક તત્વોથી ભિપૂિ હોય છે, જે હૃદયના સ્વાસ્થ્યને રેકોઆપે છે

અસંતૃપ્ત ચરર્બી, ફાઇબિ અને એન્ટીઑરકસડન્ટ જે ખરાર્બ કોલેસ્રર ોલ ઘરાડવામાં મદદ કરે છેઅને હૃદય

િોગનુંજોખમ ઘરાડે છે. બ્લડ સુગિનું સંર્ાલન ડાયાબર્બરીસ ધરાવતા લોકો માટે ફાયદાકાિક છે,
હાડકાંને મજબૂત બનાવે છે, મગજના કાયવમાં સુિાિો કરે છેઅને સ્વસ્થ ચરર્બી, પ્રોટીન, ફાઇબિ,
મેગ્નેરશયમ, ઝીંકઅને એન્ટીઑરકસડન્ટોને કારણે સ્વસ્થ ત્વચાઅને વાળને પ્રોત્સાહનઆપે છે. તેને

કાચા, શેકેલા અથવા મીઠાઈઓ, રસ્ટિ-િાઈસ અને સલાડમાં સમાવી શકાય છે. જોકે, કાજુની કેલરી

ઘનતાને કારણે મધ્યસ્થતા મહત્વપૂણચ છે, મેગ્નેરશયમ અને અસંતૃપ્ત ચરર્બી જ્ઞાનાત્મક કાયવઅને

મગજના સ્વાસ્થ્યને રેકોઆપે છે. કાજુમાં િહેલું ઝીંકનું પ્રમાણ સ્વસ્થ િોગપ્રરતકાિક શરક્તને વિાિવા

અનેજાળવવામાં મહત્વપૂણચ ભૂરમકા ભજવે છે.

શેિડી:

વનસ્પરતશાસ્ત્રનું નામ: સેકિમઓનફસસનારમ.

કુળ: પોએસી
ઉપયોગી ભાગ: થડ (પ્રકાંડ)
શેિડીનો છોડ (સેકિમઓનફસસનારમ)એક ઊંર્ો, બાિમાસી ઘાસ છે જમેાં તંતુમય, સાંિાવાળા દાંડા

સુક્રોઝથી ભિપૂિ હોય છે, જે મુખ્યત્વે ખાંડના ઉત્પાદન, તાજા િસ, િોળઅને ઇથેનોલ માટે
ઉગાડવામાં આવે છે. િરમ, ભેજવાળી આબોહવામાં ખીલતા, તેને પુષ્કળ સૂયચપ્રકાશ અને પાણીની જરૂર
પડે છે, જનેો રવકાસ 70°F થી નીચેઅટકીજાય છે.આ છોડ વૈરશ્વક સ્તિે ઉગાડવામાં આવે છે, જનેો
ઉપયોગ બળતણ, પશુ આહાિ, કાિળઅને દવામાં થાય છે.એરશયા અને ન્યુ મિનીના ઉષ્ણકરટબંિીય

અને ઉષ્ણકરટબંિીય પ્રદેશોના વતની,આ છોડમાં િાંઠોઅને ઇન્ટિનોડ્સ સાથે જોડાયેલા દાંડીઅને

લાંબા, તલવારઆકાિના પાંદડા હોય છે. શેિડીમાં તંતુમય મૂળ રસસ્ટમ હોય છે. દરેક સાંિાને િાંઠ

કહેવામાંઆવે છે,અને તેમની વચ્ર્ેના રવસ્તાિોને ઇન્ટિનોડ્સ કહેવામાંઆવે છે. િાંઠોમાં કળીઓઅને

પાંદડા હોય છે, જ્યારે ઘન, તંતુમય ઇન્ટિનોડ્સ મીઠા િસથી ભિેલા હોય છે. િાંઠોમાંથી લાંબા, સાંકડા
પાંદડા ઉગે છે, દરેક પાંદડા દાંડીનીઆસપાસઆવિણ સાથે વીંટળાયેલા હોય છે. દાંડીની રોચ પિ,
પીંછા જવેું પુષ્પ અથવા પેરનકલ દેખાય છે, જમેાં નાના ફૂલો હોય છે.



િાસાયરણક ઘરકો: શેિડીમાં મુખ્યત્વે પાણી (લગભગ 70-75%), સુક્રોઝ (13-15%)અને ફાઇબિ
(10-15%) થી બનેલી હોય છે. ફાઇબિ, જનેે રલગ્નોસેલ્યુલોઝ તરીકે પણઓળખવામાંઆવે છે, તેમાં
સેલ્યુલોઝ, હેરમસેલ્યુલોઝ અને રલરગ્નનનો સમાવેશ થાય છે.અન્ય મહત્વપૂણચ ઘરકોમાં ગ્લુકોઝીઅને

િુક્ટોઝઓછી માત્રામાં હાજિ હોય છે, ખનનજો, પ્રોટીન, મીણ અને કાર્બવનનકએરસડનો સમાવેશ થાય
છે.

ઉપયોગો: શેિડીનો ઉપયોગ ખાંડ, િોળઅને ઇથેનોલ બનાવવા માટે બળતણ અને િમ જવેા પીણાં

માટે થાય છે. તેનું િેસાવાળું ઉપ-ઉત્પાદન, બેગાસી, વીજળી ઉત્પન્ન કરી શકે છે, કાિળનું ઉત્પાદન કરી

શકે છેઅને પારટચકલબોડચ બનાવી શકે છે, જ્યારે પ્રવાહી ઉપ-ઉત્પાદન, મોલાસીસ, રવરવિઔદ્યોમિક

િસાયણો માટે આથો આપવામાં આવે છે. વિુમાં, શેિડી માનવ અને પ્રાણીઓના વપિાશ માટે
કાર્બોહાઇડરે ટ્સ, ખનનજોઅને એન્ટીઑરકસડન્ટોનો સ્ત્રોત છે, તેનો િસ સ્વાસ્થ્ય લાભઆપે છેઅને
અવશેષો (પ્રેસ મડ) અને સમગ્ર છોડ, જ્યારે રવઘરટત થાય છે, ત્યારે પાક માટે મૂલ્યવાન ખાતર તરીકે

સેવા આપે છે. શેિડીના છોડના પાંદડા અને રોચનો ઉપયોગ પશુિન માટે ચારા તરીકે થાય છે.

શેિડીની ખાંડનેઆથોઆપીને ઉત્પન્ન થતું જવૈ બળતણ, જનેો ઉપયોગ બળતણ ઉમેિણ અથવા
સ્વતંત્ર બળતણ તરીકે થાય છે.

ઔદ્યોમિકઅને અન્ય ઉપયોગોમાં શેિડીના અવશેષો, બગાસી,એક જ્વલનશીલ પદાથચ છે જનેો

ઉપયોગ વીજળી અને િરમી ઉત્પન્ન કરવા માટે થઈ શકે છે. મોલાસીસને ફફ્યુચિલ,એરસરટક એરસડ
અને યીસ્ટ જવેા ઔદ્યોમિક િસાયણો બનાવવા માટે આથો આપવામાં આવે છે. તંતુમયઅવશેષો,
બગાસી, કાિળના ઉત્પાદનો અને પારટચકલબોડચમાં પ્રરક્રયા કરી શકાય છે.MD BOT 103 Unit-2 Dr.J.S.Patel, The HNSB Ltd. Science College.
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