
Unit-1 :COMMON WILD PLANTS AND THEIR UTILIZATION: 

Identification and utilization of following plants: 

Herde (Terminalia chebula) 

Behda (Terminalia bellirica) 

Amla (Phyllanthus emblica) 

Shimlo (Bombax ceiba) 

          GRANDMA’S HERBAL POUCH: 

Following plants to be studied with respect to botanicalsource, part of the plant used, and medicinal uses: 

Tulsi (Ocimum sanctum) 

Ardushi (Adhatodavasica) 

Aadu (Zingiber officinale) 

Haldar (Curcuma longa) 
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Herde: (હરડ)ે:  
             Botanical name: Terminalia chebula 
             Family: Combretaceae 
             Use full parts: Fruits 

Habitat(નિવાસ્થાિ): હરડે (ટર્મિનર્િયા ચેબ્યુિા) જનેે હર્રતાકી તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે, તે એક 

મોટા વૃક્ષ સ્વરૂપે ર્મક્ષસૂકા જાંગિોમાાં જોવા મળે છે. ત ેસામાન્ય રીતે ઊાં ચાઈવાળા ભાગો ટેકરીઓ કે નાના 

ડુાંગરોવાળા પ્રદેશોમાાં જોવા મળે છે. તે મૂળ દર્ક્ષણ એર્શયા તથા ભારતનુાં વાતની છે. ઉપરાત શ્રીિાંકા નેપાળ, 

ભૂટાન, બાાંગ્િાદેશ અને મ્યાનમાર તથા ચીન, થાઈિેંડમાાં પણ હોય છે. હરડે ર્હમાિયન પ્રદેશોમાાં પણ હોય છે 

તે સાગ જવેા મહાકાય વૃક્ષો સાથે જાંગિોમાાં પ્રભાવી હોય છે. 

સ્વરૂપ :હરડે મધ્યમથી મહાકાય વૃક્ષ સ્વરૂપે 30મીટર જટેિા ઊાં ચા અન ેથડ 1મીટર વ્યાસ જટેિા જાડા હોય 

છે. તેનુાં વૃક્ષ ગોળાકાર સ્વરૂપે ખુબજ ફેિયેિી શાખાઓ વાળુાં હોય છે. તેની છાિ ડાકિ  બ્રાઉન કિરની અન ે

કાર્િય હોય છે. પણો અાંડાકાર, સાદા 8-20 સે.મી. િાબા મોટો પણિદાં ડ જમેાાં એક ગ્રાંર્થ હોય છે. પુષ્પો આછા 

સફેદથી પીળાશ પડતા, મોટા તીવ્ર ગાંધ ધરાવે છે. ફળ સરળ િાંબગોળ અાંડાકાર જનેા પર પાચ ઊભી િાાંબી 

રખેાઓ હોય છે. તે પાકે પછી પીળા થી નારાંગી રાંગના બન ેછે. 

 
રાસાયનિક ઘટકો: ટર્મિનર્િયા ચેબ્યુિામાાં બાયોએર્ટટવ સાંયોજનોની ર્વશાળ શ્રેણી હોય છે, જમેાાં ટેનીન, 

ફેનોર્િક એર્સડ અન ેટર ાઇટરપેનોઇડ્સ સૌથી અગ્રણી છે. મુખ્ય ઘટકોમાાં ચેબ્યુિાર્જક એર્સડ, ચેબ્યુર્િર્નક 

એર્સડ, ગેર્િક એર્સડ, એિાર્જક એર્સડ અન ેકોર્રિાર્ગન, તેમજ અન્ય ર્વર્વધ પોર્િફેનોર્િક સાંયોજનોનો 

સમાવેશ થાય છે. આ સાંયોજનો છોડના ર્વર્વધ ફામાિકોિોજીકિ ગુણધમોમાાં ફાળો આપે છે, જમેાાં 

એન્ટીઑર્કસડન્ટ, બળતરા ર્વરોધી અન ેએર્ન્ટમાઇક્રોબાયિ પ્રવૃર્િઓનો સમાવેશ થાય છે.  

ટેિીિ: ટર્મિનાર્િયા ચેબ્યુિા ખાસ કરીને ટેનીનથી સમૃદ્ધ છે, જ ેતેની રચનાના 32%-34% ર્હસ્સો ધરાવે છે. 

આ ટેનીનમાાં ગેિોટાર્નન, એિાર્ગટાર્નન અન ેચેબ્યુર્િક એિાર્ગટાર્નન જવેા હાઇડર ોિાઇઝેબિ ટેનીનનો 

સમાવેશ થાય છે.  



ફેિોનિક સંયોજિો: આ છોડમાાં ગેર્િક એર્સડ, ચેબ્યુર્િક એર્સડ, એિાર્જક એર્સડ અન ેચેબ્યુર્િર્નક એર્સડ 

જવેા ર્વર્વધ ફેનોર્િક એર્સડ હોય છે. અન્ય નોાંધપાત્ર ફેનોર્િક સાંયોજનોમાાં કોર્રિાર્ગન, પ્યુર્નકિાર્ગન અન ે

ટેચેબ્યુર્િનનો સમાવેશ થાય છે. 

ટર ાઇટરપેિોઇડ્સ: ટર્મિનાર્િયા ચેબ્યુિામાાં ટર ાઇટરપેનોઇડ્સ પણ હાજર હોય છે, જ ેતેના ઔષધીય 

ગુણધમોમાાં ફાળો આપે છે.  

અન્ય ઘટકો: ફળોમાાં એસ્કોર્બિક એર્સડ, કેફીક એર્સડ, કેસુઆર્રર્નન, ચેબ્યુિેર્નન, ચેબુર્મર્નન A અન ેB, 

ફેરુર્િક એર્સડ, ક્વેસેર્ટન, રુર્ટન, ટેર્ફ્િેર્વન A અને વેર્નર્િક એર્સડ ઉપરાાંત ફેટી એર્સડ, એર્મનો એર્સડ 

અન ેઆવશ્યક ખર્નજો પણ હોય છે. 
 

Behda: (બેહડા): (Bibhitaki) 
             Botanical name: Terminalia bellirica 
             Family: Combretaceae 
Use full parts: Fruits 

Habitat(નિવાસ્થાિ):બહેડા ઉષ્ણકર્ટબાંધીય અને સમઉષ્ણકર્ટબાંધીય પ્રદેશોમાાં, ખાસ કરીને પાનખર 

જાંગિો અન ેભજેવાળા રહેઠાણોમાાં, જોવા મળે છે. તે દર્ક્ષણ અન ેદર્ક્ષણપૂવિ એર્શયાના વતની છે, જમેાાં 

ભારત, નેપાળ, બાાંગ્િાદેશ, શ્રીિાંકા, મ્યાનમાર, થાઇિેન્ડ અન ેર્વયેતનામનો સમાવેશ થાય છે. આ વૃક્ષ 

મેદાનોથી િઈન ેટેકરીઓ સુધી 1,400 મીટર સુધી ર્વર્વધ વાતાવરણમાાં મળી શકે છે, અન ેઘણીવાર સૂકા-

પાનખર જાંગિોમાાં સાિ અન ેસાગ સાથે સાંકળાયેિુાં હોય છે. 

સ્વરૂપ :બહેડા, જનેે ર્વર્ભતાકી તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે, ત ેએક ઔષધીય વૃક્ષ છે. બહેડાનુાં ઝાડ 

20-30 મીટર ઊાં ચુાં થઈ શકે છે, તેના મોટા કદ, ઘેરા ભૂરા રાંગની જાડી છાિ અને અાંડાકાર પણોઅન ે10-12 

સેમી િાાંબા હોય છે.તેના ફળો ગોળાકાર કઠણ અને ભરૂા રાંગના હોય છે, ઝાડની છાિમાાં ર્તરાડો છે અન ેતે 

બહારથી રાખોડી-વાદળી અન ેઅાંદરથી પીળી છેબહેડાના ફૂિો િીિા-સફેદ રાંગના હોય છે અન ેઓટટોબર-

નવેમ્બરમાાં ગુચ્છોમાાં ખીિે છે. 

 
રાસાયનિક સંયોજિો : બહેડાના ફળમાાં બીટા-ર્સટોસ્ટેરોિ, ગેર્િક એર્સડ, એર્થિ ગેિેટ, ગેિોયિ ગ્િકુોઝ 

અન ેચેબ્યુિાર્જક એર્સડનો સમાવેશ થાય છે. અન્ય નોાંધપાત્ર ઘટકોમાાં ટેનીન, મેર્નટોિ, ગ્િુકોઝ, ગેિેટટોઝ 

અન ેરમેનોઝનો સમાવેશ થાય છે. 

ફળોમાાં ફેનોર્િક સાંયોજનો: હેટસાહાઇડર ોર્ટસર્ડફેર્નક એર્સડ, ર્મથાઇિ એસ્ટર, ગેર્િક એર્સડ, એિાર્જક 

એર્સડ, ઇર્થિ ગેિેટ, ગેિોઇિ ગ્િુકોઝ, ચેબ્યિુાર્જક એર્સડ હોય છે. અન્ય સાંયોજનોમાાં બેિેર્રક એર્સડ, 

બેિેરીકોસાઇડ્સ, બીટા-ર્સટોસ્ટેરોિ, મેર્નટોિ, ગ્િુકોઝ, ગેિેટટોઝ, રમેનોઝ તથા ટેનીન અન ેસ્યુડોટેનીન 

બાંન ેહાજર હોય છે.છાિમાાં ટર ાઇટરપેનોઇડ્સ (અજુિનજરે્નન અન ેતેના ગ્િાયકોસાઇડ્સ). 

ઔષધીય ઉપયોગો:ર્ત્રફળા પાવડરમાાં બહેડાનો ઉપયોગ એક ઘટક તરીકે થાય છે, અન ેતેનો ઉપયોગ 

કબર્જયાત, પાચન સમસ્યાઓ, ઉધરસ અન ેચામડીના રોગો માટે થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, ટેનીન, ગેર્િક 

એર્સડ, એિાર્જક એર્સડ અન ેચેબ્યુિાર્જક એર્સડ તેમના એન્ટીઑર્કસડન્ટ અને બળતરા ર્વરોધી ગુણધમો 

માટે જાણીતા છે.ઉપરાાંત ર્વર્વધ પરાંપરાગત દવાઓની પદ્ધર્તઓમાાં ઘા રૂઝાવવા અન ેત્વચા રોગોની 

સારવાર માટે થાય છે. તેના ફળનો ઇથેનોર્િક અકિ  ઇન ર્વટર ો ઘા રૂઝાવવાના ગુણધમો દશાિવ ેછે. 

શસ્ત્રર્ક્રયા: ટર્મિનર્િયા બેર્િર્રકા શસ્ત્રર્ક્રયા દરર્મયાન ડાયાર્બટીસના ર્નયાંત્રણમાાં દખિ કરી શકે છે. 

સુર્નર્િત શસ્ત્રર્ક્રયાના ઓછામાાં ઓછા 2 અઠવાર્ડયા પહેિા ટર્મિનર્િયા બેર્િર્રકા િેવાનુાં બાંધ કરવુાં. 
 

Amla:(આમળા): 
             Botanical name: (Phyllanthus emblica) 



             Family: Euphorbiaceae 
Use full parts: Fruits 

Habitat(નિવાસ્થાિ):આમળાર્ફિેન્થસ એમ્બર્િકા, જનેે ભારતીય ગૂસબેરી અથવા આમળા તરીકે પણ 

ઓળખવામાાં આવ ેછે, તે ઉષ્ણકર્ટબાંધીય એર્શયાના સૂકા અન ેભજેવાળા પાનખર અન ેસવાના જાંગિોમાાં, 

ખાસ કરીન ેભારત, શ્રીિાંકા, થાઇિેન્ડ અન ેદર્ક્ષણપૂવિ એર્શયાના ભાગોમાાં મળે છે. તે ૧૦ થી ૧,૪૫૦ મીટરની 

ઊાં ચાઈએ પણ મળી શકે છે. આ પ્રદેશોના વતની હોવા છતાાં, ત ેભારત અન ેશ્રીિાંકામાાં વ્યાપકપણે 

બગીચાઓમાાં ગાડવામાાં આવ ેછે, ભારતમાાં, તે ઉિર પ્રદેશ, તર્મિનાડુ, રાજસ્થાન અન ેમધ્ય પ્રદેશ જવેા 

ર્વર્વધ રાજ્યોમાાં જોવા મળે છે. 

સ્વરૂપ : ર્ફિેન્થસ એમ્બર્િકાતે એક નાનાથી મધ્યમ કદનુાં પાનખર વૃક્ષ છે. તે તનેી છાિવાળી છાિ અને 

બારીક પ્યુબેસન્ટ (રુવાાંટીવાળુાં) ડાળીઓ દ્વારા વગીકૃત થયેિ છે.  

વૃક્ષ:ર્ફિાન્થસ એમ્બર્િકા એ નાનાથી મધ્યમ કદનુાં વૃક્ષ છે, જ ેસામાન્ય રીતે 3-8 મીટર (ક્યારકે ક્યારકે 23 

મીટર સુધી) ઊાં ચાઈ સુધી વધે છે. તેના પણો સરળ,સાંયકુ્તિગભગ દાાંડી વગરના અન ેડાળીઓ સાથે નજીકથી 

ગોઠવાયેિા હોય છે. તે આછા િીિા રાંગના હોય છે અન ેપીનેટ પાાંદડા જવેા દેખાય છે, પરાંતુ વાસ્તવમાાં એકિ 

પાાંદડા હોય છે. પાાંદડીઓ િાંબચોરસ અથવા રખેીય-િાંબચોરસ, ૮-૨૩ મીમી િાાંબા અન ે૧.૫-૬ મીમી પહોળા 

હોય છે.ફૂિો નાના, િીિાશ પડતા પીળા અથવા ગુિાબી રાંગના હોય છે, જમેાાં છ ભાગો હોય છે પરાંતુ કોઈ 

સાચી પાાંખડીઓ હોતી નથી. નર અન ેમાદા ફૂિો અિગ હોય છે, એક જ ડાળી પર દેખાય છે.ફળ િગભગ 

ગોળાકાર, સરળ અન ેકઠણ હોય છે, જમેાાં આછા િીિાશ પડતા પીળા રાંગનો રાંગ હોય છે. તેમાાં છ ઊભી 

પટ્ટાઓ અથવા ચાસ હોય છે. જાંગિી છોડના ફળોનુાં વજન િગભગ 5.5 ગ્રામ હોય છે, જ્યાર ેઉગાડવામાાં 

આવતી જાતોનુાં વજન 28.4 થી 56 ગ્રામની વચ્ચે હોઈ શકે છે. 

 
રાસાયનિક સંયોજિો: ર્ફિેન્થસ એમ્બર્િકા, તેમાાં ર્વટાર્મન, ર્ફ્િેવોનોઈડ્સ, ટેનીન અન ેઆલ્કિોઇડ્સ 

સર્હત ર્વર્વધ પ્રકારના રાસાયર્ણક સાંયોજનો હોય છે. મુખ્ય ઘટકોમાાં ર્વટાર્મન સી, ગેર્િક એર્સડ, એિાર્જક 

એર્સડ અન ેએમ્બર્િકાર્નન A અન ેBનો સમાવેશ થાય છે. આ સાંયોજનો તેના એન્ટીઑર્કસડન્ટ, બળતરા 

ર્વરોધી અન ેઅન્ય ફામાિકોિોજીકિ ગુણધમોમાાં ફાળો આપે છે.ગેર્િક એર્સડ: આમળામાાં જોવા મળતુાં એક 

મુખ્ય ર્ફનોર્િક સાંયોજન, જ ેતેના એન્ટીઑર્કસડન્ટ અન ેબળતરા ર્વરોધી ગુણધમો માટે જાણીતુાં છે. 

એિાર્જક એર્સડ: બીજુાં  એક ર્ફનોર્િક સાંયોજન, જમેાાં એન્ટીઑર્કસડન્ટ અને અન્ય ફાયદાકારક ગુણધમો 

પણ છે. ચેબ્યિુાર્જક એર્સડ અન ેચેબ્યુર્િર્નક એર્સડ: એન્ટીઑર્કસડન્ટ અને અન્ય જરૈ્વક પ્રવૃર્િઓ સાથે 

ટેનીન. એમ્બર્િકેર્નન A અને B: આમળામાાં જોવા મળતા અનન્ય સાંયોજનો, જ ેમજબૂત એન્ટીઑર્કસડન્ટ 

પ્રવૃર્િ દશાિવે છે. 

ઔષધીય ઉપયોગો:આમળામાાં ર્વટાર્મન સી, ટેનીન, ગેર્િક એર્સડ, એિાર્જક એર્સડ અન ેર્ફ્િેવોનોઈડ્સ 

જવેા સાંયોજનો ભરપૂર માત્રામાાં હોય છે, જ ેતેના ઔષધીય ગુણધમોમાાં ફાળો આપે છે.આમળા એ આયુવેર્દક, 

યુનાની અન ેર્સદ્ધ દવા પ્રણાિીમાાં એક મુખ્ય ઘટક છે. તેનો ઉપયોગ ર્વર્વધ રોગોની સારવાર માટે થાય છે, 

જમેાાં ઝાડા અને મરડો. હેડકી. પેશાબની તકિીફ સાથે સાંકળાયિે દુખાવો. માથાનો દુખાવો (ગરમ દૂધ સાથે 

પીવામાાં આવે ત્યાર)ે. એર્સર્ડટી. સામાન્ય શરદી અને તાવ. આાંખ અન ેવાળનુાં સ્વાસ્્ય. ડાયાર્બટીસ અને 

યકૃતના ર્વકારો. શીતળા, ર્ચકનપોટસ અન ેઓરી જવેી ત્વચાની ર્સ્થર્તઓ (જ્યાર ેચોક્કસ ઘટકો સાથે 

જોડવામાાં આવ ેછે). 



ફળોનો રસ: એર્સર્ડટી ઘટાડવા, િોહીની ગણતરી વધારવા અન ેચોક્કસ બીમારીઓ માટે અન્ય ઘટકો સાથે 

જોડવા માટે વપરાય છે. 

પાવડર: નાકમાાંથી રક્તસ્ત્રાવ બાંધ કરવા માટે ઘી સાથે સાંયોજનમાાં વપરાય છે. 

ઉકાળો: િોહીની ગણતરી વધારવા માટે વપરાય છે. 

ફળોનો પલ્પ: માથાનો દુખાવો દૂર કરવા માટે ગરમ દૂધ સાથે ખાવામાાં આવે છે. 
 
 
 
Shimlo (ર્શમળો): 

Botanical name: (Bombax ceiba) 

             Family: Malvaceae 

Use full parts: સમગ્ર ભાગો  

Habitat(ર્નવાસ્થાન):એક મોટુાં , પાનખર વૃક્ષ, જ ે૧૦-૩૦ મીટરની ઊાં ચાઈ સુધી પહોાંચે છે, ક્યારકે ભીના 

ઉષ્ણકર્ટબાંધીય પ્રદેશોમાાં ૬૦ મીટર સુધીપહોાંચ ેછે.થડ સામાન્ય રીતે રાખોડી-ભુરો હોય છે, ક્યારકે યુવાન હોય 

ત્યાર ેસુાંવાળી, િીિી છાિ સાથે, અન ેઘણીવાર સખત, શાંકુ આકારના કાાંટાથી ઢાંકાયેિુાં હોય છે, આ કાાંટા 

ઝાડની ઉાંમર વધવાની સાથે ક્ષીણ થવા િાગે છે. ર્શમળોને રડે ર્સલ્ક કોટન ટર ી તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે 

છે, તે ગરમ, ભજેવાળી આબોહવામાાં હોય છે તે સામાન્ય રીતે ઉષ્ણકર્ટબાંધીય અન ે

સમઉષ્ણકર્ટબાંધીયપ્રદેશોમાાં, ખાસ કરીન ેભજેવાળા અન ેસૂકા પાનખર જાંગિોમાાં અન ેનદીઓના ર્કનાર ે

જોવા મળે છે. તે ભારતમાાં 1500 મીટર સુધીની ઊાં ચાઈએ મળી શકે છે. 

બોમ્બેટસ સીઇબા એર્શયા, આર્િકા અન ેઓસ્ટરે ર્િયાના ભાગોમાાં વ્યાપકપણે ફેિાયેિુાં છે. ભારતમાાં, તે ઉપ-

ર્હમાિયી પ્રદેશ, દ્વીપકલ્પીય ભારત અન ેપર્િમ ર્કનારા પર પ્રચર્િત છે. ત ેમ્યાનમાર, દર્ક્ષણ ચીન, દર્ક્ષણપૂવિ 

એર્શયા અન ેઉિરી ઓસ્ટરે ર્િયા સુધી પણ ર્વસ્તર ેછે. 

સ્વરૂપ : ર્શમળોને કોટન ટર ી તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે, તે એક મોટુાં , પાનખર વૃક્ષ છે જ ેર્વર્શિ 

મોફોિોર્જકિ િાક્ષર્ણકતાઓ ધરાવ ેછે. તે 10-30 મીટર ઊાં ચુાં વધે છે, જમેાાં રાખોડી-ભૂરા રાંગનુાં થડ શાંકુ 

આકારના કાાંટા સાથે હોય છે, શાખાઓ ગોળાકાર અન ેઆડી હોય છે, શાખાઓ સામાન્ય રીતે સુાંવાળી હોય 

છે અથવા કાાંટાથી ઢાંકાયેિી હોય છે.પાાંદડા તાડના આકારના હોય છે, જમેાાં ૫-૭ પાાંદડા હોય છે, જ્યાર ેપણો 

ખરીપડે છે ત્યાર ેસુાંદર ફૂિો સામાન્ય રીતે િાિ અથવા નારાંગી-િાિ રાંગના હોય છે, જમેાાં 5 પાાંખડીઓ હોય છે. 

તે ડાળીઓના છેડા પાસે ગચુ્છોમાાં અથવા એકિા દેખાય છેઅને કપ આકારના કેર્િટસ ધરાવ ેછે.ફળો 

િાંબચોરસ કેપ્સ્યુલ્સ હોય છે જમેાાં સફેદ, રશેમી ર્ફ્િોસમાાં જડેિા અસાંખ્ય બીજ હોય છે.બીજ સુાંવાળા, કાળા 

અથવા રાખોડી રાંગના હોય છે, અન ેિાાંબા, સફેદ, રશેમી ર્ફ્િોસમાાં જડેિા હોય છે, જ ેપવન દ્વારા ફેિાવવામાાં 

મદદ કર ેછે. 

 



રાસાયનિક ઘટકો અિ ેતમેિા ગુિધમો:આમાાં આલ્કિોઇડ્સ, ર્ફ્િેવોનોઇડ્સ, ટેપેનોઇડ્સ અન ેઅન્ય 

સાંયોજનોનો સમાવેશ થાય છે, જ ેછોડના પરાંપરાગત ઔષધીયઉપયોગો માટે જવાબદાર છે. ખાસ કરીને, મૂળ, 

ફૂિો, દાાંડીની છાિ અને પાાંદડાઓમાાં અન્ય સાંયોજનો જોવા મળ્યા છે. 

પોર્િફેનોલ્સ અન ેર્ફ્િેવોનોઈડ્સતેમની એન્ટીઑર્કસડન્ટ પ્રવૃર્િ અન ેકેન્સર, બળતરા અન ેડાયાર્બટીસ જવેા 

ઓર્ટસડેટીવ તણાવ-સાંબાંર્ધત રોગો સામે િડવાની ક્ષમતા માટે જાણીતા છે. 

લ્યુપોિસાંયોજન HFD-પ્રેર્રત વધુ વજન (વધુ ચરબીયુક્ત ખોરાક) ઘટાડવાનીક્ષમતા દશાિવે છે અન ેહાડકાના 

સ્વાસ્્યમાાં ભૂર્મકા ભજવી શકે છે. 

ગેર્િક એર્સડ અન ેβ-ર્સટોસ્ટેરોિઆ સાંયોજનો િેટચર જોખમ ઘટાડવા સાથે સાંકળાયેિા છે, 

નેર્ફ્થોિ, નેર્ફ્થોર્ક્વનોન્સ, પોર્િસેકરાઇડ્સ, એન્થોસાયર્નન, શેમીર્મનઆ ફાયટોકોર્ન્સ્ટટ્યુએન્ સ છોડના 

ર્વર્વધ ભાગોમાાં જોવા મળે છે અન ેતેના એકાંદર ઔષધીય ગુણધમોમાાં ફાળો આપે છે. 

ઉપયોગો: બોમ્બેટસસીબા, જનેે િાિ રશેમી કપાસના ઝાડ તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે, અન ેતેના 

િાકડા અન ેરસેા માટે પણ મૂલ્યવાન છે. તેની છાિ, મૂળ, ફૂિો અન ેગુાંદરનો ઉપયોગ ઝાડા, ત્વચાની 

સમસ્યાઓ અન ેરક્તસ્રાવ જવેી ર્બમારીઓ માટે ર્વર્વધ ઉપચારમાાં થાય છે. વધુમાાં, આ વૃક્ષન ેસુશોભન 

તરીકે અન ેતેના રસેા માટે ઉગાડવામાાં આવ ેછે, જનેો ઉપયોગ કાગળ અન ેભરણ બનાવવા માટે થઈ શકે 

છે.આ છોડનો ઉપયોગ મરડો, ત્વચાની સમસ્યાઓ, હરસ અન ેએર્સ્ટરાંજન્ટ તરીકે ર્વર્વધ રોગોની સારવાર માટે 

થાય છે. વધુમાાં, કેટિાક અભ્યાસો સૂચવે છે કે તેમાાં એન્ટીઑર્કસડન્ટ, બળતરા ર્વરોધી અન ેડાયાર્બટીસ 

ર્વરોધી ગુણધમો છે. 

પરાંપરાગત ઔષધીયઉપયોગો: 

પાચા અન ેઝાડા: આ ર્સ્થર્તઓની સારવાર માટે ગુાંદર અન ેછાિનો ઉપયોગ થાય છે 

ચામડીના રોગો: ફૂિો અને પાાંદડાઓનો ઉપયોગ ત્વચાની ર્સ્થર્તઓની સારવાર માટે થાય છે. 

ઘા મટાડવુાં: છાિની પેસ્ટ બાહ્ય રીતે ઘા માટે િાગુ કરવામાાં આવે છે, જમેાાં પશુઓમાાં પણ સમાવેશ થાય છે. 

હરસ અન ેરક્તસ્ત્રાવ થાાંભિા: આ છોડનો ઉપયોગ આ ર્સ્થર્તઓની સારવાર માટે થાય છે. 

અન્ય ઉપયોગો: આ છોડનો ઉપયોગ પરાંપરાગત રીતે ગોનોર્રયા, લ્યુકોર્રયા, મેનોરરે્જયા અન ેસાપના કરડવા 

જવેી ર્સ્થર્તઓની સારવાર માટે પણ કરવામાાં આવે છે. 
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Tulsi:   Botanycal Name: Ocimum sanctum 

                Family: Lamiaceae 

                Useful part : Leaves 

INTRODUCTION ભારતીય ર્હમાિયમાાં 8000 થી વધ ુજાર્તના છોડ જોવા મળે છે જમેાાંથી 1748 તેમના ઔષધીય 

ગુણધમો માટે જાણીતા છે. તુિસી તે અદ્ભુત અને અદ્ભુત છોડમાાંથી એક છે. ર્વશ્વના ગરમ પ્રદેશમાાં વ્યાપકપણે 

ફેિાયેિી (ઓસીમમ) જાર્તની 160 પ્રજાર્તઓ છે. ઓસીમમ સેન્ટેમ (કૃષ્ણ તુિસી), ઓસીમમ ગ્રરે્ટર્સમમ (રામ 

તુિસી), ઓસીમમ કેનમ (દુિાિ તુિસી), ઓસીમમ બરે્સર્િકમ (બાન તુિસી), ઓસીમમ ર્કિીમન્ડશેર્રકમ, 

ઓસીમમ અમરે્રકનમ, ઓસીમમ કપરૂા અને ઓસીમમ ર્મરાન્થમ એ ઓસીમમ જાર્તની જાણીતી મહત્વપૂણિ 

પ્રજાર્તઓના ઉદાહરણો છે જ ેર્વશ્વના ર્વર્વધ ભાગોમાાં ઉગ ેછે અને ઔષધીય ગણુધમો ધરાવે છે. 



તુિસીના છોડને માત્ર આયુવદે અને ર્સદ્ધમાાં જ નહીાં, પરાંતુ ગ્રીક, રોમાનાંદ અને યનુાની પદ્ધર્તમાાં ઔષધીય ગુણધમો 

આપવામાાં આવ્યા છે. તાવ, ઉધરસ અને શરદી વગેરનેા ભારપેણાને દૂર કરવા માટે તુિસી એક ઉિમ ઔષધીય 

વનસ્પર્ત છે. તુિસી િગભગ 75 સે.મી. સુધી વધતી જતી રોગર્નરોધક ઝાડી છે. તે સામાન્ય રીતે માંર્દરો અને ઘરની નજીક 

જોવા મળે છે અને ર્હન્દુઓ દ્વારા દરરોજ તેની પજૂા કરવામાાં આવે છે.  

ઓસીમમ ટેનઇુર્ફ્િોરમ, જનેે સામાન્ય રીતે તુિસી (સાંસ્કૃતમાાં), અથવા પર્વત્ર તુિસી તરીકે ઓળખાતી િેર્મયાસી 

પર્રવારનો બારમાસી છોડ છે. ભારતમાાં, આ છોડ આખા દેશમાાં આાંદામાન અને ર્નકોબાર ટાપુઓથી ર્હમાિય સુધી 

સમુદ્ર સપાટીથી 1800 મીટર સુધી ઉગાડવામાાં આવે છે. તે દર્ક્ષણપૂવિ એર્શયાઈ ઉષ્ણકર્ટબાંધીય પ્રદેશોમાાં વ્યાપકપણ ે

ઉગાડવામાાં આવે છે. તે એર્શયા, ઓસ્ટરેર્િયા, મિેર્શયા, પર્િમ આર્િકા અને પર્િમ પેર્સર્ફકના ઉષ્ણકર્ટબાંધીય અને 

ઉષ્ણકર્ટબાંધીય પ્રદેશોના મળૂ છે.  

તુિસીની ખેતી ધાર્મિક અને પરાંપરાગત દવા હેતુઓ માટે અને તેના આવશ્યક તેિ માટે પણ થાય છે. તેનો વ્યાપકપણે 

હબિિ ચા તરીકે ઉપયોગ થાય છે, જનેો ઉપયોગ સામાન્ય રીતે આયુવદેમાાં થાય છે. ર્હન્દુ ધમિની વૈષ્ણવ પરાંપરામાાં તેનુાં 

સ્થાન છે, જમેાાં ભક્તો છોડ અથવા તેના પાાંદડાઓનો ઉપયોગ કરીને પજૂા કર ેછે. 

બાહયાકારશાસ્ત્ર: તુિસી એક ટટ્ટાર, ઘણી ડાળીઓવાળુાં છે જ ે30-60 સેમી ઊાં ચુાં છે. તુિસી છોડના મળૂ પાતળા, 

તતૂવાળા,  રુવાાંટીવાળા અને નરમ હોય છે. દાાંડી ટટ્ટાર, હબેર્સયસ, િાકડા જવેુાં, દેખાવમાાં ડાળીઓવાળુાં; રુવાાંટીવાળુાં, 

ઉપ-ચતુભુિજ, બાહ્ય રીતે જાાંબિી-ભુરોથી કાળો, દાાંડીની ગાંધ થોડી સગુાંર્ધત હોય છે. પાાંદડા િીિા અથવા જાાંબિી સરળ, 

2.5-5 સેમી િાાંબા, 1.6-3.2 સમેી પહોળા, િાંબગોળ,  રુવાાંટીવાળા, તીવ્ર, સાંપણૂિ અથવા દાાંતાદાર હોય છે;  તુિસીનુાં ફૂિ 

જાાંબિી અથવા ર્કરમજી રાંગનુાં હોય છે, નાના ગોળાકાર હોય છે; િગભગ 3 મીમી િાાંબા અને પહોળા હોય છે ફળમાાં 4 

ના સમૂહ માાં દરકેમાાં એક બીજ હોય છે, તુિસીના બીજ ગોળાકારથી અાંડાકાર હોય છે;  

 

Ocimum tenuiflorum: (Black) Krishna tulsi               Ocimum Sanctum: Ram tulsi 

 Chemical Constituents: O.sanctum માાં ર્મથાઈિ યજુનેોિ, β-કેરીઓર્ફિીન, યજુનેોિ, β-એિેમીન, ર્મથાઈિ 

ચેર્વકોિ અને ર્િનાિૂિની હાજરીનો ખુિાસો થયો છે; O.gratissisum એ ભારતીય હબિિ દવામાાં વપરાતો જાણીતો છોડ 

છે. આ છોડના ફૂિો અને પાાંદડા આવશ્યક તેિથી ભરપૂર હોય છે, તેથી તેનો ઉપયોગ ચામાાં થાય છે. O.gratissisum ના 

તેિમાાં મોટે ભાગ ેથાઇમોિ અને યજુનેોિ હોય છે જ ેકદાચ એર્ન્ટમાઇક્રોબાયિ પ્રવરૃ્િ માટે જવાબદાર હોય છે. 

O.kilimandscharicum ને કપરૂ તુિસી તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. પાાંદડાઓના અકિમાાં કપૂર હોય છે, તુિસીમાાં કપૂર 

(32%),  ⍺-ર્બસાબોિીન (17%), યજુનેોિ (14%), જમેકે્રન (11%) અને β-ર્બસાબોિીન (11%) છે. વધમુાાં, તુિસીના 

આવશ્યક તેિમાાં મોટાભાગે યજુનેોિ (70%) β-એિરે્મન (11%), β-કેરીઓર્ફિીન (8%) અને જમેકે્રન (2%) હોય છે, 

જમેાાં મોટાભાગે ટેપેન્સ હોય છે.  



• પરાંપરાગત અને ઔષધીય ઉપયોગો: 

૧. પરાંપરાગત ઉપયોગોમાાં શરદી, માથાનો દુખાવો, ઉધરસ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, કાનનો દુખાવો, તાવ, કોર્િક પીડા, ગળામાાં 

દુખાવો, શ્વાસનળીનો સોજો, અસ્થમા, યકૃતના રોગો, મેિેર્રયા તાવ, સાપના ડાંખ અને વીાંછીના ડાંખ, પેટ ફૂિવુાં, માઈગ્રને 

માથાનો દુખાવો, થાક, ચામડીના રોગો, ઘા, અર્નદ્રા, સાંર્ધવા, પાચન ર્વકૃર્તઓ, રાર્ત્ર અાંધત્વ અને ઝાડા માટે દવા 

તરીકે આયુવદે અને ર્સદ્ધ પદ્ધર્તઓનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. 

પાાંદડા ચેતા માટે અને યાદશર્ક્તને તેજ કરવા માટે સારા છે. પર્વત્ર તુિસી રોગપ્રર્તકારક શર્ક્ત વધારવા માટે ખૂબ જ 

સારા છે. તે વાયરસ, બેટટેર્રયા, ફૂગ અને પ્રોટોઝોઆથી થતા િગભગ તમામ પ્રકારના ચપેથી રક્ષણ આપે છે. પાાંદડા, 

ફૂિો, થડ, મૂળ, બીજ વગરે ેજવેા ર્વર્વધ હેતુઓ માટે ઉપયોગમાાં િેવાતુાં ઓસીમમ કફનાશક, પીડાનાશક, કેન્સર 

ર્વરોધી, યકૃતરોગ ર્વરોધી, હાયપોટેર્ન્સવ, અને તણાવ ર્વરોધી એજન્ટ છે. પરાંપરાગત તબીબી પદ્ધર્તઓમાાં તે તાવ, 

સાંર્ધવા, આાંચકી, શ્વાસનળીનો સોજો વગેરનેી સારવારમાાં પણ મહત્વપણૂિ ભૂર્મકા ભજવે છે. 

2. ઔષધીય ઉપયોગો:  આાંખની સાંભાળ: ઓસીમમ ગભિગહૃના પાાંદડાના રસનો ઉપયોગ ર્ત્રફળા સાથે આયવુેર્દક 

આાંખના ટીપાાંની તૈયારીમાાં થાય છે જ ેગ્િુકોમા, મોર્તયા, ક્રોર્નક નેત્રસ્તર દાહ અને અન્ય પીડાદાયક આાંખના રોગો માટે 

ભિામણ કરવામાાં આવે છે. 

3. મેિરે્રયા તાવ: તુિસીના છોડના મૂળનો ઉકાળો મેિરે્રયા તાવમાાં ડાયફોરરે્ટક તરીકે આપવામાાં આવે છે. ઓસીમમ 

સેન્ટટમ,  એર્િયમ સટેીવમ, પાઇપર ર્નગિમ અને કક્યુિમા િોન્ગા ધરાવતી આયુવરે્દક તૈયારીઓમાાં પ્િાઝમોર્ડયમ 

ર્વવટેસ અને પ્િાઝમોર્ડયમ ફાલ્સીફેરમ સામે મેિરે્રયા ર્વરોધી છે. 

હૃદય ટોર્નક: રસ ધાત ુમાટે ઓસીમમ સેન્ટટમનુાં આકષિણ હૃદયમાાં રક્ત પર્રભ્રમણ વધારવામાાં મદદ કર ેછે.  

4. ત્વચા સાંભાળ: ર્રાંગવોમિ અથવા અન્ય ત્વચા સાંબાંર્ધત રોગો જમે કે લ્યકુોડમાિ માટે તુિસીના પાાંદડાની પેસ્ટ આ 

ર્બમારીઓને મટાડવા માટે અસરગ્રસ્ત ર્વસ્તાર પર િગાવવામાાં આવે છે. ર્ચકન પોટસના ર્કસ્સામાાં રોગની તપાસ 

કરવા માટે તુિસીના પાાંદડાન ેકેસર સાથે િેવામાાં આવે છે.  

5. કેન્સર ર્વરોધી પ્રવૃર્િ: તુિસીના છોડનો ઉપયોગ કેન્સર ર્વરોધી અને ગાાંઠ ર્વરોધી ગણુધમોના સાંભર્વત સ્ત્રોત તરીકે 

થાય છે. 

૬. ડાયાર્બટીસ ર્વરોધી પ્રવરૃ્િ: તુિસીમાાં ખૂબ જ સારા ડાયાર્બટીસ ર્વરોધી ગુણધમો ડાયાર્બટીસ સામે 

હાઇડર ોઆલ્કોહોર્િક અકિની ડાયાર્બટીસ ર્વરોધી પ્રવૃર્િ 250 અને 500 ર્મર્િગ્રામ/ર્કિો જાણવા મળ્યુાં હતુાં 

૭. એર્ન્ટબેટટેર્રયિ પ્રવરૃ્િ: ઓસીમમ સેન્ટટમના પાાંદડામાાંથી મળેવેિા,  આલ્કોહોર્િક, ક્િોરોફોમિ અકિ  અને તેિની 

એર્ન્ટબેટટેર્રયિ પ્રવૃર્િનો અભ્યાસ E.coli, P. aeruginosa, અને S. aureus સામે કરવામાાં આવ્યો હતો.  

૮. પ્રજનન ર્વરોધી પ્રવરૃ્િ: સ્થાર્નક મર્હિાઓ તેમજ આયવુેર્દક ર્ચર્કત્સકો દ્વારા તુિસીના પાાંદડાઓનો ઉપયોગ 

ગભાિધાન ર્વરોધી અસર માટે કરવામાાં આવતો હોવાનુાં નોાંધાયુાં છે. પુરુષોમાાં, તુિસીના પાાંદડા સેટોિી કોષોની પ્રવૃર્િને 

ધીમી કરીને શુક્રાણઓુ ઉત્પન્ન કર ેછે. 

9. મચ્છર નાશક પ્રવરૃ્િ: - તુિસીની મચ્છર નાશક પ્રવૃર્િ તેના યજુનેોિ અને ટર ાઇર્ગ્િસરાઇડનો ઉપયોગ કરીને િાવાિ પર 

કરવામાાં આવે છે. જ્યાર ેતુિસીના બીજ પાણીમાાં મકૂતા મૃત્યુ પામ્યા હતા.  

10. જાંતુ ભગાડનાર: સકૂા પાાંદડાને જાંતુઓને ભગાડવા માટે સાંગ્રર્હત અનાજ સાથે ભેળવવામાાં આવ ેછે.  

ર્હન્દુ ધમિમાાં મહત્વ: ર્હન્દુ ધમિમાાં તુિસી ર્હન્દુઓ માટે, ખાસ કરીને વૈષ્ણવ સાંપ્રદાય માટે એક પર્વત્ર છોડ છે. તેને 

િક્ષ્મીના અવતાર તરીકે પજૂવામાાં આવે છે, અને ઘણીવાર ર્હન્દુ ઘરોના આાંગણામાાં અથવા હનુમાનને માંર્દરોમાાં 

વાવવામાાં આવે છે. દરરોજ સાાંજ ેદીવા પ્રગટાવવાની ધાર્મિક ર્વર્ધમાાં તુિસીના છોડની પજૂાનો સમાવેશ થાય છે. 

વૈષ્ણવો "જઓે ગળામાાં તુિસી ધારણ કર ેછે" તુિસી ર્વવાહ એ પ્રબોર્ધની એકાદશી અને કાર્તિક પરૂ્ણિમા વચ્ચે 

ઉજવવામાાં આવતો એક ઔપચાર્રક તહેવાર છે. 



 

ARDUSHI: અરડૂસી 

Botanical Name : Adhatoda vasica 

Family: Achanthaceae 

Useful parts: Leaf, root, flower 

અરડૂસી જનેે સામાન્ય રીતે મિબાર નટ, અદુિસા, અધાટોડા, વાસા, વાસાકા તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે, તર્મિમાાં 

અધાટોડાનો અથિ 'બકરા દ્વારા અસ્પૃશ્ય' થાય છે. આ નામ એ હકીકત પરથી આવ્યુાં છે કે બકરા જવેા પ્રાણીઓ તેના 

અત્યાંત કડવા સ્વાદને કારણે આ છોડ ખાતા નથી.  

આ છોડની મૂળ શે્રણી અફઘાર્નસ્તાન, ભારતીય બાાંગ્િાદેશ, ભારત, પાર્કસ્તાન, નેપાળ અને શ્રીિાંકા, મ્યાનમાર અને 

ર્વયેતનામ છે. તેનો ઉપયોગ પરાંપરાગત ઔષધીય છોડ તરીકે થાય છે. 

બાહયાકારશાસ્ત્ર: (Morphology): 0.5 થી 1 મીટર સુધીનુાં ગાઢ ચમકદાર બારમાસી ઝાડવુાં. થડ: હબેર્સયસ, ટટ્ટાર, 

ડાળીઓવાળુાં, પાાંદડા: વકૈર્લ્પક, સરળ, ર્વરુદ્ધ, િાંબગોળ. પાાંદડા 8-9 સરે્ન્ટમીટર િાંબાઈ અને ચાર પહોળા અને ટૂાંકા 

પાાંદડીઓ પર હોય છે. ફૂિો: સફેદ, ગાઢ સ્પાઇટસમાાં, અાંડાકાર અથવા કેર્િટસ ઊાં ડા પાાંચ-િોબવાળા; પુાંકેસર ચમકદાર. 

ફળો: ચાર બીજવાળા કેપ્સ્યુિ જનેો પાયો મજબૂત હોય છે. બીજ: ચમકદાર. ફેબ્રુઆરીથી મે દરર્મયાન ફૂિો અને ફળ 

આવે છે. 

  

  
 

રાસાયર્ણક ઘટકો: 



એર્મનોર્ફર્િન, આઇસોપ્રેનાર્િન, વસેીસીનોન, વેસીસીન (પેગેનાઇન), વેસીસીનાઇન, બીટા-ર્સટોસ્ટેરોિ, બીટા-

સોફોરોસાઇડ, લ્યટુીઓર્િન, એધાટોર્ડક એર્સડ, કેરોટીન, વાસાર્કન, વેસીસીનોિ 1 ક્ય-ુહાઇડર ોર્ટસન, વેસીસીનોિ 

વેસીસીનોિ, વેસીસીનોિોન, એધાટોડીન,  વેસીકોિોન, વસેીકોિીનોન હોય છે. 

ઉપયોગો: બાહ્ય ઉપયોગો: પસે્ટ બળતરા ર્વરોધી, જીવાણનુાશક અને ઘા અને ત્વચાના રોગોમાાં પીડાનાશક છે. 

આાંતર્રક ઉપયોગો: ફૂિ - કફ અને ર્પિને સાંતુર્િત કર ેછે. તે કડવુાં, ઠાં ડુ અને તીખુાં છે. ક્ષય - ક્રોર્નક શ્વસન માગિના ચપેમાાં 

ઉપયોગી, શરદી અને ખાાંસી, ત્વચાના ર્વકારોમાાં, તાવ, કાર્ડિયાક ટોર્નક તરીકે કાયિ કર ેછે. ગળા માટે, અસ્થમા, ક્રોર્નક, 

પેશાબની નળીઓનો ર્વસ્તાર ર્વકારો, ડાયાર્બટીસ, માંદાર્ગ્િમાાં, રક્તસ્ત્રાવ ર્વકારો, કમળા અને યકૃતના રોગોમાાં 

ઉપયોગી. રક્તસ્ત્રાવ ર્વકારોમાાં ઉપયોગી બધી જડીબુટ્ટીઓમાાંથી, વાસા શે્રષ્ઠ છે. 

ડોઝ: પાાંદડાનો રસ 10-20 ર્મિી; મૂળનો ઉકાળો 50-100 ર્મિી; ફૂિનો રસ 10-20 ર્મિી 

આડઅસરો: ડાયાર્બટીસવાળા િોકોએ આ દવાનો ઉપયોગ સાવધાની સાથે કરવો જોઈએ, કારણ કે તે િોહીમાાં 

શકિરાના સ્તરને ઘટાડવામાાં મદદ કર ેછે. 1 વષિથી વધ ુઉાંમરના બાળકોમાાં તેનો ઉપયોગ સિામત છે. ગભાિવસ્થામાાં 

ટાળવુાં શે્રષ્ઠ છે. સ્તનપાન દરમ્યાન, તબીબી દેખરખે હેઠળ વાપરી શકાય છે. 

 

 

AADU : 

Botanical Name : Zingiber officinale 

Family: Zingiberaceae 

Useful parts: Rhizome (underground stems) 

Habitat  & Distribution : રહેઠાણ અને ર્વતરણ: સમગ્ર ભારત, શ્રીિાંકા, નપેાળ 

આદુ (ર્ઝાંર્ગબર ઑર્ફર્સનેિ) જનેો ભૂપ્રકાાંડ, અથવા આદુ, મસાિા અને િોક દવા તરીકે વ્યાપકપણે ઉપયોગમાાં િેવાય 

છે. તે એક ઔષર્ધય બારમાસી વનસ્પર્ત છે જનેા સ્ટેમ્સ િગભગ એક મીટર ઊાં ચા હોય છે, જ ેસાાંકડા પાાંદડાવાળા બ્િેડ 

ધરાવે છે. આદુનો ઉપયોગ સદીઓથી ચીન, ભારત અને જાપાનમાાં પરાંપરાગત દવામાાં અને આધુર્નક આહાર પરૂક તરીકે 

કરવામાાં આવે છે. ગભાિવસ્થા દરર્મયાન ઉબકા અને ઉિટી માટે આદુ પ્િરે્સબો કરતાાં ફાયદાકારક હોઈ શકે છે, પરાંતુ 

કીમોથેરાપી દરર્મયાન ઉબકામાાં મદદ કર ેછે.  

બાહયાકારશાસ્ત્ર: (Morphology):  જ ે1 મીટર ઉાંચા સુધી ઉગ ેછે. પાાંદડા વકૈર્લ્પક રીતે ઉગ ેછે અને ચમકદાર, ૧૦-૩૦ 

સે.મી.િાાંબા હોય છે. તે ફૂિોની કળીઓના સફેદ અને ગુિાબી ઝુાંડ ઉત્પન્ન કર ેછે જ ેપર્રપક્વતા પર પીળા ફૂિોમાાં ઉગ ેછે. 

પરાંપરાગત રીતે, દાાંડી સકુાઈ જાય ત્યાર ેરાઇઝોમ એકર્ત્રત કરવામાાં આવે છે; તેને મારવા અને અાંકુર ફૂટતા અટકાવવા 

માટે તેને તરત જ બાળી નાખવામાાં આવે છે, અથવા ઉઝરડા કરવામાાં આવે છે.  જુિાઈ-સપ્ટેમ્બર દરર્મયાન ફૂિો અને 

ફળ આપ છે. પ્રજનન આદુ વનસ્પર્ત રીતે રાઇઝોમના નાના ભાગોમાાંથી પ્રજનન કર ેછે, જનેે સેટ કહેવાય છે. 

Chemical composition : ગેસેસ્ક્વીટરપીન્સ, બીટા-સરે્સ્ક્વફેિેન્ડર ીન, બટેાબીસાબોિીન, એઆર-કક્યુિર્મન અને 

આલ્ફાર્ઝાંર્ગબરેીન, જીાંજરોલ્સ, શોગાઓલ્સ, કક્યુિર્મન, બીટા-બોરબોનીન, ડી-બોર્નિયિ, સાઇટરિ, ડી-કેમ્ફેન, 

ર્સટર ોનેિોિ, ગેરરે્નઓિ, જીાંજરોિ, એ- અને બીટા- ર્ઝાંર્ગબેરીન્સ, ર્ઝાંર્ગબેરીિોિ, ર્ઝાંગેરોન, જીાંજરોલ્સ, પેરાડોિ, 

જીાંજરનેોન એ, આદુ ગ્િાયકોર્િર્પડ્સ એ, બી, અને સી; જીાંજરર્ડઓિ; જીાંજરોન બી અને સી આવેિ છે. 



   

 

ગુિધમો: એર્ન્ટમરે્ટક, હાયપોકોિેસ્ટેરોિરે્મક, બળતરા ર્વરોધી, એર્ન્ટસ્પસે્મોર્ડક, કફનાશક, રચેક, રુર્ધરાર્ભસરણ 

ઉિજેક, ડાયફોરરે્ટક, એર્ન્ટપ્રાયરરે્ટક, એનાિજરે્સક, હાઈપોટેર્ન્સવ અને હેપેટોપ્રોટેટટીવ. હોય છે. 

ખેતી:  જ ેખેતરમાાં તેઓ વાવવાના છે તે જમીનને સારી રીતે ખોદવી અથવા ખેડવી જોઈએ. પાકને ર્સાંચાઈ માટે 60-80 

ફૂટના અાંતર ેપાણીની ચનેિો બનાવવામાાં આવે છે. 

આગળનુાં પગિુાં રાઇઝોમ બીજ રોપવાનુાં છે. ભારતમાાં, ર્સાંચાઈવાળા આદુના પાકનુાં વાવેતર સામાન્ય રીતે માચિ અને જૂન 

વચ્ચે કરવામાાં આવે છે કારણ કે તે મર્હનાઓ ચોમાસાની શરૂઆત અથવા વરસાદની ઋતુનો સમય હોય છે. વાવેતરનો 

તબક્કો પૂણિ થયા પછી, ખેડૂતો ભેજ બચાવવા અને નીાંદણના ર્વકાસને ચકાસવા માટે પાકને મર્લ્ચાંગ કર ેછે, મર્લ્ચાંગ 

વાવેતર પછી તરત જ છોડના પિાંગ પર મર્લ્ચાંગ (ઉદાહરણ તરીકે િીિા પાાંદડા) િગાવીન ેઅને ફરીથી 45 અને 90 

ર્દવસની વરૃ્દ્ધ પછી કરવામાાં આવે છે. મર્લ્ચાંગ પછી ર્હર્િાંગ આવે છે, જ ેનીાંદણના ર્વકાસને ચકાસવા, વરસાદથી 

જમીનની મજબૂતાઈ તોડવા અને જમીનની ભેજ જાળવવા માટે માટીને હિાવવા અને તોડવાનો છે. ભારતમાાં, ખેડૂતોએ 

મહિમ ઉપજ અને ઉચ્ચ ગુણવિાવાળા ઉત્પાદનની ખાતરી કરવા માટે ઓછામાાં ઓછા દર બે અઠવાર્ડયે સપ્ટેમ્બર 

અને નવેમ્બર (જ્યાર ેચોમાસુ પૂરુાં  થાય છે) વચ્ચે તેમના આદુના પાકને ર્સાંચાઈ કરવી જોઈએ.  

આદુ માટે ખેતીનો અાંર્તમ તબક્કો િણણીનો તબક્કો છે. િણણી રોપણી પછી આઠ થી દસ મર્હના પછી થવી જોઈએ. 

પાણીમાાં પિાળ્યા પછી, બાહ્ય છાિને વાાંસના ટુકડા અથવા િાકડાના છરીથી હાથથી ઉઝરડા કરવામાાં આવે છે કારણ 

કે તે મશીનરી દ્વારા કરવા માટે ખૂબ જ નાજુક પ્રર્ક્રયા છે. આખા સૂકા રાઇઝોમને વપરાશ કેન્દ્રોમાાં પીસી દેવામાાં આવ ેછે. 

તાજા આદુને િણણી પછી વધ ુપ્રર્ક્રયા કરવાની જરૂર નથી,  

રાસાયર્ણક સાંયોજન: કાચા આદુમાાં 79% પાણી, 18% કાબોહાઇડર ે્સ, 2% પ્રોટીન અને 1% ચરબી હોય છે. 100 

ગ્રામની સાંદભિ માત્રામાાં, કાચા આદુ 333 ર્કિોજૂિ (80 ર્કિોકેિરી) ખાદ્ય ઉજાિ અને મધ્યમ માત્રામાાં પોટેર્શયમ, 

મેગ્િરે્શયમ અને મેંગેનીઝ પૂરુાં  પાડે છે, પરાંતુ અન્યથા તેમાાં સકૂ્ષ્મ પોષક તત્ત્વોનુાં પ્રમાણ ઓછુાં  હોય છે. 

ઉપયોગો: આદુ એ એક સામાન્ય સુગાંર્ધત રસોડુાં  મસાિો છે. જનેો ઉપયોગ ર્વશ્વભરમાાં ભોજન માટે અથવા િોક દવા 

તરીકે થાય છે. આદુનો ઉપયોગ શાકભાજી, કેન્ડી, સોડા, અથાણાાં અને આલ્કોહોર્િક પીણાાં જવેી ર્વર્વધ ખાદ્ય વસ્તુઓ 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Fresh_ginger.jpg
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માટે થઈ શકે છે. આદુના ભૂપ્રકાાંડ રસદાર અને માાંસિ હોય છે. તેમને ઘણીવાર નાસ્તા તરીકે સરકો અથવા શેરીમાાં 

અથાણુાં કરવામાાં આવે છે અથવા ઘણી વાનગીઓમાાં ઘટક તરીકે રાાંધવામાાં આવે છે. તેમને ઉકળતા પાણીમાાં પિાળીન ે

આદુની વનસ્પર્ત ચા બનાવી શકાય છે, જમેાાં મધ ઉમેરી શકાય છે. આદુમાાંથી કેન્ડી અથવા આદુ વાઇન બનાવી શકાય 

છે. જીાંજરોિ અને શોગાઓિ પેટના આાંતરડામાાં બળતરા, સાંકોચનને દબાવવા માટે સાર્બત થયા છે. તાજા અને સૂકા 

બાંને રાઇઝોમ પેટના સ્ત્રાવને દબાવી દે છે અને ઉબકા, ઉિટી ઘટાડે છે. ઝાડા, તાવ, ઉધરસ, દમ, પેટ ફૂિવુાં, કોર્િક, 

શરદી, ઈન્ફલ્યએુન્ઝા, માઈગ્રને મટાડે છે. 

 

 

HALDAR: હળદર:  

Botanical Name : Curcuma longa 

Family: Zingiberaceae 

Useful parts: underground stems (rhizomes) 

Turmeric હળદર એ જાર્ત કુરકુમા ની છે સાાંકડી પાાંદડાવાળી હળદર (સી. એાંગુસ્ટીફોર્િયા), અને જાંગિી હળદર (સી. 

એરોમેર્ટકા) સર્હતની ઘણી આર્થિક રીતે મહત્વપૂણિ પ્રજાર્તઓ. છે. હળદર અથવા કક્યુિમા િોન્ગા એ આદુ પર્રવાર 

ર્ઝાંર્ગબેરસેીમાાં એક ફૂિોનો છોડ છે. તે ભારતીય ઉપખાંડ અને દર્ક્ષણપવૂિ એર્શયામાાં રહેતો એક બારમાસી, 

રાઇઝોમેટસ, હબરે્સયસ છોડ છે જનેે ખીિવા માટે 20 થી 30 °C વચ્ચે તાપમાન અને ઉચ્ચ વાર્ષિક વરસાદની જરૂર પડે 

છે. કક્યુિમા પ્રજાર્તઓની સૌથી મોટી ર્વર્વધતા ભારતમાાં છે, િગભગ 40 થી 45 પ્રજાર્તઓ સાથ.ે થાઇિેન્ડમાાં 

તુિનાત્મક રીતે 30 થી 40 પ્રજાર્તઓ છે. ઉષ્ણકર્ટબાંધીય એર્શયાના અન્ય દેશોમાાં પણ કુક્યુિમાની અસાંખ્ય જાંગિી 

પ્રજાર્તઓ છે. 

મોફોિોજી.: હળદર એક બારમાસી વનસ્પર્ત છોડ છે જ ે1 મીટર (3 ફૂટ 3 ઇાં ચ) સુધી ઉાંચો થાય છે. તેમાાં ખૂબ જ 

ડાળીઓવાળા, પીળાથી નારાંગી, નળાકાર, સુગાંર્ધત રાઇઝોમ્સ હોય છે. જમેાાં મોટા, િાંબચોરસ પાાંદડા હોય છે જ ે

ઉપરની સપાટી પર ઘેરા િીિા અને નીચે આછા િીિા રાંગના હોય છે. સામાન્ય રીતે 76 થી 115 સેમી (30-45 ઇાં ચ) 

િાાંબા હોય છે અને ભાગ્યે જ 230 સેમી (7 ફૂટ 7 ઇાં ચ) સુધી હોય છે. તેમની પહોળાઈ 38 થી 45 સેમી હોય છે તેના પીળા-

સફેદ ફૂિો કાાંટા જવેા દાાંડી પર ઉગ ેછે અને તેમાાં નાના, ભૂરા બીજ હોય છે. પુષ્પગુચ્છની ટોચ પર, દાાંડીના ટુકડા હોય છે. 

જનેા પર ફૂિો આવતા નથી; તેના પીળા-સફેદ ફૂિો કાાંટા જવેા દાાંડી પર ઉગ ેછે. તેમાાં નાના, ભૂરા બીજ હોય છે. હળદર 

ફક્ત તેના ભૂગભિ દાાંડી (રાઇઝોમ) દ્વારા પ્રજનન કર ેછે. 

  



  

Chemical composisan : રાસાયનિક રચિા: હળદર પાવડરમાાં િગભગ 60-70% કાબોહાઇડર ે્સ, 6-13% પાણી, 

6-8% પ્રોટીન, 5-10% ચરબી, 3-7% આહાર ખર્નજો, 3-7% આવશ્યક તેિ, 2-7% આહાર ફાઇબર અને 1-6% 

કક્યુિર્મનોઇડ્સ હોય છે. હળદરનો સોનેરી પીળો રાંગ કક્યુિર્મનને કારણે હોય છે. હળદરના ફાયટોકેર્મકિ ઘટકોમાાં 

ડાયરીલ્હેપ્ટેનોઇડ્સનો સમાવેશ થાય છે, જમેાાં કક્યુિર્મન, ડેમેથોટસીક્યુરક્યરુ્મન અને ર્બસ્ડેમેથોટસીક્યરુક્યરુ્મન જવેા 

અસાંખ્ય કક્યુિર્મનોઇડ્સનો સમાવશે થાય છે. હળદરમાાં િગભગ 34 આવશ્યક તેિ હાજર હોય છે, જમેાાં ટમેરોન, 

જમકે્રોન, એટિાન્ટોન અને ર્ઝાંર્ગબરેીન મુખ્ય ઘટકો છે.  

ઉપયોગો : હળદર એ ઘણી એર્શયન વાનગીઓમાાં મખુ્ય ઘટકોમાાંનુાં એક છે, જ ેસરસવ જવેી, માટીની સુગાંધ અને 

ખોરાકમાાં તીખો, થોડો કડવો સ્વાદ આપે છે. તેનો ઉપયોગ મુખ્યત્વે સ્વાર્દિ વાનગીઓમાાં થાય છે, પરાંતુ તેનો ઉપયોગ 

િેબનીઝ કેક સ્ફૂફ જવેી કેટિીક મીઠી વાનગીઓમાાં પણ થાય છે.  

મોટાભાગની હળદરનો ઉપયોગ રાઇઝોમ પાવડરના રૂપમાાં સોનરેી પીળો રાંગ આપવા માટે થાય છે. તેનો ઉપયોગ ઘણા 

ઉત્પાદનો જમે કે તૈયાર પીણાાં, બેકડ ઉત્પાદનો, ડેરી ઉત્પાદનો, આઈસ્ક્રીમ, દહીાં, પીળા કેક, નારાંગીનો રસ, ર્બર્સ્કટ, 

પોપકોનિ, અનાજ અને ચટણીઓમાાં થાય છે. તે કરી પાવડરમાાં મખુ્ય ઘટક છે. સામાન્ય રીતે તેના સૂકા, પાવડર સ્વરૂપમાાં 

ઉપયોગમાાં િેવાતી હોવા છતાાં, હળદરનો ઉપયોગ આદુની જમે તાજી પણ થાય છે. 

હળદરનો ઉપયોગ દર્ક્ષણ એર્શયાઈ અને મધ્ય પવૂીય રસોઈમાાં મસાિા તરીકે વ્યાપકપણે થાય છે. દર્ક્ષણ આર્િકામાાં, 

હળદરનો ઉપયોગ બાફેિા સફેદ ચોખાને સોનરેી રાંગ આપવા માટે થાય છે, જનેે ર્ગિરી (પીળા ચોખા) તરીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે જ ેપરાંપરાગત રીતે બોબોટી સાથે પીરસવામાાં આવે છે. હળદરનુાં દૂધ પીણુાં જનેે હલ્દી દૂધ તરીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે તે એક પરાંપરાગત ભારતીય રસેીપી છે.  

પરંપરાગત ઉપયોગો: જજુેરીમાાં ખાંડોબાનુાં નવુાં માંર્દર, જ્યાાં ભક્તો એકબીજા પર હળદર પાવડર (ભાંડારો) વરસાવે છે. 

તર્મિનાડુ અને આાંધ્રપ્રદેશમાાં, તર્મિ-તેિુગુ િગ્િ ર્વર્ધના ભાગ રૂપે, સૂકા હળદરના કાંદનો ઉપયોગ થાળીનો હાર 

બનાવવા માટે થાય છે. પર્િમ અને દર્રયાકાાંઠાના ભારતમાાં, મરાઠી અને કોાંકણી િોકો, કન્નડ બ્રાહ્મણોના િગ્િ 

દરર્મયાન, કાંકણા બાંધન સમારોહ દરર્મયાન દાંપતી દ્વારા હળદરના કાંદને તેમના કાાંડા પર દોરીથી બાાંધવામાાં આવે છે. 

ઘણા ર્હન્દુ સમદુાયોમાાં, િગ્િ પહેિાના ઉત્સવોમાાં હળદરનો પેસ્ટ વરરાજા અને કન્યા પર િગાવવામાાં આવે છે, જનેે 

હળદર સમારોહ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. હળદર ભારતીય કપડાાં, જમે કે સાડીઓ અને બૌદ્ધ સાધુઓના વસ્ત્રોમાાં 

તેનો રાંગ ઉપયોગ થાય છે. હળદરનો રાંગ તે જ ેપ્રવાહી સાથ ેર્મર્શ્રત થાય છે તેના pH પર આધાર રાખીને બદિાય છે. જો 

તે આલ્કિાઇન દ્રાવણ હોય, તો હળદર િાિ થઈ જશે, પરાંતુ જો તે એર્સડ દ્રાવણ હોય, તો રાંગ પીળો થઈ જશે. તેનો 

ઉપયોગ રાસાયર્ણક ર્વશ્લેષણમાાં એર્સર્ડટી અને ક્ષારતાના સચૂક તરીકે થાય છે. 

સ દંયય અિ ેસ દંયય પ્રસાધિો : હળદરના અકિનો ઉપયોગ ક્રીમ રાંગવા માટે કરવામાાં આવે છે. પરાંપરાગત રીતે, સ્ત્રીઓ 

સોનરેી ચમક િાવવા માટે તેમના ગાિમાાં હળદર ઘસતી હતી. 



સાંસ્કૃનતક : ભારતમાાં હળદરના તેજસ્વી, નારાંગી-પીળા રાઇઝોમનો શુભ અથિ થાય છે. તે ઘણીવાર રસોડામાાં 

િટકાવવામાાં આવે છે. 

આરોગ્ય : હળદરમાાં કેન્સર ર્વરોધી, બેટટેર્રયા ર્વરોધી, ફૂગ ર્વરોધી, એન્ટીઑર્કસડન્ટ અને બળતરા ર્વરોધી ગણુધમો 

હોવાનુાં દશાિવવામાાં આવ્યુાં છે. ઇર્રટેબિ બોવેિ ર્સન્ડર ોમ, રુમેટોઇડ આથિરાઇર્ટસ અને અલ્ઝાઇમર રોગ જવેી 

ર્સ્થર્તઓમાાં હળદરના ઉપયોગમાાં ઘણો રસ રહ્યો છે. કેટિાક અભ્યાસો સચૂવે છે કે તેની કોિેસ્ટર ોિ ઘટાડવાની અસરો 

હોઈ શકે છે અને તે યકૃતના કાયિમાાં સુધારો કરવા માટે માનવામાાં આવે છે. તેનો ઉપયોગ એર્ન્ટસરે્પ્ટક અને સામાન્ય 

ટોર્નક તરીકે પણ કરવામાાં આવે છે અને ઘા અને જાંતુના કરડવા પર બાહ્ય રીતે િાગ ુકરવામાાં આવે છે. આયુવરે્દક 

દવામાાં, હળદરનો ઉપયોગ વદૃ્ધત્વ પ્રર્ક્રયાઓનો સામનો કરવા માટે કરવામાાં આવે છે. યનુાની દવામાાં, તેનો ઉપયોગ 

યકૃતના ર્વકારો અને મરડો જવેી ર્સ્થર્તઓ માટે કરવામાાં આવે છે અને અલ્સર અને બળતરા માટે બાહ્ય રીતે િાગુ 

કરવામાાં આવે છે. ભારત, પાર્કસ્તાન અને બાાંગ્િાદેશમાાં, અસ્થમા અને ઉધરસને દૂર કરવા માટે જાણીતી કેટિીક 

પરાંપરાગત દવાઓ હળદરના રાઇઝોમમાાંથી તૈયાર કરવામાાં આવી છે. 
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