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Unit-1 Fundamentals of Bhartiya science and technology 

(ભારતીય િવǎાન અને ટેકનોલો ˪ની મૂળભૂત બાબતો)  

 

An overview of Indian contribution to technology, technological 
innovations, Metallurgy, Textile and chemistry: copper/ bronze/Zinc/ gold/ 
Silver Iron and steel technology, textile and dyeing  

Chemistry I: Traditional chemical practices in India-pottery, mortar, cement, 
essential oils,  

Chemistry II: Traditions medical systems in India Ayurveda, surgery, anatomy, 
nanoscience. 

 

 

 

  



 

 

ŉČન:-  ટેકનોલો˪માં ભારતીય યોગદાનની ઝાાંખી  

ભારતે તેની સˠƦ સાંďકȥિતક અને ઐિતહાિસક વારસાને આધારȳ ટેકનોલો˪ ǌેŃમાં નોધપાŃ 
યોગદાન આĀયું છȳ જેનો ઉýભવ ŉાચીન ભારતમાં થયો હતો. 

 
1. ગિણત:  શÿૂય અને દશાંશ પþધિત:- શÿૂય અન ેદશાંશ પƦિતની િવભાવના આધુિનક ગિણત 
માટે મૂળભૂત છȳ જેનો ઉýભવ ŉાચીન ભારતમાં થયો હતો આયɴભƛ આ ŉíયાત ગિણતશાďŃીએ 
પાઇની țકંમત ચાર દશાંશ ďથાનો સુધી ગણાવી સૂયɴમંડળના સૂયɴ કȴÿņીય મોડલનો ŉďતાવ મƆૂો. 
ŋǅગĀુતે ઋણ સંíયાઓ અને શÿૂયની િવભાવનાઓ િવકસાવી અને  તેમને સંડોવતી અંકગિણત 
કામગીરી માટે િનયમો ઘડયા. 
 
2. ખગોળશા ďŃ :- 
 óયોિતષ:- ખગોળશાďŃની આ ŉાચીન ભારતીય ŉણાલીએ અવકાશી પદાથɫ અને તેમની 

િહલચાલન ેસમજવામાં નɪધપાŃ યોગદાન આĀયું છȳ. 
 વરાહ િમિહર:-   તેમણે ˞હદ સંિહતા લખી હતી, જે ખગોળશાďŃ, óયોિતષશાďŃ અને 

અÿય િવǎાન િવષે ċયાપક Ľંથ છȳ.  
 ŉાચીન વેદશાળાઓ:-  ભારતમાં ઘણી ŉાચીન વેદશાળાઓ હતી, જેમકȴ જયપુરમાં જંતર 

મંતર, જેમાં અવકાશી પદાથɫને ŗેક કરવા માટે અûયાધુિનક સાધનોનો ઉપયોગ થતો હતો.  
 
3. મેțડિસન 
 આયવુɛદ:- આ પરંપરાગત ભારતીય દવા પƦિત સવɴĽાહી ઉપચાર અન ેિનવારક આરોîય 

સંભાર પર ભાર મૂકȴ છȳ. તે િવિવધ બીમારીઓના સારવાર માટ ેજડીબƛુીઓ, ખનીજ અને 
ચોƅસ આહારનો ઉપયોગ કરȳ છȳ.  

 ચરક સંિહતા અને   સુőુત સંિહતા: - આ ŉાચીન Ľંથો આયુવɛțદક િચțકûસા માટ ેપાયાના 
ગણાય છȳ,  જમેાં શરીર રચના, શરીર િવǎાન, રોગ િવǎાન અન ેસારવાર પƦિતઓ જેવા 
િવષયો આવરી લેવામાં આċયા છȳ. 

 યોગ:  યોગએ શારીțરક, માનિસક અન ેઆþયાȜûમક ŉથાઓની એક પƦિત છȳ જે એકંદર 
સુખાકારીને ŉોûસાહન આપ ેછȳ. તેને તેના ઉપચારાûમક ફાયદાઓ માટ ેિવƹભરમાં ઓળખ 
મળી  છȳ. 

 
4. ધાતુશા ďŃ:  
 વૂöઝ ďટીલ: ŉાચીન ભારતમાાં ઉûપાțદત આ ઉƒ ગુણવơાવાળા ďટીલ, તેની તીǋણતા અને 

ટકાઉપણા  માટે ˩ણીતા હતા. તેનો ઉપયોગ તલવારો અને અÿય શďŃો બનાવવા માટે થતો 
હતો.  



 

 

 țદĈહીનો આયનɴ િપલર: આ 1600 વષɴ જȢનો ďતંભ ભારતની ŉાચીન ધાતુશાďŃની 
કȟશળતાના ŉિતક છȳ. તûવોના સંપકɶમાં હોવા છતા તેને કાટ લાîયો નથી. તેના બાંધકામમાં 
વપરાતી અƬતન તકનીકો તેન ેિવિશƼ બનાવે છȳ.  

 
5. આțકɶટìેચર:  
 મંțદરો અને ďમારકો : ભારત સˠƥ ďથાપûય વારસો ધરાવે છȳ, જેમાં અનેક મંદીરો અને 

ďમારકો જટીલ ડીઝાઇન, અƬતન બાંધકામ તકનીકો અને ગાણીતીક ચોકસાઇ દશાɴવે છȳ.  
 જળ ċયવďથાપન ŉણાલીઓ: ŉાચીન ભારતમાં પાણીના સંસાધનોનો અસરકારક રીત ે

ઉપયોગ કરવા માટે ďટેપવેલ, િસંચાઈ નહȳરો સહીત અûયાધુનિનક જળ ċયવďથાપન 
ŉણાલીઓ િવકસાવવામાં આવી હતી.  

 
6. ક ȥિષ:  

પરાંપરાગત ખેતીની પƦિતઓ: ભારત પાસે પાક પțરŌમણ, જૈિવક ખાતરો અને જળ સંરǌણ 
તકનીકો સિહત ટકાઉ કȥિષ પƦિતઓનો લાંબો  ઇિતહાસ છȳ. ભારત ચોખા, ઘ˨, કપાસ અન ેશેરડી 
જેવા ઘણા મહûવપૂણɴ  પાકોનું  જÿમďથળ છȳ.  
 
7. આધુિનક ટેકનોલો ˪:  

તાજેતરના સમયમાં, ભારત ટેકનોલો˪ અને નવીનતા માટે વૈિƹક હબ  તરીકȴ ઉભરી આċય ુ 
છȳ. દેશમાં ઇÿફોમેશન ટેƈોલો˪, સોāટવેર ડેવલપમÿેટ, બાયો ટેકનોલો˪ અને અવકાશ સાંશોધન 
જેવા ǌેŃોમાં નɪધપાŃ યોગદાન આĀયુ છȳ.  
 

ŉČન:-  તકનીકȝ નવીનતાઓમાાં ભારતીય યોગદાન  

 ભારતનો ŉાિચન સમયનો તકનીકȝ નવીનતાનો સˠƥ ઇિતહાસ છȳ. શૂÿય અને દશાાંશ 
પþધિતની  શોધથી લઈને અƬતન ધાતુશાďŃીય તકનીકોના િવકાસ સુધી, ભારતીય ચાતુયɴએ િવƹ 
પર અમીટ છાપ છોડી છȳ.  

 ÿયુȜʊયર ટƈેોલો˪: ભારતે પરમાણુ ઉ˩ɴ  ઉûપાદન અને પરમાણુ શďŃો ટેકનોલો˪માાં 
કȟશળતા સાથે મજબૂત પરમાણુ કાયɴĺમ િવકસાċયો છȳ.  

 ઇÿફોમ ɛશન ટƈેોલો˪: કȟશળ સોāટવેર ŉોફȴશનĈસના િવશાળ પૂલ સાથે ભારત આઇટી 
ઉƬોગમાં વૈિƹક અĽણી છȳ. દેશ અસંíય બǢરાƽીય IT કંપનીઓ છȳ અને તેમણે સોāટવેર 
ડેવલપમેÿટ, આઉટસોિસɷગ અન ેIT સેવાઓમાં નɪધપાŃ યોગદાન આĀયુ છȳ.  

 બાયોટેકનોલો ˪: કȥિષ, આરોîયસંભાળ અને ફામાɴďયુțટકલ જેવા ǌેŃોમાં સંશોધન અને 
િવકાસ ƫારા ભારત બાયોટેકનોલો˪માં મજબતૂ હાજરી ધરાવે છȳ.  



 

 

 țરɵÿયુએબલ એન˪ɴ: ભારત તેની વધતી જતી ઉ˩ɴની જǣțરયાતોન ેપહɪચી વળવા અને તેના 
કાબɴન ફȢટિŉÿટ ઘટાડવા માટે સૌર અને પવન ઊ˩ɴ જેવા નવીનીકરણીય ઊ˩ɴ ďŃોતોમાં ભારȳ 
રોકાણ કરી રǼ છȳ.  

 અવકાશ સંશોધન:  ભારતના અવકાશ કાયɴĺમ (ISRO) એ ચņંયાન-1 (ચņં િમશન) અને 
મંગલયાન (માસɴ ઓબɆટર) જેિવ િસȜþધઓ હાંસલ કરી છȳ.  

 ઇÿફોમ ɛશન ટƈેોલો˪(IT): ભારત વૈિƹક IT હબ બની ગયું છȳ.  જેમાં ઇÿફોિસસ, TCS, 
અને િવŉો જવેી કંપનીઓ અĽણી ભૂિમકા ભજવે છȳ  

 સોāટવેર ડેવલપમેÿટ: ભારતે COBOL અને ERP સોĈયુશÿસ જેવા અĽણી સોāટવેર 
ઉûપાદનોનું ઉûપાદન Ɔું છȳ.  

 ટેલીકોĄયુનીક ȴશનઃ ભારતી એરટેલ અને țરલાયÿસ િજયો જેવી ભારતીય કંપનીઓએ 
દȞરસંચારમાં ĺાંિત  લાવી છȳ.  

 ટેકનોલો˪કલ નવીનતામાં ભારતન ુ યોગદાન વૈિવþયસભર અને દȡરગામી છȳ. દેશનો 
નવીનતાનો સˠƦ ઇિતહાસ, ŉિતભાશાળી વૈǎાિનકો અને એÿ˪નીયરોના વધતા જતા પૂલ સાથે, 
તેને વૈિƹક તકનીકȝ પțરસરમાં એક મíુય ખેલાડી તરીકȴ ďથાન આપે છȳ. 

 

ŉČન:- ધાતુશા ďŃમાં ભારતીય યોગદાન  

ભારતમાં ધાતુશાďŃની ŉગિતનો સˠƥ ઇિતહાસ છȳ, જે ŉાચીન સમયથી શǡ થાય છȳ. અહɄ 
તેના કȴટલાક નɪધપાŃ યોગદાનની ઝાાંખી આપેલ છȳ.  

ŉાચીન નિવનતાઓ:  

 દીĈહીનો આયનɴ િપલર: ચોથી સદીની આસપાસ બાંધવામાં આવેલ આ ŉતીિશǀ માળખુ, 
લોખંડના ધાતુશાďŃમાં ભારતની િનપુણતાનો પુરાવો છȳ. આ ďતંભ, મíુયûવે ઘડાયેલા 
લોખંડથી બનલેો છȳ અને તેન ેકાટ લાîયા િવના સદીઓથી હવામાનનો સામનો કયો છȳ, જે 
તેની અનÿય રચના અને ઉûપાદન ŉĺȝયાને આભારી છȳ.  

 દમાďકસ ďટીલ: મþય પૂવɴ સાથે સંકળાયેલુ માનવામાં આવતા આ અસાધારણ ďટીલના 
ઉûપાદન માટેની તકનીકો ભારતમાં  િવકસાવવામાં આવી હતી જે તેની તીǋણતા અને લચકતા 
માટે ˩ણીતું છȳ, અને પછીથી અÿય ŉદેશોમાં ફȴલાયુ. 

 ઝɄક ઉûપાદન: ભારતને ઝɄક ધાતુશાďŃનુ જÿમďથળ માનવામાં આવે છȳ. 12મી સદી CEમાં  
ઝɄક ઉûપાદનના પુરાવા મĊયા છȳ.  

 સોના અને  ચાાંદીની કારીગરી:  ભારતીય કારીગરો લાાંબા સમયથી સોના અને ચાાંદીમાં 
તેમની ઉûકȥĎƛ કારીગરી માટે ઓળખ ધરાવે છȳ, તેઓ જટીલ ઘરȳણાાં અન ેસુશોભન વďતુઓનું 
ઉûપાદન કરȳ છȳ.  



 

 

 

આધુિનક નિવનતાઓ:  

તાજેતરના સમયમાં, ભારતે ધાતુશાďŃમા,ં ખાસ કરીને નીચેના ǌેŃોમા,ં સતત ŉગિત કરી છȳ.  

 ďટીલનુ ઉûપાદન: ભારત િવƹના સૌથી મોટા ďટીલ ઉûપાદકોમાંન ુ એક છȳ, જ ે દેશના 
અથɴતંŃમાં નɪધપાŃ યોગદાન આપે છȳ.  

 ધાતુશાďŃીય સંશોધન: ભારતીય સંďથાઓ અને સંશોધન સંďથાઓ ધાતુશાďŃના સંશોધનમાં 
સĺȝયપણે સંકળાયેલી છȳ, તેઓ સામĽી િવǎાન, કાટ ઇજનેરી અન ે અƬતન ઉûપાદન 
તકનીકો જેવા ǌેŃોમાં કાયɴરત છȳ.  

 ďવદેશી એલોય ( િમő ધાતુ)િવકાસ: ભારતીય ધાતુશાďŃીઓ ઉƒ-શિƇવાળા લો-એલોય 
ďટીĈસ અને કાટ-ŉિતરોધક એલોય જેવા őેƼ ગુણધમɫ ધરાવતી િમő ધાતુઓ િવકસાવી 
રǅા છȳ.  

  ભારતનો ધાતુશાďŃનો વારસો ગવɴ અને ŉેરણાનો ďŃોત છȳ. આ ǌેŃમાં દેશનું ŉાચીન 
તથા  આધુિનક યોગદાન સામĽી િવǎાન અને એÿ˪નીયરɄગના વૈિƹક પțરસરન ેઆકાર આપવાન ુ
ચાલુ રાખે છȳ.  

ŉČન:- કાપડ અને ડા ˧ગમાં ભારતીય યોગદાન  

 કાપડ અને ડા˧ગમાં ભારતનો સˠƥ અને ŉાચીન ઇિતહાસ છȳ, જે વૈƹીકďતરȳ આ ઉƬોગોમાં 
નɪધપાŃ યોગદાન આપે છȳ.  

ઐિતહાસીક યોગદાન  

 ŉાચીન ટેકનીકો:  ભારત તેની પરાંપરાગત કાપડ ટકેનીકો માટે ˩ણીતુ છȳ, જેમ કȴ વણાટ, 
રંગકામ અને છાપકામ, જે હ˩રો વષɫ જȟની છȳ. િસંધુ ખીણની સંďકȥિત (લગભગ 3300-
1300 ઈ.સ. પૂવɛ.) કપાસની ખેતી અન ેવણાટના પુરાવા દશાɴવે છȳ.  

 ŉíયાત કાપડ:   
 કપાસ: ભારત કપાસની ખેતી કરનાર ŉથમ ŉદેશોમાંનો એક હતો, અને તેના સુતરાઉ 

કાપડની ŉાચીન સમયમાં વેપારમાં ˨ચી માંગ હતી.  
 િસĈક: ભારતીય રȳશમ, ખાસ કરીને આસામ અને કણાɴટક જેવા ŉદેશોમાંથી મળતું, 

તેની ગુણવơા માટે ˩ણીતું છȳ.  
 ઊન: ભારતના ઉơરીય ભાગો, જેમ કȴ કાČમીર, પȜČમના શાલ સિહત સુંદર ઊનના 

ઉûપાદનો માટે ˩ણીતા છȳ.  

ડા˧ગ તકનીકો:    



 

 

કȟદરતી રંગો:  ભારતમાં કȟદરતી રંગોનો ઉપયોગ કરવાની લાંબી પરંપરા છȳ. જેમ કȴ ઈÿડીગો અને 
હળદર.  

 છાપકામ અને ભરતકામ:  
 Ăલોક િŉÿટɄગ: રાજďથાન અન ેગુજરાત જેવા ŉદેશો જટીલ Ăલોક િŉÿટɄગ તકનીકો માટે 

ŉíયાત છȳ.  
 ભરતકામ: િચંકકારી, જરદોઝી અને કાાંથા જેવી શૈલીઓ તેમની િવગતવાર અને કલાûમક 

ભરતકામ માટે ŉિસƦ છȳ.  

આધુિનક યુગ:  

 હȳÿડલૂમ અને હ ȳÿડીĺાāટ ǌેŃ: ભારત પરંપરાગત વણાટ અને રંગકામ તકનીકોની સˠƥ 
િવિવધતા સાથે હȳÿડલૂમ અન ેહȳÿડીĺાāટ ટેìસટાઇĈસમાં વૈƹીક ďતરȳ અĽેસર છȳ.  

 પાવરલૂમ ǌેŃ: પાવરલૂમ ǌેŃે ભારતના ટìેસટાઇલ ઉûપાદનમાં ખાસ કરીને કોટન અને 
િસÿથેટીક ફȴિŋકસ જેવા ǌેŃોમાં નɪધપાŃ યોગદાન આĀયુ છȳ.  

 કાપડની િનકાસ:  ભારત વૈƹીક બ˩રમાં મજબૂત હાજરી ધરાવે છȳ અને કાપડ અને વďŃોના 
િવƹના સૌથી મોટા િનકાસકારોમાંનું એક છȳ.  

 કȟદરતી રંગો: ભારતમાં છોડ, ખિનજો અન ેજંતુઓમાંથી મેળવેલા કȟદરતી રંગોનો ઉપયોગ 
કરવાની લાાંબી પરાંપરા છȳ.  

 કાપડની તકનીકો:  ભારતે વણાટ, રંગકામ, છાપકામ, ભરતકામ અને એĀલીક જેવી કાપડ 
સંબંિધત તકનીકો િવકસાવી છȳ.  

 અનોખા કાપડ: ભારત કપાસ, રȳશમ, ઊન, óયુટ અને ખાદી જેવા અનોખા કાપડ માટે 
˩ણીતુ છȳ.  

 જટીલ ડીઝાઇન:  ભારતીય કાપડ તેમની જટીલ ડીઝાઇન, પેટનɴ અન ે ǣપરȳખાઓ માટે 
˩ણીતા છȳ, જે ઘણીવાર ŉકȥિત, પૌરાણીક કથાઓ અને ધાિમɴક ŉતીકોમાંથી  ŉેțરત હોય છȳ. 

  કાપડ અને રંગકામમાં ભારતનું યોગદાન તેની સˠƥ સાાďંકȥિતક વારસાની તથા 
કલાûમક પરાંપરાની ઓળખ છȳ. દેશનો કાપડ ઉƬોગ સતત િવકાસ પામી રǅો છȳ, પરંપરાગત 
તકનીકોને આધુનીક ટેƈોલો˪ સાથે જોડીન ેિવƹďતરીય કાપડ ઉûપાદનમાં યોગદાન આપે છȳ. 

 

ŉČન:- કોપર/ŋોÿઝ/ઝɄક/સોનું/ચાંદી આયનɴ અને ďટીલ ટƈેોલો˪માં ભારતીય 
યોગદાન  

તાબં,ુ કાďંય, જસત, સોનું, ચાંદી, આયનɴ અને ďટીલ સંબંિધત તકનીકોના િવકાસમાં નɪધપાŃ 
યોગદાન સાથે, ધાતુકામનો ભારત સˠƥ ઇિતહાસ ધરાવે છȳ.  
 



 

 

કોપર (Cu) અને ŋોÿઝ:-  
િસંધુખીણની સďંકȥિત (3300-1300 BCE) દરĄયાન તાંબાની કામગીરી શǡ થઇ હતી.  
 મોહəજો-દરો (2500 BCE)માંથી મળી આવેલી ŉિસƦ “ŋોÿઝ ડાȜÿસંગ ગલɴ” મૂિતɴ અƬતન 

ŋોÿજ કાȜďટંગની કȟશળતાનું ઉદાહરણ છȳ.  
 ખŃેી (રાજďથાન) જેવી ŉાચીન જîયા તાંબાની ŉાચીન ખાણકામ અને ŉિĺયાના પુરાવા 

તરીકȴ ˩ણીતી છȳ.  
 
ઝɄક (Zn)  

ભારતે ઝɄક ďમેલțટંગ ટેƈોલો˪ની પહȳલ કરી.  િવƹની સૌŉથમ ઝɄક ďમેલțટંગ રાજďથાનના 
ઝવેરમાં િવકસીત થઇ હતી (12મી સદી CE).  અિહ િવકસાવવામાં આવેલી અનÿય "રસવૈદીક 
ભƿીઓ”  ઝɄક િનĎકષɴણ માટે નીďયંદન પþધિતનો ઉપયોગ કરિત હતી, જે ટેƈોલો˪ બાદમાાં ચીન 
અને યુરોપ સુધી પહɪચી   અપનાવી.  
 
કɆમતી ધાતુઓ સોનું ( Au) અન ેચાંદી (Ag)  
  ŉાચીન ભારતીય Ľંથોમાં(300 BCE) સોનાની ખાણકામ અને શુિƦકરણનો ઉƲેખ 
જોવા મળȳ છȳ. અƬતન િમő ધાતુઓ બનાવવાની પƦિતઓનો િવકાસ, ધાતુની શુƦતા માપવા િવિવધ 
પરીǌણોનું ŉાચીન યુગમાં ઘડતર થયું હતું. સોનાં-ચાંદીના ઘડતર ǌેŃે ભારતે જટીલ ઘરȳણાં અને 
કલાûમક કારીગરી ƫારા ધાતુિશĈપમાં અĽગúય યોગદાન આĀયું છȳ 
 
આયનɴ (Fe) અને ďટીલ  
 ભારત લોખંડ અને ďટીલ ટેકનોલો˪માં અĽેસર હતુ. ŉિસƦ દીĈહી આયનɴ િપલર (402 
CE) કાટ-ŉિતરોધક લોખંડના િનમાɴણનું ઉદાહરણ છȳ. વöૂઝ ďટીલ (જેન ેદમાďકસ ďટીલ તરીકȴ પણ 
ઓળખાય છȳ) ભારતની એક મહûવપૂણɴ નવીનતા હતી. 
Wootz ďટીલની મુíય લાǌણીકતાઓ:  

 ઉƒ કાબɴન સામĽી (1.5-2%)  
 અનÿય પેટનɴવાળી સપાટી  
 őેƼ કાટǌમતા અન ેતીǋણધાર ˩ળી રાખવાની ǌમતા  
 મþય પૂવɴ અન ેયુરોપમાં ċયાપકિનકાસ  

નɪધપાŃ તકનીક ȝ િસિƦઓ  
કાટ-ŉિતરોધક આયનɴનો િવકાસ, િવƹમાં ŉથમ  ઉƒા કાબɴનવાળા  ďટીલનું િનમાɴણ, 

અƬતન મેટલ િનĎકષɴણ અને શȜુþધકરણ પƦિતઓ, નવીન એલોિયંગ ટેકનીકો સાથે ફનɛશ ડીઝાઇન 
અને ďમેલțટંગ  ŉĺȝયાઓમાં ĺાંિત લાવવી. આ વારસો મેટલ વțકɹગ અન ેŉોસેિસંગ ǌેŃે વૈƹીક 
તકનીકȝ ŉગિતમાં ભારતના મહûવપૂણɴ યોગદાનને દશાɴવે છȳ. આમાંની ઘણી ŉાચીન ટેકનીકોએ 
િવƹભરના  ધાતુિવǎાનને ŉભાિવત Ɔું અને કȴટલીક આધુનીક ઉûપાદન ŉĺȝયાઓ માટે સુસંગત 
બની છȳ.  



 

 

ŉČન:-ભારતીય માટીકામમાં પરાંપરાગત રાસાયિણક પ þધિતઓ:  
ભારતીય માટીકામ, ખાસ કરીને િસંધુ ખીણની સંďકȥિતથી શǡ થયેલ, સˠƥ પરાંપરાગત 

રાસાયણીક ŉથાઓ ધરાવે છȳ. આ ŉથાઓમાં કાચા માલની કાળ˪પૂવɴક પસંદગી, ચોƅસ િમőણ 
અને આકાર આપવાની તકનીકો તેમજ  ઈȜñછત રંગો, ટેìસચર અન ેટકાઉપણું ŉાĀત કરવા માટે 
િનયંિŃત ફાયțરંગ ŉĺȝયાઓનો સમાવેશ થાય છȳ.  
મુíય રાસાયિણક પ þધિતઓ:  
 
1. માટીની પસંદગી અને તૈયારી:  

 માટીનું ˝üથકરણ:  કȟંભારો માટીને ખિનજ રચના, Āલાďટીસીટી અને રંગના આધારȳ પસંદ 
કરȳ છȳ. માટીમાંથી અશુિƦઓ દȡર કરવામાટે તેન ે  અને એક સમાન સુસંગતતા ŉાĀત 
કરવા માટે માટીને ઘણીવાર પલાળવી, ચાળણી કરવી અને લેિવગેશન (પાણીમાાં ďથાયી) 
જેવી રીતો અપનાવવામાં આવે છȳ. જેથી માટી એક સમાન ગુણવơા વળી મળȳ. 

 િમőણમાં સુધારો : - માટીમાં (રȳતી, Ľોગ અથવા અÿય સામĽી) ઉમેરવાથી તેની 
કાયɴǌમતા વધે છȳ, સંકોચન ઓછȞં થાય અને િછņાળȞતામાં વધારો થાય છȳ.   

 
2. આકાર આપવાની તકનીકો:  હાથ વડે બનાવવાની િવિવધ તકનીકો જેમ કȴ કોઇલ િબĈડɄગ, િપંચ 
પોટ અન ેďલેબ િબĈડɄગનો ઉપયોગ જટીલ આકારો બનાવવા માટે કરવામાાં આવે છȳ. િસંધુ ખીણની 
સďંકȥિત દરિમયાન કȟંભારના ચલક (ટિનɴગ ચĺ)  ƫારા સŉમાણ ďવǣપોની રચના શƆ બની જેના 
કારણે  માટીકામમાં ĺાંિત આવી.  
 
3. ફાયțરંગ તકનીકો:   માટીમાંથી બનલેા વાસણોને ચોƅસ તાપમાને પકાવવા માટે િવિવધ ŉકારના 
ભƿીઓનો  ઉપયોગ થાય છȳ જેમ કȴ  ઓપન-એર ભƿી, અપřાāટ ભƿી અને ડાઉનřાāટ ભƿી.  
ફાયțરંગ દરિમયાન ભƿી માં ઓìસીજનના ďતરને િનયŃંીત કરવામાં આવે છȳ જે માટીના વાસણના 
રંગ અને ગુણ પર અસર કરȳ  છȳ.  
ઉદાહરણ તરીકȴ,  
 રીડìશન ફાયțરંગ (મયાɴદીત ઓકસીજન) ગાઢ કાળો રંગ ŉાĀત થાય છȳ,  
 ઓકસીડેશન ફાયțરંગ (વધુ ŉમાણમાં ઓકસીજન) લાલ અથવા કüથઈ રંગ ŉાĀત થાય છȳ.  

 
4. îલેિઝંગ અને શણગાર:   પરાંપરાગત îલેઝમાં  ઘણીવાર કȟદરતી સામĽી જેવી કȴ  છોડની રાખ, 
ધાતુના ઓìસાઇડ અને ખિનજોનો સમાવેશ થાય છȳ. આ સામĽીઓને પાણીમાં ભેળવી, ફાયțરંગ 
કરતા પહȳલા માટીના વાસણમાં પર  લગાવવામાં આવે છȳ.   

 ďલીપ (ŉવાહી માટીનું  િમőણ): તેનો ઉપયોગ માટીની સપાટી પર જટીલ ડીઝાઇન 
અને પેટનɴ  બનાવવા માટે થાય છȳ. શણગારાûમક અસર માટે ફાયțરંગ કરતા પહȳલા 
માટીના વાસણ પર  રંગીન માટીનો (એÿગોબ)નો પાતળો પડ લગાવવામાં આવે છȳ. 



 

 

 
5. પરાંપરાગત ભારતીય માટીકામના ઉદાહરણો:  

 નીઝામાબાદની કાળી માટીકામ:  આ માટીકામ, તેના ઊંડા કાળા રાંગ માટે ŉíયાત  છȳ, 
જે țરડìશન ફાયțરંગ ટેકનીકોથી  બનાવવામાં આવે છȳ  

 જયપુરની Ăલુ પોટરી:  આ પોટરી, તેના તેજďવી  વાદળી રંગ માટે ˩ણીતી છȳ, જેમાં 
લેપીસ લાઝુલી જેવી િવિશƼ îલેિઝંગ ટેકનીકનો ઉપયોગ થાય છȳ. 

  બંગાળના ટેરાકોટા પોટરી:   જટીલ કોતરણી અને િશĈપકામ માટે ŉíયાત. 
 
આ પરાંપરાગત રાસાયણીક પþધિતઓ  ભારતીય કȟંભારોની પેઢીઓ ƫારા સંરિǌત અને  સંચાિલત 

થઇ રહી  છȳ, જે ŉાચીન કલા ďવǣપને આજે પણ ˪વંત રાખે છȳ. આ ŉથાઓને સમજવાથી, આપણે આ 
સુંદર અને કાયાɴûમક કલા પાછળના  વૈǎાિનક અન ેકલાûમક બુિƦમơાનુંગહન મĈૂયાંકન કરી શકȝએ 
છીએ.   

ŉČન :- ભારતીય મોટા ɴરમાં પરાંપરાગત રાસાયિણક પ þધિતઓ: 

 ભારતીય પરાંપરાગત મોટાɴર ŉથાઓ, ખાસ કરીને જે ચૂનાની સામĽીના  ઉપયોગ પર, ત ે
રાસાયણીક ŉતીિĺયાઓ અન ેભૌિતક િવǎાનની ઊંડી સમજ દશાɴવે છȳ. આ ǎાન પેઢીઓથી પસાર 
થયુ  છȳ, જેના પરીણામે ટકાઉ અને લાાંબા સમય સુધી Ȝďથર રહȳતી મકાન કȥિતઓની રચના થઇ છȳ.  

મુíય રાસાયિણક પ þધિતઓ:  

1. લાઈમ ďલેțકંગ:  

 કȴȜĈશયમ ઓìસાઇડ (કવીકલાઈમ) સાથે પાણી ઉમેરવાની ŉțકયા લાઇમ ďલેકɄગ કહȳવામાં 
આવે છȳ, આ ŉિĺયા એìઝોથિમɴક (ઉ˩ɴ ઉûસજɴન કરતી) ŉĺȝયા થાય છȳ.  જેને કારણે કȴĈશીયમ 
હાઈřોìસાઇડ (ďલìેડ લાઈમ) બન ેછȳ. આ હાઇřેશન ŉĺȝયા મજબૂત અન ેટકાઉ મોટાɴર બનાવવા 
માટે મહûવપૂણɴ  છȳ.  

2. મોટા ɴર રચના:  

પરંપરાગત ચૂનાના મોટાɴર માં મુíયûવે  ďલેìડ લાઈમ અને રȳતી અથવા કચડી પüથર નો 
ઉપયોગ થાય છȳ. િવિવધ કાબɴનીક ઉમેરણો, જેમ કȴ ગોળ (અશþુધ ખાાંડ), ગુર (દાળ), અને છોડના 
અકɶ ઉમેરવામાાં આવે છȳ જે  મોટાɴરના ગુણધમɫને વધારવા માટે  મહûવપૂણɴ છȳ. આ ઉમેરણો 
પોઝોલÿસ તરીકȴ કાયɴ કરȳ છȳ અને  ચૂનાના સંયોજનને િસમÿેટીયસ બનાવવામાં મદદ કરȳ  છȳ.  

3. કાબ ɫનેશન:  

સમય સાથે, મોટાɴરમાં રહȳલો ચૂનો હવામાં  રહȳલા કાબɴન ડાયોìસાઇડ સાથે ŉિતĺȝયા કરȳ છȳ 
અને કȴĈશીયમ કાબɫનેટ (ચૂનાનો પûથર) બનાવે છȳ. આ કાબɫનેશન ŉĺȝયા મોટાɴરને વધુ મજબૂત 
અને ટકાઉ બનાવે છȳ.  



 

 

4. િમőણ અને એĀલીક ȴશન:  

ઘટકોન ેસમાન અને સુસંગત બનાવાવા માટે મોટાɴરને  કાળ˪પૂવɴક િમő કરવામાં આવે છȳ. 
પરાંપરાગત પþધિતઓમાં મોટાɴરને કોĄપેìટ કરવા માટે લાકડાના મેલöેસનો ઉપયોગ થાય છȳ, જે 
જોડાણને મજબુત બનાવે છȳ અને મકાનની રચનાને ટકાવી રાખે છȳ.  

પરંપરાગત ભારતીય મોટાɴરના ઉદાહરણો:  

 કંકર લાઈમ મોટાɴર: ઉơર ભારતમાં ċયાપકપણે ઉપયોગમાં લેવાતા, આ મોટાɴર, ચૂનાના 
ďŃોત તરીકȴ કાંકર (કȴલેરીયસ નોડયĈુસ) નો ઉપયોગ કરȳ છȳ.  

 સુરખી મોટા ɴર: બંગાળમાાં લોકિŉય, આ મોટાɴર પોઝોલેિનક સામĽી તરીકȴ બારીક 
પીસેલા Þટનો પાવડર (સુરખી) વાપરȳ છȳ. 

 ચૂનો-ગોળ મોટા ɴર: આ મોટાɴર, દǌીણ ભારતમાં સામાÿય છȳ, તેના ગુણધમɫને વધારવા 
માટે કાબɴનીક ઉમરેણ તરીકȴ ગોળનો ઉપયોગ કરȳ છȳ.  

પરાંપરાગત રાસાયણીક પþધિતઓ ďથાનીક રીતે ઉપલĂધ સામĽીના  ઉપયોગ અને તેમના 
રાસાયણીક ગુણધમɫની ઊંડી સમાજના આધારȳ ટકાઉ માળખાના િનમાɴણ માટે ભારતીય િબĈડરોની 
સમજ દશાɴવે છȳ. આમાાંની ઘણી તકનીકો આજે પણ સુસંગત છȳ અન ેઆધુનીક બાંધકામ પþધિતઓમાં 
ďવીકારી શકાય એવી છȳ. 

ŉČન:- ભારતીય િસમે ÿટમાં પરાંપરાગત રાસાયિણક પ Ʀિતઓ 

óયારȳ ભારતમાં  બાંધકામ અન ેસામĽી િવǎાનનો લાાંબો ઇિતહાસ છȳ, ûયારȳ હાઇřોલીક 
બાઈÿડર તરીકȴ આધુનીક િસમેÿટનો પțરચય તુલનાûમક રીતે તાજેતરના  સમયનો છȳ. તેમ છતાં 
પરાંપરાગત ભારતીય બાંધકામ પþþતીઓ પોટɴલÿેડ િસમÿેટથી અલગ હોવા છતાં બંધનકતાɴ(બાઇÿડર) 
ગુણધમો ધરાવતી સામĽીનો ઉપયોગ કરતી હતી.  

અહɄ કȴટલાક ઉદાહરણો છ ȳ:  

 લાઈમ મોટા ɴર: ŉાચીન અન ેમþયકાલીન ભારતમાં આનો ċયાપક ઉપયોગ થતો હતો. 
ચૂનાનું ઉûપાદન ďથાનીક રીતે ઉપલĂધ પûથરમાંથી કરવામાં આવતું હતું. તેને પાણી સાથે 
ďલેક કરી રȳતી અથવા કચડી પüથર જેવી  સામĽી સાથે િમő કરી બાઈÿડર તરીકȴ વપરાતું. 
આ મોટાɴર, આધુનીક િસમÿેટ જેટલા મજબૂત ન હોવા છતા, ઘણી રચનાઓ માટ ેપૂરતી 
ટકાઉ શિƇ આપતું.  

 મડ મોટા ɴર: કાદવમાં  ďŗો, છાણ, અથવા રȳસા જેવા િવિવધ ઘટકો ઉમેરી બનેલો આ 
મોટાɴર Ľામીણ િવďતારોમાં બાંધકામ  ઉપયોગમાં લેવાય છȳ. ચૂનાના મોટાɴર જેટલા ટકાઉ 
ન હોવા છતા, તેઓ સહȳલાઈથી ઉપલĂધ હતા અને માળખાકȝય આધાર પૂરા પાડતા 
હતા.  



 

 

 કંકર લાઈમ મોટા ɴર: ભારતના અમુક ŉદેશોમાં મળતો કંકર એ કȴલેરીયસ નોડયુલનો 
એક ŉકાર છȳ, તેનો ઉપયોગ ચૂનાના ďŃોત તરીકȴ લાઇમ મોટાɴર તૈયાર કરવા માટે થતો.  

આધુનીક િસમે ÿટ અને પરાંપરાગત ભારતીય બાઇ ÿડર વƒેના મુíય તફાવતો:  

 સામĽીનો ďŃોત: પરાંપરાગત ભારતીય બાઇÿડરો  મíુયûવે ચૂનાથી બનેલા મોટાɴર 
અથવા કાદવ જેવી કȟદરતી રીતે ŉાĀત થતી સામĽી પર આધારીત હોય છȳ, óયારȳ 
આધુિનક પોટɴલÿેડ િસમેÿટ એ િનયંિŃત ŉમાણમાં ભેળવેલી ખિનજ ઘટકો અને જțટલ 
ઔƬોિગક ŉિĺયાઓ ƫારા તૈયાર થતું બાઈÿડર છȳ. 

 મજબૂતી ( ďŗેÿથ): આધુનીક િસમેÿટ પરાંપરાગત બાઈÿડરની સરખામણીએ  નɪધપાŃ 
રીતે વધુ સંકȟિચત શિƇ અન ેલાંબાગાળાની ટકાઉપણું ŉદાન કરȳ છȳ. 

 સેțટંગ િમક ȴનીઝમ:  આધુનીક િસમેÿટ óયારȳ પાણીમાાં ભળી ˩ય છȳ ûયારȳ તે જટીલ 
રાસાયણીક ŉતીĺȝયા (હાઇřેશન)માાંથી પસાર થાય છȳ, જે મજબૂત, ઇÿટરલોțકંગ 
ďફકટકȝય માળખા તરફ દોરી ˩ય છȳ. પરાંપરાગત બાઇÿડસɴ, જેમ કȴ ચૂનાના મોટાɴર, 
સíતાઇ માટે મુíયûવે કાબɫનેશન (હવામાં કાબɴન ડાયોìસાઇડ સાથેની ŉિતĺȝયા) પર 
આધાર રાખે છȳ.  

ભારતમાં આધુિનક િસમે ÿટનું ઉûપાદન: 

આજના સમયમાં ભારત પોટɴલÿેડ િસમેÿટના મíુય ઉûપાદકોમાંનુ ંએક છȳ. તેનું ઉûપાદન નીચેની 
ઔƬોિગક ŉિĺયાઓ ƫારા થાય છȳ: 

1. સામĽીની પસંદગી અને ખાણકામ : ચૂનાના પûથર, માટી અન ેઅÿય ખિનજ ઘટકો ખાણકામ 
ƫારા મેળવવામાં આવે છȳ. 

2. છાણ અને ĽાઇȜÿડંગ: કાચા માલને બારીક કરીને સમાંગ િમőણ બનાવવામાં આવે છȳ. 

3. Ȝʊંકર ઉûપાદન: આ િમőણને રોટરી ભƿીમાં લગભગ 1450°C સુધી તાપમાન પર ગરમ 
કરીને Ȝʊંકર બનાવવામાં આવે છȳ. 

4. િસમેÿટ પાવડર બનાવવું : Ȝʊંકરન ે˪પસમ જેવા િનયંŃણ ઉમેરણો સાથે ફરીથી પીસીન ે
ફાઇનલ િસમેÿટ પાવડર બનાવવામાં આવે છȳ. 

óયારȳ આધુિનક િસમેÿટે ભારતીય બાંધકામ ǌેŃમાં ĺાંિત લાવી છȳ, ûયારȳ પણ પરંપરાગત 
બાંધકામ પƦિતઓ અન ે િબĈડરોની માિહતી અને ચાતુયɴને ďવીકારવી મહûવપૂણɴ છȳ — જેમણે 
સદીઓથી ďથાિનક રીતે ઉપલĂધ સામĽી ƫારા ટકાઉ અને ďથાપûયના ņિƼકોણથી સˠƦ માળખાં 
ઊભાં કયાɴ હતા. 

 

 



 

 

ŉČન:-  ભારતીય સુગંધી તલેમાં પરંપરાગત રાસાયિણક ŉિĺયાઓ 

 ભારતમાં સુગંધી તેલનો ઇિતહાસ અûયંત ŉાચીન છȳ. આયુવɛદ અને અÿય પરંપરાગત 
િવધાઓમાં તેનું હ˩રો વષɴથી ઉપયોગ થાય છȳ. આ પરંપરાગત પƦિતઓ િવǎાનસંમત અને 
કȟદરતŉેમી હોવા સાથે સાથે, િવિશƼ રાસાયિણક ˩ણકારી પર આધાțરત છȳ, જેને લોકǎાન તરીકȴ 
પેઢી દર પેઢી ďથાનાંતțરત કરવામાં આċયું છȳ. 

મુíય પરંપરાગત રાસાયિણક ŉિĺયાઓ: 

1. વનďપિતની પસંદગી અને લણણી:  

પરંપરાગત ǎાન મુજબ, વનďપિતઓની લણણી તેના સુગંિધત તûવો સૌથી વધુ સિĺય હોય 
તે સમયે કરવામાં આવતી હતી. લણણીની ઋત,ુ țદવસનો સમય અને Ɔારȳક ચંņના ચĺોનું પણ 
þયાન રાખવામાં આવતું. ટકાઉ લણણી પƦિતઓ ƫારા વનďપિતઓના ગુણધમɫને લાંબા સમય સુધી 
˩ળવી રાખવામાં આવતા. 

2. િનĎકષɴણ પƦિતઓ: 

 બાĎપ િનďયંદન (Steam Distillation):  
 સુગંધી તેલ કાઢવાની આ સૌથી સામાÿય પરંપરાગત પƦિત છȳ. તેમાં વનďપિતને 
એક પાŃમાં મૂકȝને તેમાં બાĎપ પસાર કરવામાં આવે છȳ. તેલ બાĎપીભવન થાય છȳ અને 
પછી તેને ઠંડુ કરીન ેએકિŃત કરવામાં આવે છȳ. 

 જળ િનďયંદન (Water Distillation):  
      આ પƦિત બાĎપ િનďયંદન જેવી જ છȳ, પણ તેમાં વનďપિત સીધા પાણીમાં 
ઉકાળવામાં આવે છȳ. આ પƦિત ખાસ કરીને નાજȟક સુગંધવાળી વનďપિતઓ માટે ઉપયોગી 
છȳ. 

 ઠંડુ દબાણ (Cold Pressing):  
      ખાસ કરીને ખટાસવાળા ફળોના છાલમાંથી તેલ કાઢવા માટે આ પƦિત 
અપનાવવામાં આવે છȳ. છાલન ેમકેȴિનકલ રીતે દબાવવામાં આવે છȳ અન ેતેલ એકિŃત 
કરવામાં આવે છȳ. ઉદાહરણǣપ, લેમન અથવા નારંગીના તેલ 

3.ગુણવơા િનયંŃણ: 

 પરંપરાગત પƦિતઓમાં અનુભવી ċયțકતઓ સુગંધીત તેલની ગુણવơા અને શુƦતા તેની 
સુગંધ, ďવાદ અન ેદેખાવના આધારȳ મĈૂયાંકન કરતા. તેલના રંગ, Ȝďનîધતા (viscosity) અને 
પાણી સાથે તેની િĺયાન ેઅવલોકȝને તે શુƦ છȳ કȴ નહɄ તેનો અંદાજ લગાવવામાં આવતો. 

4. સંĽહ અને સંરǌણ: 

સુગંધીત તેલન ે ઠંડા અને અંધારાવાળા ďથળȳ, તાંબા અથવા ગાઢ કાચના વાસણમાં સંĽહ 
કરવામાં આવતું હતું. વનďપિતઓના સંયોજનોની બાĎપશીલતા (volatility) અને ŉકાશ અથવા 



 

 

ઉĎમાથી પેદા થતી રાસાયિણક અસરોને સમજવા પરંપરાગત િનĎણાતોનો ખાસ ભાર રǆો છȳ, જેથી 
તેલની ગુણવơા લાંબા સમય સુધી જળવાઈ રહȳ. 

5. ņાċયતા: 

 િનĎકષɴણ અને શુિƦકરણ ŉિĺયામાં સુગંધીત તેલ પાણી અન ેઅÿય ņાવકોમાં કȴવી રીતે ઓગળȳ 
છȳ તેની સમજ જǣરી છȳ,.તેના  આધારȳ િવિવધ પરંપરાગત ņાવકો — જેમ કȴ ઘી, તેલ— પસંદ કરવામાં 
આવતા. 

રાસાયિણક રચનાની સમજ:  

પરંપરાગત િનĎણાતો સુગંધીત તેલની અસર, સુગંધ અને ઉપયોગના આધારȳ તેની રાસાયિણક 
રચનાનું અંદાજ લગાવતા. 

સુગંધીત તેલના ઉદાહરણો:  

 ચંદનનું તેલ: શાાંિત અન ેȜďથરતા માટે ˩ણીતુ.  
 ગુલાબનું તેલ: સુગંધીત અને ઉપચારાûમક ગુણધમɫ માટે ˩ણીતુ.  
 ચમેલીનું તેલ: સુગંધીત અન ેસɭદયવધɴક ઉûપાદનોમાં વપરાય છȳ.  
 નીમનું તેલ: કȝટનાશક અને ઔષધીય ગુણધમɫ ધરાવે છȳ.  

 આ પરાંપરાગત રાસાયણીક ŉિĺયાઓ દશાɴવે છȳ કȴ ભારતીયોએ ŉાચીન કાળથી જ કȟદરતી 
સંસાધનો અને તેમના ગુણધમɫ િવશે ઊંડો અăયાસ કયો છȳ.   

ŉČન:-  ભારતમાં આયુવ ɛદ: પરંપરાગત તબીબી પ Ʀિતઓ 

 ભારતની સˠƦ સંďકȥિતનો એક અિવભાóય ભાગ એટલે આયુવɛદ. હ˩રો વષɫથી આપણા 
દેશમાં આરોîય સંરǌણ અને રોગોની સારવાર માટે આયુવɛદનો ઉપયોગ થતો આċયો છȳ. આયુવɛદ 
માŃ એક તબીબી પƦિત નથી, પરંતુ એક સંપૂણɴ ˪વનશૈલી છȳ. 

આયવુ ɛદ શું છ ȳ? 

 આયુવɛદ એ સંďકȥત શĂદ છȳ, જેમાં 'આયુ'નો અથɴ થાય છȳ ˪વન અને 'વેદ'નો અથɴ થાય છȳ 
ǎાન. એટલે કȴ, આયુવɛદ એટલે ˪વનનું ǎાન. આયુવɛદમાં માનવ શરીર અને મનને એક સંપૂણɴ 
એકમ તરીકȴ જોવામાં આવે છȳ અને રોગોન ેદȡર કરવા માટે કȟદરતી ઉપચારોનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છȳ. 

આયવુ ɛદની મૂળભૂત િવભાજનાઓ  

 િŃદોષ: આયુવɛદમાં માનવ શરીરમાં Ńણ ŉકારના દોષ હોય છȳ – વાત, િપơ અને કફ. આ 
Ńણે દોષોના સંતુલનથી જ ďવાďüય સાǡં રહȳ છȳ. 



 

 

 પંચમહાભૂત:  
આયુવɛદમાં પાંચ મહાભૂતો – ˝üવી, પાણી, અȜîન, વાયુ અને આકાશને શરીર અને ŉકȥિતના 
આધાર તûવો તરીકȴ માનવામાં આવે છȳ. 

 ŉકȥિત (દોષŉધાનતા): આયુવɛદમાં દરȳક ċયિƇની શારીțરક અને માનિસક રચના અલગ 
હોય છȳ, જેન ે“ŉકȥિત” કહȳ છȳ. દરȳક ċયિƇના ďવાďüય માટે તેની ŉકȥિત અનુસાર આહાર 
અને ˪વનશૈલી જǣરી હોય છȳ. 

આયુવɛદમાં ઉપયોગમાં લેવાતી વ ďતુઓ 

 ઔષધીય વન ďપિતઓ: આયુવɛદમાં અનેક ઔષધીય વનďપિતઓનો ઉપયોગ થાય છȳ, જેમ 
કȴ તુલસી, હળદર, આદȡ, અƹગંધા વગેરȳ. 

 ધાતુઓ અને ખિનજ પદાથ ɫ: સોનુ,ં ચાંદી, પારો જેવા કȴટલાક ખિનજ પદાથɫનો પણ 
આયુવɛદમાં ઉપયોગ થાય છȳ. 

 પશુ ઉûપÿન પદાથɫ: દȡધ, ઘી, મધ વગેરȳ જેવા પશુ ઉûપાદન પદાથɫનો પણ આયુવɛદમાં 
ઉપયોગ થાય છȳ. 

આયવુ ɛદની સારવાર પ Ʀિતઓ 

 ઔષધ: આયુવɛદમાં િવિવધ ŉકારના ઔષધોનો ઉપયોગ થાય છȳ, જેમ કȴ ચૂણɴ, ગોળીઓ, 
અકɶ વગેરȳ. 

 પાનકમ ɴ:  આમાં િવિવધ ŉકારના પાંદડાઓનો ઉપયોગ કરીન ેશરીરન ેશƦુ કરવામાં આવે 
છȳ. 

 ďવેદન: આમાં બાĎપનો ઉપયોગ કરીન ેશરીરને ગરમ કરવામાં આવે છȳ. 
 વďતી: આમાં ગરમ તેલથી માિલશ કરવામાં આવે છȳ. 
 નાડી પરીǌણ: આયુવɛદમાં નાડી પરીǌણ ƫારા શરીરની Ȝďથિત ˩ણવા મળȳ છȳ 

આયવુ ɛદના ફાયદા  

 કȟદરતી ઉપચાર: આયુવɛદમાં કȟદરતી ઉપચારોનો ઉપયોગ થાય છȳ, જેથી શરીરન ેકોઈ નકુસાન 
ન થાય. 

 સંપૂણ ɴ ďવાďüય:  આયુવɛદ શરીર અને મન બંનેન ેďવďથ રાખવા પર ભાર મૂકȴ છȳ. 
 દીઘ ɴકાળીન આરો îય: આયુવɛદના િનયિમત અનસુરણથી આપણે લાંબું અને ďવďથ ˪વન 

˪વી શકȝએ છીએ. 

આજના સમયમાં આયુવ ɛદ:-  

 આજના આધુિનક યુગમાં પણ આયુવɛદની લોકિŉયતા વધી રહી છȳ. લોકો કȟદરતી ઉપચારો 
તરફ વળી રǆા છȳ અને આયુવɛદ એક સારો િવકĈપ બની રǆો છȳ. 

 



 

 

ŉČન :- ભારતમાં શ ďŃિĺયા: પરંપરાગત તબીબી પ Ʀિતઓ 

 ભારત એક એવો દેશ છȳ, óયાં આયુવɛદ, યુનાની અન ેહોિમયોપેથી જેવી પરંપરાગત તબીબી 
પƦિતઓ હ˩રો વષɫથી ŉચિલત રહી છȳ. આ પƦિતઓમાં શરીરના સંતુલન અન ેરોગોની સારવાર 
માટે ઔષિધઓ, આહાર અન ે˪વનશૈલીમાં પțરવતɴન જેવા ઉપાયનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છȳ. 

 જો કȴ, આ પƦિતોમાં શďŃિĺયા જેવી આધુિનક તબીબી ŉિĺયાઓનું વણɴન ખૂબ ઓછȞં જોવા 
મળȳ છȳ. પરંપરાગત તબીબી પƦિતઓ મુíયûવે રોગોની રોકથામ અન ેશરીરની રોગŉિતકારક શિƇ 
વધારવા પર ભાર મૂકȴ છȳ. 

ŉČન:- શા માટે પરપંરાગત તબીબી પ Ʀિતઓમાં શ ďŃિĺયા ઓછી ŉચિલત 
છȳ? 

દશɴન: આ પƦિતઓનું દશɴન શરીરન ે એક સંપૂણɴ એકમ તરીકȴ જોવે છȳ અન ે રોગને શરીરના 
અસંતુલનનું પțરણામ માને છȳ. તેથી સજɴરી જેવી આĺમક પƦિતઓની જîયાએ શરીરના સંતુલનન ે
પુનઃďથાિપત કરવા પર વધુ ભાર મૂકવામાં આવે છȳ. 

 આધુિનક શďŃિĺયા માટે જǣરી જțટલ સાધનો અને તકનીકો પરંપરાગત સમયમાં ઉપલĂધ 
નહોતા. શરીરની અંદરની રચના અને કાયɴ િવશેનું ǎાન આજની તુલનામાં ખૂબ ઓછȞં હતું.  

 કȴટલીક પરંપરાગત તબીબી પƦિતઓમાં કȴટલીક એવી ŉિĺયાઓ જોવા મળȳ છȳ, જેને 
આધુિનક શďŃિĺયા સાથે સરખાવી શકાય, જેમ કȴ: 

િશરોધારા:  આયુવɛદમાં િશરોધારા એક એવી ŉિĺયા છȳ જેમાં માથા પર તેલ ઢાળી અન ેપછી ગરમ 
કપડાથી ઢાંકȝ સારવાર આપવામાં આવે છȳ. આ પƦિત માથાના દȞખાવા, તણાવ અને અિનņા જવેી 
સમďયાઓ માટે ઉપયોગી માનવામાં આવે છȳ. 

સુőુત સંિહતા:  આયુવɛદના ŉાચીન Ľંથ "સુőુત સંિહતા"માં શરીરના િવિવધ ભાગોની શďŃિĺયા 
િવશે વણɴન મળȳ છȳ. જો કȴ, આ પƦિતઓ આધુિનક શďŃિĺયા કરતા બǢ જ અલગ હતી અને તેમાં 
ઓછા જțટલ સાધનોનો ઉપયોગ થતો હતો. 

આજ,ે પરંપરાગત તબીબી પƦિતઓ અને આધુિનક તબીબી િવǎાન વƒે સમÿવય ďથાિપત 
કરવાના ŉયાસો થઈ રǆા છȳ. ઘણી વખત પરંપરાગત ઉપચારોન ેઆધુિનક તબીબી િવǎાનના િસƦાંતો 
સાથે જોડીને વધુ અસરકારક સારવાર આપવામાં આવે છȳ. 

 ભારતની પરંપરાગત તબીબી પƦિતોમાં શďŃિĺયા જેવી આધુિનક તબીબી ŉિĺયાઓનું વણɴન 
ખૂબ ઓછȞં જોવા મળȳ છȳ. તેનું મíુય કારણ એ છȳ કȴ આ પƦિતઓનું દશɴન શરીરન ેએક સંપૂણɴ એકમ 
તરીકȴ જોવે છȳ અને રોગને શરીરના અસંતુલનનું પțરણામ માને છȳ. જોકȴ આજે પરંપરાગત તબીબી 
પƦિતઓ અને આધુિનક તબીબી િવǎાન વƒે સમÿવય ďથાિપત કરવાનો ŉયાસ કરવામાં આવી 
રǆો છȳ. 



 

 

ŉČન:- ભારતમા ંપરંપરાગત નેનો િવ ǎાન(Nano Science)  

 ભારતના પરંપરાગત ǎાનમાં નેનો િવǎાનના તûવો અȜďતûવમાં હતાં, જોકȴ તે સમયે તેને 
"નેનો ટƈેોલો˪" તરીકȴ ઓળખવામાં આવતા નહોતાં. આયુવɛદ, યોગ, રાસશાďŃ (Alchemy), 
મેટલ˪ɴ અને અÿય શાďŃોમાં સǋૂમ કણોનું ǎાન અને ઉપયોગ જોવા મળȳ છȳ. ખાસ કરીને રાસશાďŃમા ં
ધાતુઓને સǋૂમ ǣપે પțરવિતɴત કરી ઔષિધ બનાવવાની પƦિતઓ (જેમ કȴ બďમ) નેનો િવǎાનના 
ŉાચીન ďવǣપ તરીકȴ જોઈ શકાય છȳ. 

ઉદાહરણ: 

 સોનાની બ ďમ: આયુવɛદમાં "ďવણɴ બďમ" અûયંત સૂǋમ (નાનું) ǣપ હોય છȳ, જેને શરીર ƫારા 
સરળતાથી શોષી શકાય છȳ. આધુિનક સંશોધનો દશાɴવે છȳ કȴ તેમાં નેનો-કણો હોય છȳ. 

 જૈન અને બૌƦ Ľંથો: તેમાં પણ સǋૂમતાનો ઉƲેખ છȳ – એવી વďતુઓ કȴ જે આંખે દેખાતી 
નથી પણ કાયɴ કરȳ છȳ. 

 રસિવƬા: ભારતના ŉાચીન રાસાયણશાďŃમાં પારો અન ેઅÿય ધાતુઓના સǋૂમ સંયોજનનો 
ઉƲેખ છȳ. 

 
ŉČન:- ભારતના પરંપરાગત ઍનાટમી ( શરીર િવǎાન) 
1. આયવુ ɛદ અને ઍનાટમી: -  
 આયવુɛદ — જેન ે"˪વનશાďŃ" કહȳ છȳ — તેના મુíય Ľંથો જેવા કȴ: 

 ચરક સંિહતા (Charaka Samhita)  
 સુŒુત સંિહતા (Sushruta Samhita)  
 અƼાંગ ŕદયમ (Ashtanga Hridayam):- તે માં શરીરરચના અને 

અંગŉણાળીઓનું અûયંત સૂǋમ વણɴન મળȳ છȳ. 
 સુŒુત સંિહતા – સવɴŉમુખ ઍનાટિમ Ľંથ :- સŒુુત (ઈ.સ. પૂવɛ 600) ને િવƹનો “ŉથમ 

સજɴન” (first surgeon) કહȳવામાં આવે છȳ. તેમણે શરીર િવǎાન (શરીર રચના અને 
િĺયા) ઉપર ˨ડો અăયાસ કયɫ હતો. 

 મુíય બાબતો : 
 76 ŉકારના રોગો , 300 ŉકારની સજ ɴરી, અન ે120 ŉકારની ઉપકરણો નું વણɴન 

છȳ. 
 અંગો (Organs):  7 ધાતુઓ (રસ, રƇ, માંસ, મેદ, અȜďથ, મ˭, શĺુ) 
 અȜďથ (Bones):  સŒુુત ŉમાણે માનવ શરીરમાં 360 અȜďથઓ છȳ (આગળી, 

પગ, દાંત વગેરȳ સિહત) 
 ધમનીઓ અને નસો:  સŒુુતે ધમનીઓન ે“િસરા” અને “ધમિન” તરીકȴ વણɴċયા છȳ. 



 

 

 શરીર િચñછȳદ (Dissection):  ˠતદેહને પાણીમાં મૂકȝને ઍનાટિમક અþયયન 
કરવાનું વણɴન છȳ – જે સમય માટે અțƫતીય છȳ. 

 
2. તંતુǎાન અને યોગમાં શરીરિવ ǎાન 
યોગશાďŃમાં શરીરન ેફƇ ભૌિતક ďતરȳ નહɄ પણ ઊ˩ɴûમક ďતરȳ પણ સમ˩વવામાં આċયું છȳ. 
 નાડી અને ચ ĺ તંŃ: 
 નાડી:  72,000 નાડીઓનું વણɴન – આ નાડીઓ ŉાણ શિƇ વહન કરȳ છȳ. 
 મૂળાધારથી સહ œાર સુધી 7 મુíય ચĺ (ઉ˩ɴ કȴÿņો) નું વણɴન મળȳ છȳ. 

 શરીર તûવ (પંચમહાભૂત િસ Ʀાંત): 
 આખું શરીર 5 તûવોથી બનેલું છȳ: ˝üવી, અપ, તેજ, વાય,ુ આકાશ 

 
3. શરીરિવǎાન અનુસાર દોષ િસ Ʀાંત (Tridosha Theory):  
આયુવɛદ ŉમાણે: 

 વાત (Vata):  ગિત અને સંવેદન શાďŃ સાથે સંકળાયેલ 
 િપơ (Pitta):  પાચનશિƇ અને ઉĎણતાનો િનયંŃણ 
 કફ (Kapha):  ધાતુઓની માળખાકȝય રચના 

આ િŃદોષો શરીરની કાયɴપƦિત અન ેďવાďüયનું આધારďતંભ છȳ. 
4. ŉાચીન શા ďŃોનું ઍનાટિમક ƭિƼકોણ 
 ઉપિનષદો અને આયુવ ɛțદક Ľંથો શરીરન ે"ǌેŃ" (ǌેŃǎ) તરીકȴ ઓળખાવે છȳ — માનવી 

શરીર માŃ રાસાયિણક માળખું નથી, પરંતુ ચેતનાûમક ǌેŃ પણ છȳ. 
 "મૈŃી ઉપિનષદ" જેવી Ľંથોમાં આંતțરક અંગો અને મન-શરીર સંબંધોનું િવƷેષણ છȳ. 

5. આધુિનક ƭિƼએ મૂĈયાંકન 
 ઘણા વૈǎાિનકોએ (િવƹભરના) સŒુુતના Ľંથોનો અનવુાદ કયɫ છȳ અને માÿયતા આપી છȳ કȴ 

ŉાચીન ભારતમાં જોયું ગયું ઍનાટમી ǎાન એ સાવ આધુિનક ǎાનનું મૂળ છȳ. 
 UNESCO અને WHO જેવી સďંથાઓએ પણ આયુવɛțદક ǎાનના ઐિતહાિસક 

મહûવને માÿયતા આપી છȳ 
 
 


