
1.ગાજર 

 Botanical name: Daucus carota Linn. var. Sativa DC. 

 Family: Apiaceae 

 Useful parts: Root (આ લનસ્તતના વટીમૂભાાં ખયાકન વાંગ્રશ થામ છે.) 
       દ્વિદી લગગભાાં આલેરા ઌતમેવી કુની લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Daucus carota Linn. var. 

Sativa DC. છે. 
સ્વરૂ(Morphology) : તે ઍકલાગય ુકે દ્વિલાગય ુ( biennial) શમ છે અને 30 વેભી.થી 120 વેભી. ઊંચુાં 
ફહળુાખી પ્રકાાંડ ધયાલે છે. તે 5 વેભી.થી 30 વેભી. રાાંફા, જાડા, ભાાંવર, ળાંકુ આકાયના મૂ ઉયથી ઉદબલે 
છે. ણો તચ્છાકાય ( pinnate), નુતલિબાજજત (recompound) વાંયકુ્ત શમ છે. ષુ્ વપેદ કે ીાળ ડતાાં 
શમ છે અને ગાકાય ળાખખત છત્રક ( umbel) ય ગઠલામેરાાં શમ છે. પ યગુ્ભલેશ્ભ ( cremocarp) 

પ્રકાયનાાં રાંફચયવ, 0.31 વેભી. રાાંફાાં શમ છે અને નવ ઉય કેળ ધયાલે છે. 

ઉત્ત્તિ અને જાતો (Origin) : ગાજયની ઉત્તિ વમશૂલયણ( mass selection)ની વતત પ્રક્રિમા િાયા જ ાંગરી 
ગાજયભાાંથી થઈ શલાનુાં ભાનલાભાાં આલે છે. તેના મૂન યાંગ વપેદ , ીાળ ડત , નાયાંગી ી , આછ 
જાાંફરી, ઘયે રાર કે ઘયે જાાંફરી શમ છે. બાયતભાાં કેટરીક સ્થાતનક જાત અને ભટે બાગે યયુ અને 
અભેક્રયકાભાાંથી આમાત કયેરી અનેક જાતનુાં લાલેતય થામ છે. બાયતભાાં ઉગાડલાભાાં આલતી તલદેળી 
જાતભાાં ‘અરી શનગ ’, ‘ચેન્ટેની’, ‘ડને્લવગ’, ‘નેન્ટીવ’ અને ‘અરી જેભ ’ન વભાલેળ થામ છે. ચેન્ટેની (ગાઢા 
રારાળ ડતા યાંગની જાત) અને ડને્લવગ તેભનાાં રાાંફાાં અણીદાય અને ળાંકુ આકાયનાાં મૂ ભાટે તથા 
તલશ્વાવાત્ર વસ્મન (cropping) ગણુલિા ભાટે જાણીતી છે. અરી શનગ અને અરી જેભ લશરેી જાત છે અને 
તેભનાાં મૂ નાજુક અને ભાંદ સલુાતવત શમ છે. સડુ અને સ્લાદે ભીઠી યયુીમ જાતભાાં ‘શાપ 
રન્ગનેન્ટીવ’ અને ‘કારગવ’ પ્રખ્માત છે.  સ્થાતનક જાતભાાં રીરાળ ડતુાં વપેદ સ્લફૃ બાયતના ઘણા 
બાગભાાં તેની વક્રશષ્ણતુા અને ગણુલિા ભાટે વાંદ કયલાભાાં આલે છે. બાયતીમ કૃતવાંળધન 
ક્રયદ(Indian Council of Agricultural Research, New Delhi; ICAR)ન વુા કેવય જાત ષુ્ તલના ઍક 
ભાવ સધુી કાંદ આપ્મા કયે છે. બાયતીમ જાત તલદેળી જાત કયતાાં લધાયે સ્થૂ અને ઓછી સલુાતવત શમ 
છે. રીવ , નાજુક, ચકત રાર કે નાયાંગી યાંગન ભાાંવર બાગ અને રઘતુભ અંતબાગગ ( core) ધયાલતી 
ગાજયની જાતન ળાકબાજી તયીકે ઉમગ થામ છે. 

વાવેતર(Cultivation): ગાજયનુાં પ્રવજૉન ફીજ િાયા થામ છે અને તેનુાં લાલેતય રગબગ વભગ્ર બાયતભાાં 

થામ છે  .દખિણ અને ભધ્મબાયતભાાં તે ભટે બાગે શાડી પ્રદેળભાાં લલામ છે .ઉિય બાયતભાાં તેની લાલણી 

ઠાંડી આફશલાભાાં થામ છે .આફશલાકીમ ક્રયસ્સ્થતત અનકુૂ શમ ત્માાં રગબગ આખા લગ દયતભમાન 

ભાચગથી વપ્ટેમ્ફય સધુી દયેક ખલાક્રડમાભાાં લાલેતય કયલાભાાં આલે છે  .ભેદાનભાાં ઑગસ્ટથી નલેમ્ફય સધુી 

લાલણી કયામ છે અને ાકની રણણી 2–4 ભક્રશનાભાાં કયલાભાાં આલે છે. 



ગાજય ઉછેયલા ભાટે ભાટી ( clay) તવલામની ફધી મદૃાઓ અનકુૂ છે ; યાંત ુવાયી તનતાયલાી , ભધ્મભ કે 
શરકી ગયાડુ મદૃા ગાજય ભાટે વોથી અનકુૂ ગણામ છે. વશજે આલ્કેરાઇન મદૃાભાાં ગાજય વાયી યીતે થામ 
છે. રાાંફાાં અણીદાય મૂ ધયાલતી જાતને ખલુ્રી મદૃા જફૃયી છે ; જેથી મૂ મકુ્તણે ઊંડ ેજઈ ળકે અને 
જાડાઈભાાં ઍકવયખી યીતે તલકાવ ાભી ળકે. મૂન આકાય અને યાંગ તાભાન ઉય આધાય યાખે છે. ઊંચા 
તાભાને મૂ ટૂાંકા ાં અને આછા યાંગનાાં શમ છે. ઓછા બેજને કાયણે મૂની રાંફાઈભાાં લધાય થામ છે.  

વાયી લાલણી ભાટે ખેતયની ઊંડી ખેડ કયલાભાાં આલે છે અને લધાયે ખાતય આલાભાાં આલે છે. ઍક ટન 
ગાજયના ઉત્ાદનથી મદૃાભાાં આળયે 0.454 ક્રકગ્રા. ટાળ , 0.145 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજન અને 0.081 ક્રકગ્રા. 
પૉસ્પયવન ઘટાડ થામ છે. મદૃાને પ્રતત શકે્ટયે 39.5 ગાડાાં વારુાં કશલામેલુાં પાભગમાડગ ખાતય અને ટૅતળમભ 
મ્યકુ્રયમેટ (89.4 ક્રકગ્રા./શ.ે) લાલણી શરેાાં આલાભાાં આલે છે. 

ફીજની લાલણી છૂટી અથલા ઓયણી િાયા શયભાાં 20–45 વેભી. અંતયે કયલાભાાં આલે છે. ઍકવયખુાં 
તલતયણ થામ તે ભાટે ફીજને ઝીણી યેતી વાથે તભશ્ર કયલાભાાં આલે છે. પ્રતત શકે્ટયે 4.4–17.9 ક્રકગ્રા. ફીજ 
લાલણી ભાટે જફૃયી શમ છે. આમાત કયેરાાં ફીજ પ્રતત શકે્ટયે 4.4 ક્રકગ્રા. લાલલાભાાં આલે છે. અંકુયણ ધીમુાં 
થામ છે ; ય 10–12 ક્રદલવે દેખામ છે. તેથી લાલણી છી તયત જ તવિંચાઈ કયલાભાાં આલે છે ; અથલા 
લાલતાાં શરેાાં ફીજને 12–24 કરાક રાી યાખલાભાાં આલે છે; જેથી અંકુયણ ઝડથી થામ. યા સ્થાતત 
થામ ત્માયે ગીચતા ઘટાડલા ાયલલાભાાં આલે છે. જકે ાયલલાથી લધાયે આતથિક રાબ થત નથી. શષુ્ક 
ભક્રશનાઓ દયતભમાન અઠલાક્રડમે ઍક લાય અને તળમાાભાાં ખલાક્રડમે તમત આલાભાાં આલે છે. લધ ુ
ડતુાં ાણી આલાથી મૂ સ્લાદશીન ઉત્ન્ન થામ છે. 

રણણી : ઉમગ ભાટે મૂ યૂતા કદનાાં ફને ત્માયે રણણી કયલાભાાં આલે છે. ગાજય જ વાટ ભેદાનભાાં 
ઉગાડલાભાાં આવમાાં શમ ત પ્રયશના અગ્ર બાગ કાી ાલડા લડ ેમૂ કાઢલાભાાં આલે છે અને જ ગાજય 
શયભાાં કે ાા( ridge)ભાાં યેર શમ ત છડ ણો વાથે ખેંચી રઈ છી અગ્ર બાગને કાલાભાાં આલે 
છે. મૂને વાપ કયી ટરાઓભાાં બયી ફજાયભાાં લેચલા ભાટે રઈ જલામ છે.બાયતભાાં ગાજયના ફીજ ભાટે 
કાશ્ભીય, કુલ ુઅને અન્મ થડાાંક કેન્રભાાં લાલેતય કયલાભાાં આલે છે. ફીજનુાં પ્રતત શકે્ટયે વયેયાળ ઉત્ાદન 
224.6 ક્રકગ્રા. જેટલુાં થામ છે. 

રાસાયણિક બધંારિ (Chemical Constituents): 
ગાજયનુાં ણમલૂ્મ નીચે વાયણીભાાં દળાગલલાભાાં આવયુાં છે. 
વદૃ્વિ થતાાં મૂભાાં પ્રટીન રવમ િભળ: ઘટે છે અને કુર કાફોક્રદત રવમ લધે છે. સિુઝ રવમ 1.5 ભાવના 
છડના મૂભાાં 16.5 % શમ છે, જે 4 ભાવના છડભાાં લધીને 33.9 % થામ છે; યેવા અને સ્ટાચગ અનિુભે 9.5 % 

તથા 2.52 %થી ઘટીને 7.3 % અને 1.48 % તેટરા જ વભમભાાં થામ છે. 
ગાજયની બાયતીમ જાતભાાં કૅયટીનનુાં પ્રભાણ (તલટાતભન ‘ઍ’ના મલૂ્મભાાં) 0.3 આઈ. ય.ુથી 195 આઈ. ય.ુ / 
ગ્રા. શમ છે. રાર જાતભાાં કુર કૅયટીનૉઇડના 60–83 % β-કૅયટીન શમ છે. નાયાંગી જાતભાાં મખુ્મ યાંજકરવમ 
α-કૅયટીન અને આછી ીી, ીી, ગરુાફી અને જાાંફરી જાતભાાં ઝેન્થક્રપર શમ છે. તલટાતભન ‘વી’ પ્રટીન-



ઌસ્કૉખફિક ઌતવડના વાંકુર સ્લફૃે શમ છે. તલટાતભન ‘ઈ’ જેલી રાિખણકતાઓલાફૄાં અને તલટાતભન ‘ઍ’ તથા 
‘ડી’ની તલટાતભન-પ્રક્રિમાઓ દળાગલત ુાં પૉસ્પખરઇડ ; અને કાફગતનક ફાંધભાાં કૅલ્લ્ળમભ , પૉસ્પયવ અને 
નાઇટ્રજન ધયાલતુાં તલટાતભન ‘ડી’ શાજય શમ છે. 

ગાજયને યાાંધલાથી તેના ણમલૂ્મભાાં નોંધાત્ર ઘટાડ થામ છે. આ ઘટાડ કુર ઘન દાથો , કુર 
નાઇટ્રજન, ળકગયાઓ અને બસ્ભના ઘટકભાાં થામ છે. ઌસ્કૉખફિક ઌતવડનુાં અંળત: ઉચમન ( oxidation) થામ 
છે અને તલટાતભન ‘ડી’ન કેટરક બાગ ગભુાલામ છે. ફાપીને યાાંધલાથી ખાદ્ય કૅલ્લ્ળમભના પ્રભાણભાાં ખાવ 
પેયપાય થત નથી. 

ગાજયભાાં રગબગ 5.27 % (શષુ્ક લજનના આધાયે) પાઇક્રટન શમ છે. 16 % પૉસ્પયવ પાઇક્રટક ઌતવડ પૉસ્પયવ 
શમ છે. પૉસ્પયવન કેટરક બાગ ખરઇડ પૉસ્પયવ સ્લફૃે શમ છે. ગાજયભાાં 16.82–18.75 % (શષુ્ક લજનને 
આધાયે) ૅક્ક્ટન શમ છે. તેનાભાાં જેરીકયણ(gelation)ન ગણુધભગ શત નથી. 

ગાજયની બસ્ભનુાં (તાજા લજનને આધાયે) ઍક યાવામખણક તલશ્રેણ આ પ્રભાણે છે : કુર બસ્ભ 0.92 %, 

K2O 0.51 %, Na2O 0.06 %, CaO 0.07 %, MgO 0.02 % અને P2O5 0.09 %. સકૂ્ષ્ભભાતત્રક તત્લ( trace 

elements)ભાાં Fe, Al, Mn, Cu, Zn, As, Cr, I, Br, Cl, U અને Liન વભાલેળ થામ છે. 

ઉયોગ (Uses) : ગાજયના મૂન ળાકબાજી તયીકે ઉમગ થામ છે. તેના મૂભાાંથી સૂ , ફાપેરી લાની 
(stews) અને ળેકેરી લાની ( pies) ફનાલલાભાાં આલે છે. કુભાાં મૂનુાં અથાણુાં ફનાલલાભાાં અને છીણેરાાં 
મૂન વરાડ તયીકે ઉમગ થામ છે. સકૂાાં મૂભાાંથી તીકાાં કે કાતયી ફનાલામ છે. ગાજયન જાભ અને 
શરલ ણ પ્રખ્માત છે. ગાજયન યવ કૅયટીનન સ્રત ગણામ છે. તેન ભાખણ અને ફીજી ખાદ્ય ચીજ 
યાંગલાભાાં ઉમગ થામ છે. ડબ્ફાફાંધ ( canned) ગાજય ળાકબાજી તયીકે અને ખફરાડીઓ તથા કતૂયા ભાટે 
ખયાક તયીકે ઉમગી છે. 

ગાજયનાાં ણો ખાઈ ળકામ છે. ભવારાયકુ્ત ટચ યનાાં કુભાાં ણો ભયઘાાં-ફતકાાંના ખયાકભાાં લયામ છે. 
મૂ અને છડના ટચના બાગ ઢય અને ઘડાના ચાયા તયીકે ઉમગી છે. ફીજન ઉમગ બાાંગ અને 
અજભા વાથે અતભશ્રણ (adulteration) કયલાભાાં થામ છે. 

ગાજયના આવલન સતૂ્રકૃતભઓની વાયલાયભાાં ઉમગ થામ છે. તે મતૂ્રના જથ્થાભાાં લધાય અને યકુ્રયક 
ઌતવડભાાં ઘટાડ કયે છે. ખયાકભાાં ગાજયન લધાયે પ્રભાણભાાં ઉમગ કયલાથી નાઇટ્રજનના વાંતરુન ય 
અનકુૂ અવય થામ છે. સકૂાાં ગાજયના ેટ્રખરમભ ઈથયના તનષ્કગભાાંથી પ્રાપ્ત કયેર અસ્પક્રટકી 
(amorphous) ી અંળ ફદાભના તેરભાાં ઓગાી ભનષુ્મ , વવરાાં કે કતૂયાને આલાથી રુતધયળકગયાભાાં 
અન્મ કઈ નોંધાત્ર અવય તવલામ ઘટાડ થામ છે. છરેરા ગાજયન વ્રણ ભાટે સ્થાતનક ઉિેજક તયીકે 
ઉમગ થામ છે. 



ગાજયન યવ : ગાજયભાાંથી પ્રાપ્ત કયેર દાફક યવ( press juice)ન નાયાંગીના યવ વાથે તભશ્ર કયી સ્લાક્રદષ્ટ 
ડબ્ફાફાંધ ીણુાં તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. ડબ્ફાફાંધ નાયાંગીના યવની ખયાફ લાવ ગાજયન યવ દૂય કયે છે. 
આ તભશ્ર ઊજન ઍક લગના વાંગ્રશ છી ણ સ્લાદ જલાઈ યશ ેછે. તાજાાં મૂભાાંથી 50–55 % યવ (તલ. 
ગ.ુ 1.03–1.04, pH 6.2) પ્રાપ્ત થામ છે. તેને ગયભ કયી સ્લચ્છ કયલાભાાં આલે છે અને શનૂ્માલકાળભાાં કે 
ખલુ્રા ાત્રભાાં ફાષ્ીબલન િાયા વાાંર ળયફત [તલ. ગ.ુ 1.353, કુર ઌતવડ (વાઇક્રટ્રક ઌતવડ તયીકે) 1.31 %, 

ઇન્લટગ ળકગયા 27.4 % અને સિુઝ 17.8 %] ફનાલલાભાાં આલે છે ; જે ભીઠુાં અને સ્લાક્રદષ્ટ શમ છે. વાંગ્રશ-
તાભાન 23° વે.થી લધે ત તલટાતભનન ઝડથી નાળ થામ છે. 

ગાજયભાાંથી યવ કાઢી રીધા છી લધત અલળે ઢયના ખાણભાાં અને ૅક્ક્ટન તથા કૅયટીનના સ્રત તયીકે 
ઉમગી છે. અલળેનુાં યાવામખણક તલશ્રેણ આ પ્રભાણે છે : ાણી 10.07 %, 11.66 %; પ્રટીન 7.66 %, 

6.04 %; યેવ 15.58 %, 15.76 %; બસ્ભ 9.56 %, 11.52 %; ઈથય તનષ્કગ 0.81 %, 1.01 % અને કાફોક્રદત 
56.32 %, 54.01 %. 

 છડના ટચના બાગને જભીનભાાં વાથે ખેડી રેતાાં મદૃાભાાં ખતનજ-રવમની જાલણી થામ છે. તેઓ ચનૂ , 

વક્રડમભ અને ટૅતળમભના િાય અને ક્રક્રયન વાયા પ્રભાણભાાં ધયાલે છે ; યાંત ુતેઓભાાં પસ્પક્રયક ઌતવડ 
અલ્ જથ્થાભાાં શમ છે. 

    ળાકબાજી ઉયાાંત, ફ્રાન્વ જેલા કેટરાક દેળભાાં ફાષ્ળીર તેર ભાટે ગાજયનુાં લાલેતય કયલાભાાં આલે છે. 
ગાજયના ફીજભાાંથી પ્રાપ્ત થતા ફાષ્ળીર તેરની સગુ ાંધ ષુ્કયના મૂ જેલી અને છાાંમ ચરી જેલી શમ 
છે તથા ફધા જાાંફરી ક્રકટન વાથે વાયી યીતે તભશ્ર થામ છે. ગાજયના ફીજના તેરને દેલદાયના કાષ્ઠના 
તેર વાથે તભશ્ર કયલાથી ષુ્કયના તેર જેલી સગુ ાંધ ભે છે. ખયાકને સગુ ાંતધત કયલાભાાં તેન ઉમગ થઈ 
ળકે છે. 

ગાજયના ષુ્તલન્માવભાાંથી ણ ઇતથક્રયમર તેર પ્રાપ્ત થામ છે. ગાજયનાાં ફીજ સગુ ાંતધત , ઉિેજક અને 
લાતશય શમ છે. તેભન મતૂ્રતિંડના યગભાાં અને જરળપ(dropsy)ભાાં ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. 

 

2. બીટ 

Botanical name: Beta vulgaris Linn. 
 Family: Chinopodiaceae 

 Useful parts: Root (આ લનસ્તતના વટીમૂભાાં ખયાકન વાંગ્રશ થામ છે.) 
 

બીટ : દ્વિદી લગગભાાં આલેરા ખચનક્રડમેવી કુની ઍક દ્વિલાગય ુ(biennial) લનસ્તત  .તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ 

Beta vulgaris Linn. છે  .તે અયતભર ભાાંવર ળાકીમ જાતત છે અને તેનાાં મૂ ળકગયાઓ ધયાલે છે .  



કૃષ્ટ ( cultivated) ફીટભાાં ‘શગુય ફીટ ’, ‘ઉદ્યાન-ફીટ’, ‘ણગ-ફીટ’, ‘ચાડગ’ અથલા ‘સ્સ્લવ ચાડગ ’ અને 
‘ભગર’ન વભાલેળ થામ છે. તેભને ફે જૂથભાાં લશેંચલાભાાં આલે છે : ( 1) વીસ્રા જૂથ (B. vulgaris var. cicla 

Linn) : તેનાાં ણો ળાકબાજી ભાટે લયામ છે ; દા.ત., ણગફીટ કે સ્સ્તનજ ફીટ , અને ચાડગ અથલા સ્સ્લવ 
ચાડગ; (જુઓ ારખ.) (2) િેવા જૂથ [B. vulgaris var, crassa (Alef) J. Helm] : તેનાાં મૂ ળાકબાજી (ઉદ્યાન-
ફીટ અથલા ફીટફૃટ) તયીકે ઉમગભાાં રેલામ છે અને ચાયા (ભૅંગર) ભાટે અથલા ળકગયાના સ્રત તયીકે 
લાયલાભાાં આલે છે. 

સ્વરૂ(Morphology) : િેવા જૂથની જાતનાાં મૂ 25 વેભી.થી 30 વેભી. રાાંફાાં, ખફૂ ભાાંવર-જાડાાં, ઉયના 
બાગેથી લધતેઓછે અંળે અધગગાકાય અને નીચેથી ળાંકુ-આકાયનાાં વપેદ , ીાાં અથલા ગરુાફીથી ભાાંડી 
રાર-જાાંફરી શમ છે. તેના ત્રણ બાગ છે : મકુુટ ( crown), ગ્રીલા (neck) અને મૂ. તેનાાં ણો 20 વેભી. 
જેટરાાં રાાંફાાં, નીચેનાાં ણોના ણગદાંડ રાાંફા, કુાંઠાગ્ર (obtuse) કે તીક્ષ્ણાગ્ર અને તયાંખગત (undulated) શમ છે; 

ઉયનાાં ણો નાનાાં , ટૂાંકા ણગદાંડલાાાં અથલા અદાંડી અને રાંફચયવ-બારાકાય ( oblong-lanceolate) શમ 
છે. ષુ્ીમ અિ ણોલા અને પરન તરસ્થ-બાગ ગખુરકીમ ( tuberculate) શમ છે. તે ફીજે લે ફીજ-
તનભાગણ કયે છે. શરેા લે મૂ ભાાંવર અને જાડુાં ફને છે , જે યવદાય ગય ધયાલે છે. તેનુાં મખુ્મ ઘટક ળકગયા 
શમ છે. મૂની વાટી ીાળ ડતી વપેદ અને ાતી છાર લડ ેઆલક્રયત શમ છે. 

Origin:  

તે યયુ, અભેક્રયકા, ભભૂધ્મ વમરુીમ પ્રદેળ અને તલશ્વના અન્મ તલતલધ બાગભાાં લાલલાભાાં આલે છે .તે વાંકય 

ાક શલાથી સધુાયેરી જાતની વતત વાંદગી જફૃયી છે  .બાયતભાાં તેના લાલેતય ભાટે લેૂના જભગન 

ડભેિૅક્રટક ક્રયબ્બ્રક , લેૂના ધ પેડયર ક્રયબ્બ્રક ઑવૌ જભગની , ચેકસ્રલેક્રકમા, યુ .કે. , લેૂના 

યુ .ઍવ.ઍવ.આય .અને યુ.ઍવ.ભાાંથી ફીટની ઘણી જાતન પ્રલેળ કયાલલાભાાં આવમ છે .ડનૅ્ભાકગની ‘ભૅયીફ 

ભૅગ્ના ૉરી ’ અને ‘ભૅયીફ યેતવસ્ટા ૉરી ’ અને યુ .કે.ની ‘ક્રટ્રપ્રેક્વ’ અને ‘બળુ -ઇ ’ અને લેૂના 

યુ .ઍવ.ઍવ.આય.ભાાંથી આલેરી ‘યેભન્સ્કામા’ જાત યાજસ્થાનભાાં વપ થઈ છે  .લાલેતય ભાટે લધાયે મૂ-

ઉત્ાદન અને વપ્રભાણ સિુઝ આતી જાત ઓછાં મૂ-ઉત્ાદન અને ષુ્ક સિુઝ આતી જાત કયતાાં 

લધાયે વાયી ગણામ છે . 

Cultivation: વાભાન્મ યીતે શગુય ફીટ 35°થી 60° અિાાંળ ઉિયે આલેરા તલસ્તાયભાાં ઉગાડલાભાાં આલે છે ; 

યાંત ુતેની ભાગ લધતાાં શલે તેનુાં લાલેતય ઉ-વભળીતણ ( sub-temperate) અને ઉષ્ણ ( sub-tropical) 

પ્રદેળભાાં ણ કયલાભાાં આલે છે. બાયતભાાં મખુ્મત્લે ાંજાફ , યાજસ્થાન, શક્રયમાણા, ઉિયપ્રદેળ, ગજુયાત, 

ભશાયાષ્ટ્ર, તાતભરનાડુ (બલાનીવાગય અને કૉઈમ્ફતયૂ) અને કણાગટક(ફેરગાભ)ભાાં લાલલાભાાં આલે છે. તે 
ળેયડી, ઘઉં અને ઍયાંડી વાથે વપતાલૂગક ઉગાડી ળકામ છે. ભાત્ર ફીટ ઍકલુાં ઉગાડલા કયતાાં ઘઉં વાથે 
તેને તભશ્ર ાક તયીકે લાલલાથી લધાયે પામદ થામ છે. 



         તળમાાભાાં તાભાન જે તલસ્તાયભાાં 20° વે. યશતે ુાં શમ ત્માાં તે વોથી વાયી યીતે થામ છે ; છતાાં તે 33° 

વે. જેટલુાં તાભાન વશી ળકે છે. ઉિય બાયતભાાં તે યલી ાક તયીકે અને ભશાયાષ્ટ્રના પાલ્ટન તલસ્તાયભાાં 
ાછતયા ખયીપ ાક તયીકે ઉગાડામ છે. ઉિય બાયતના ઊંચાઈલાા પ્રદેળભાાં વાટ તલસ્તાયભાાં ઉનાફૄ 
ાક તયીકે લલામ છે. તેને 500 તભભી.થી 700 તભભી. પ્રતતલગ લયવાદ જફૃયી છે. જમાાં લયવાદ ઓછ શમ 
ત્માાં તવિંચાઈની વમલસ્થા જફૃયી છે. મૂના મગ્મ તલકાવ ભાટે સમૂગન રગબગ 2,000 કરાકન પ્રકાળ ભલ 
આલશ્મક છે. તે ક્રશભ-અલયધક શલા છતાાં જમાાં ક્રશભ ડ્ુાં શમ તેલા તલસ્તાયભાાં તેનુાં ઉત્ાદન ઘટી જામ 
છે. 

       તેના મૂના વાયા તલકાવ ભાટે વાયી યીતે વીંચેરી ભતૂભની જફૃક્રયમાત શમ છે; છતાાં લધુડતી જરવબય 
ભતૂભ ભાટે તે વાંલેદી શમ છે. તે યેતા કે કાાંલાી ગયાડુ ભતૂભભાાં વોથી વાયી વદૃ્વિ ાભે છે. છતાાં તે 
કૅલ્લ્ળમભયકુ્ત ભતૂભભાાં ણ થામ છે. તે િાયની ઊંચી વાાંરતા અને 10.5 pH સધુીની િાયતા ( alkalinity) 

વશન કયી ળકે છે. ાંજાફ , ઉિય પ્રદેળ અને શક્રયમાણાની રગબગ 70 રાખ શકે્ટય િાયજ ભતૂભભાાં તેનુાં 
લાલેતય કયલાની બરાભણ કયલાભાાં આલી છે. સુાંદયલનભાાં તેને ઉગાડલાના પ્રમત્ન ણ વપ થમા છે ; 

જેથી ભતૂભસધુાયણા ણ થઈ ળકે છે. ઍવુાં ણ ઍક અલરકન થયુાં છે કે ફીટના લાલેતય છી ઉગાડલાભાાં 
આલત ાક વારુાં ઉત્ાદન આે છે. 

       તેના પ્રાલયભાાં 3થી 7 ફીજ શમ છે. ફીજ લાલતા શરેાાં તેભને 6થી 8 કરાક ાણીભાાં ડુફાડી યાખલાભાાં 
આલે છે ; જેથી તલાફૄ ચમાચતમત દાથો દૂય થામ છે અને વખત ફીજાલયણ તટૂી જામ છે. ફીજને 
ઍગ્રવનની ખચક્રકત્વા આતાાં લૂગ-તનગગભન ( pre-emergence) અને તનગગભનિય ( post-emergence) વડ 
અટકાલી ળકામ છે. ઍક શકે્ટયભાાં લાલેતય ભાટે 7થી 10 ક્રકગ્રા. જેટરાાં છારયક્રશત (decorticated) ફીજ જફૃયી 
શમ છે. લાલેતયભાાં જ પન ઉમગ કમો શમ ત ઍક જ સ્થાને 3થી 4 ફીજાાંકુય ઉત્ન્ન થામ છે. તેથી 
વાયા ઉગાલા ફાદ 20 વેભી.ના અંતયે ાયલણી (thinning) કયલી જફૃયી ફને છે. 

પ્રતત શકૅ્ટય 61 ટન જેટલુાં ઉત્ાદન આતા ફીટના ાક િાયા ભતૂભભાાંથી 120 ક્રકગ્રા. જેટર નાઇટ્રજન દૂય 
થામ છે. તેથી પ્રતતશકે્ટયે 120 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજનનુાં ખાતય આતાાં મૂ ભ્રભયાકાય અને ટૂાંકા ાં ઉત્ન્ન થામ છે 
અને તેભની છાર રીવી શમ છે. તેથી ણોભાાં ણ પ્રટીન-રવમ લધે છે અને ચાયા ભાટે તેનુાં મલૂ્મ લધે છે. 
નાઇટ્રજન ત્રણ તલબાજજત ભાત્રાઓભાાં – ઍક લાલેતય લેૂ અને ફીજી ફે ભાત્રાઓ લાલેતય છી – શરેા 
અને ફીજા ભાવે આલાભાાં આલે છે. કણીદાય સુયપૉસ્પેટ ( 70 ક્રકગ્રા.થી 90 ક્રકગ્રા. પૉસ્પૉક્રયક ઌતવડ/શકે્ટય) 
અને ટૅતળમભ ક્રયાઇડ (48 ક્રકગ્રા.થી 90 ક્રકગ્રા. K2O/શકે્ટય) તભશ્ર કયી રણણી શરેાાં ખેતયભાાં આલાથી 
ઉત્ાદન 10 % જેટલુાં લધી જામ છે. રીરા ખાતયન ઉમગ ણ રાબદામી છે. 

ફીટના ાકને 8થી 11 લાય તવિંચાઈ કયલી જફૃયી છે. રણણી લેૂની તવિંચાઈ કયલી જફૃયી છે. રણણી લેૂની 
તવિંચાઈ અને ભડી તવિંચાઈથી મૂભાાં ળકગયાની વાાંરતા ઘટે છે. વાયા ઉત્ાદન ભાટે નીંદણ ણ આલશ્મક 
ગણામ છે. ાયલણી લેૂ ઍક લાય અને ત્માયછી ફે લાય નીંદણ કયવુાં જઈઍ. લૂગતનગગભન અતણૃનાળક 
તયીકે ામયેતભન ( 2 ક્રકગ્રા./શકે્ટય) અથલા તનગગભનિય અતણૃનાળક તયીકે ામયેઝન અથલા TCA (3 



ક્રકગ્રા./શકે્ટય) આલાથી મૂનુાં ઉત્ાદન અને તેભાાં ળકગયાનુાં પ્રભાણ લધે છે. િાયલાી ભતૂભભાાં EPTC (2 

ક્રકગ્રા./શકે્ટય) અથલા ડરેેન (3 ક્રકગ્રા./શકે્ટય) લધાયે રાબદામી છે. ાક રગબગ 3 ભક્રશને ક્રયક્લ ફને 
છે. તે વભમે ણો ીાળડતાાં રીરાાં ફને છે. 

Chemical Constituents: મૂભાાં સિુઝ, ગ્લકુઝ, ફ્રુક્ટઝ અને યેક્રપનઝ નાભની ળકગયાઓ શમ છે. સિુઝનુાં 
વયેયાળ પ્રભાણ 15 % જેટલુાં શમ છે અને સુયપૉસ્પેટ ( 1.7 % P2O5/શકે્ટય) અને ટૅતળમભ ( 0.6 % 

KCl/શકે્ટય)ના છાંટકાલથી તેનુાં પ્રભાણ 17 % જેટલુાં કયી ળકામ છે. મૂના નીચેના બાગભાાં સિુઝનુાં પ્રભાણ 
લધાયે શમ છે જમાયે ભધ્મબાગભાાં અચામક (reducing) ળકગયાઓનુાં પ્રભાણ ભશિભ શમ છે. આ ળકગયાઓનુાં 
પ્રભાણ મૂની ફશાયની ેળીઓ કયતાાં અંદયની ેળીઓભાાં લધાયે શમ છે. મૂ 95% થી 96% જેટર યવ 
અને યેવાઓ ધયાલે છે. ફીટફૃટભાાં રાર અને ીાાં યાંજકરવમ ષુ્ક પ્રભાણભાાં શમ છે. તેભને ફીટારેઇન 
કશ ેછે; જેભાાં રાર-જાાંફરી ફીટાવામતનન અને ીા યાંગનાાં ફીટાઝેસ્ન્થનન વભાલેળ થામ છે. 

Uses; વભળીતણ પ્રદેળભાાં ફીટનુાં લાલેતય ખાાંડ ફનાલલા ભાટે ષુ્ક પ્રભાણભાાં થામ છે. આ ખાાંડન 
ઉમગ ખયાક અને ીણાાંને અને કડલાાં ઔધને ભીઠાળ આલા ભાટે થામ છે. તે ળાભક ( demulcent), 

ક અને મતૂ્રર ( diuretic) શમ છે. યૂતી વાાંરતાઍ તે જીલાણતુલયધી ( bacteriostatic) અને ક્રયયિક 
(preservative) છે; અને તેન ઉમગ રશતત્લયકુ્ત ઔધનુાં ઉચમન ( oxidation) થતુાં અટકાલલા ભાટે 
થામ છે. તે હૃદમ ભાટે ફલ્મ (tonic) છે, સ્નાયઓુને ળસ્ક્ત આે છે અને ઌતવડનુાં દશન કયે છે. 

ફીટ ટૉ મૂન ટચ યન ફૂરેર બાગ (મકુુટ = crown) અને ણો ધયાલે છે. યયુભાાં તે ઢયને 
ખલડાલલાભાાં આલે છે. તેનુાં ણ-મલૂ્મ ઊંચુાં છે ; કેભ કે, તે 10 % સુાચ્મ પ્રટીન, ળકગયાઓ અને કૅયક્રટન 
ધયાલે છે. જફૃય ન શમ ત ફીટ ટૉ અનગુાભી ાક ભાટે વાયા ખાતય તયીકે ઉમગભાાં રેલાભાાં આલે છે. 
ખાાંડના તનષ્કગણ છી ફાકી યશરે અલળે (ગય) ણ ઢય ભાટે ણિભ ખયાક છે. તે પ્રટીન ષુ્ક 
પ્રભાણભાાં ધયાલે છે. ગય અને તનસ્માંદ કેકભાાં ગૅરેક્ટયયુૉતનક ઌતવડ ણ શમ છે ; જેભાાંથી પ્રજીલક ‘વી’નુાં 
વાંશ્રેણ થામ છે. 

ફીટફૃટના તાજા ટૉ રીરાાં ળાકબાજી તયીકે લાયલાભાાં આલે છે , તેના મૂન કચુાંફય અને અથાણા તયીકે 
ષુ્ક પ્રભાણભાાં ઉમગ થામ છે. તે વરગભ અને ગાજયની જેભ યાાંધી ળકામ છે અને તેભાાં દૂધ , ઘી અને 
ખાાંડ ઉભેયી સ્લાક્રદષ્ટ શરલ ણ ફનાલલાભાાં આલે છે. ભાનલભાાં થતા રુતધયાખબવયણ અને ચમાચતમક 
યગની ખચક્રકત્વાભાાં મૂન ભાંદ-રાવમ તનષ્કગ ધયાલતુાં ઔધીમ તલયેચન ભોં િાયા કે આંતે્રતય ( parenteral) 

યીતે આલાભાાં આલે છે. ફીટફૃટન યવ Satmonella typhi અને Micrococcus pyogenes var. aureus વાભે 
પ્રતતજીલાણકુ વક્રિમતા દળાગલે છે. મૂ અબુગદ ( tumor) અલયધક-કાયકતા ધયાલે છે. મૂન આવલ અને 
ક્લાથ જઠય અને આંતયડાાંની પક્રયમાદભાાં આલાભાાં આલે છે.  

 

 



3.કોબીજ 
Botanical name: Brassica oleracea Linn var. capitata Linn. f. 

 Family: brasicaceae 

 Useful parts: Leaves : સ્તાંબીમ (cauline) ણો 
 
કોબીજ :  દ્વિદી લગગભાાં આલેરા બ્રેતવકેવી (ક્રુતવપેયી) કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Brassica 

oleracea Linn var. capitata Linn. f.  

Origin: બાયતભાાં કૉરીફ્રાલયના ાક કયતાાં કફીજન ાક ટુગગીઝ િાયા લશરે દાખર થમેર છે. મઘુર 
વામ્રાજમના વભમથી તેનુાં લાલેતય ળફૃ થમેર છે. જકે કફીજન ાક ખબ્રક્રટળ અભર દયતભમાન લધાયે 
જાણીત થમેર છે. 

Morphology : તે નાની , નીચી, દ્વિલાગય ુ( biennial) ળાકીમ લનસ્તત છે અને ભધ્મવમરુીમ પ્રદેળની 
મરૂતનલાવી છે. તેનુાં પ્રકાાંડ ટૂાંકુાં , ભજબતૂ અને વાદુાં શમ છે. ણો નીરાબ ( glaucous) શમ છે. મૂણો 
(radical leaves) ખયી ડ ેછે. સ્તાંબીમ (cauline) ણો ભટાાં, ઘણુાંખરુાં 30 વેભી. શાાં, કેટરીક લાય 60 વેભી. 
સધુી શાાં , રાંફચયવ-પ્રતત અંડાકાય( oblong-obovate)થી ભાાંડી લતુગરાકાય , નાનાાં શમ ત તરપ્રદેળેથી 
ખાંક્રડત, નીચેનાાં ણો લીણાકાય ( lyrate), રીવાાં કે કયચરીઓલાાાં , વાદાાં, ઍકાાંતક્રયક અને અનુણીમ 
(exstipulate) શમ છે. લનસ્તતસકૃ્ષ્ટભાાં તેની અગ્રકખરકા વોથી ભટી ગણામ છે. તે ઘટ્ટ , ગાકાય, ચટી કે 
ળાંકુ આકાયની, રીરી-વપેદ કે બાગ્મે જ રાર યાંગની શમ છે. ષુ્તનભાગણ જાન્યઆુયી-પેબ્રઆુયીભાાં થામ છે. 
ષુ્ ીા યાંગનાાં શમ છે અને કરગી (raceme) સ્લફૃે ગઠલામેરાાં શમ છે. પ કટૂટી (silique) પ્રકાયનુાં 
શમ છે. 

Cultivation : કફીજનુાં લાલેતય આળયે 4000-8000 લગથી થામ છે. યયુભાાં તે ઈ..ૂ 2500 લગથી 
ઉગાડલાભાાં આલતી શતી. શારની વાંલતધિત કફીજ લન્મ દડાતલશીન સ્લફૃભાાંથી ઉદબલી શલાનુાં ભાનલાભાાં 
આલે છે. આ લન્મ સ્લફૃ તિભ યયુ અને ભભૂધ્મ વમરુના ઉિયના ક્રકનાયાનુાં મરૂતનલાવી શત ુાં. શારભાાં તે 
તનમ્ન-ભતૂભલાા ઉષ્ણકક્રટફાંધ વક્રશત વભગ્ર તલશ્વભાાં ઉગાડલાભાાં આલે છે. વભગ્ર બાયતની તળમાાની તે 
વોથી રકતપ્રમ ળાકબાજી છે. 

કફીજ અને કૉરીફ્રાલયનુાં લાલેતય બાયતનાાં ફધાાં યાજમભાાં થામ છે. જકે ખફશાય , તછિંદલાડા (ભધ્મપ્રદેળ), 

તવભરા અને નાતવક(ભશાયાષ્ટ્ર)ના પ્રદેળભાાં ઉનાફૄ ાક ણ રેલાભાાં આલે છે. 

જાત : તેના દડાના યાંગને આધાયે તેનાાં ફે સ્લફૃ છે : ( 1) alba DC. (વપેદ કફીજ) – તેન દડ વપેદ કે 
રીરા યાંગન શમ છે ; અને (2) rubra (રાર કફીજ) – તેન દડ રાર યાંગન શમ છે. બાયતભાાં ભાત્ર વપેદ 
કફીજ જ વમાાક્રયક મલૂ્મ ધયાલે છે. 



કફીજની લાલલાભાાં આલતી જાતભાાં તેના ાનના આકાય , કદ, યાંગ તેભજ દડાના કદ , આકાય, યાંગ અને 
તેની કુભાળ કે સુાંલાાણા મજુફ તથા દડાના ાનના ફાંધાયણ મજુફ ઘણા પ્રકાય જલા ભે છે. તેનુાં ફીજ 
ઠાંડા શલાભાનભાાં તૈમાય થઈ ળકે છે. તેથી કાશ્ભીય અને કુલનુી ખીણભાાં ખફમાયણ તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. 
વાભાન્મ યીતે લાલેતય શઠેની જાતની લગગલાય માદી આ પ્રભાણે છે : ( 1) ગ દડાલાી જાત : પ્રાઇડ 
ઑવૌ ઇક્ન્ડમા, ગલ્ડન ઍકય, કૉનશગેન ભાકેટ, (2) ચટા દડાલાી જાત : વુા ડ્રભશડે , (3) ળાંકુ આકાયના 
દડાલાી જાત : જવી લેકક્રપલ્ડ. 

Cultivation : આ ાક ઠાંડી ઋત ુઅને બેજલાી આફશલાભાાં વોથી વાયી યીતે થામ છે. તે ક્રશભ-વક્રશષ્ણ ુ
(frost-hardy) છે, છતાાં ભધ્મભવયનુાં ક્રશભ કફીજની કેટરીક જાતની સલુાવ સધુાયે છે. 13

o
 વે. – 16

o
 વે. 

મદૃાના તાભાને તેનુાં અંકુયણ વોથી લધાયે ભે છે. 6
o
 વે. જેટલુાં નીચુાં તાભાન કઠણ ફનેરા યાઓ િાયા 

વશન થઈ ળકે છે. શાડી તલસ્તાયભાાં તે ઉનાફૄ ાક તયીકે ઉગાડલાભાાં આલે છે. તિભી અને લૂીમ 
બાગના ભટા તલસ્તાયભાાં જમાાં તળમા ભાંદ યશતે શમ ત્માાં કફીજનુાં લાલેતય થામ છે. ભટાબાગની 
યયુીમ જાત આલી ભાંદ ક્રયસ્સ્થતતભાાં વખત દડા ફનાલતી નથી. તેભના ભટાબાગના દડા ચા 
અન/ેઅથલા ખલુ્રા શમ છે. તેથી બાયતભાાં ખેતયભાાં થતા કફીજના ાકનુાં વયેયાળ ઉત્ાદન ઓછાં શમ 
છે. જાાનની ઉષ્ણકક્રટફાંધીમ જાતના લાલેતય િાયા ઉત્ાદનભાાં સધુાયણા થઈ ળકે છે. આલી જાાની 
જાતભાાં ‘કે-કે-િૉવ’, ‘કે-લામ-િૉવ’ન વભાલેળ થામ છે. 

લશરેી ાકતી જાતના ફીજની લાલણી ઉજત્થત ( raised) ધરુલાક્રડમાભાાં ઑગસ્ટ-વપ્ટેમ્ફયભાાં અને ભડી 
ાકતી જાતના ફીજની લાલણી વપ્ટેમ્ફય-ઑક્ટફયભાાં કયલાભાાં આલે છે. ખફશાય અને ઉિયપ્રદેળભાાં 
નલેમ્ફય સધુી લાલણી કયલાભાાં આલે છે. શાડી પ્રદેળભાાં ફીજનુાં લાલેતય ળાકબાજી ભાટે ભાચગની 
ળફૃઆતથી જૂનના અંત સધુી અને ફીજ ભાટે જુરાઈ-ઑગસ્ટભાાં કયલાભાાં આલે છે. ફીજને યગયધી 
(disease-resistant) ફનાલલા નીચેની ૈકી કઈ ઍક િતત અનાલલાભાાં આલે છે : ( 1) ફીજને કૉય 
ઑક્વાઇડની ખચક્રકત્વા , (2) ફીજને 2-5 તભતનટ ભાટે વાંિાયક ( corrosive) ઊધ્લગગભન જ ( sublimate) 

(1:1000)ભાાં ડુફાડરેાાં યાખલાાં , (3) વેયેવન દય 450 ગ્રા. ફીજે ઍક ચભચ)ની ખચક્રકત્વા , (4) 50
o
 વે. ગયભ 

ાણીભાાં થડીક તભતનટ ભાટે ફીજને ડુફાડી યાખલાાં. 

કફીજન ાક તલતલધ પ્રકાયની મદૃા ઉય થઈ ળકે છે. પદ્રૂ, ફેવય તથા વાયા તનતાયલાી ભધ્મભ કાી 
અને વેક્ન્રમ તત્લલાી મદૃાભાાં આ ાક વાય થામ છે. ચનૂાનાાં લધ ુતત્લલાી (આલ્કેરાઇન) મદૃા 
કફીજને અનકુૂ આલે છે; યાંત ુઅમ્રતાલાી મદૃાભાાં કફીજ ફયાફય થતી નથી. 

નાની અને લશરેી ાકતી જાત યેતા મદૃાભાાં વાયી યીતે થામ છે ; જમાયે ભટી અને ભડી ાકતી જાત 
બાયે મદૃાભાાં લધાયે વાયી યીતે ઊગે છે. થડીક આલ્કેરાઇન મદૃા ઌતવક્રડક મદૃા કયતાાં લધાયે વાયી ગણલાભાાં 
આલે છે. મદૃાન pH 6.0-6.5 શ્રેષ્ઠ ગણામ છે. ઌતવક્રડક મદૃાને તટસ્થ કે આલ્કેરાઇન ફનાલલા ચનૂાના િાય 
ઉભેયલાભાાં આલે છે. 



ચભાસ ુાકની કાણી ફાદ ત્રણથી ચાય શની વાયી ખેડ કયી આગરા ાકનાાં જક્રડમાાં , કચય લીણી 
રેલાભાાં આલે છે. ત્માયફાદ ફે લાય કયફી, વભાય ભાયી જભીન તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. 

ધરુઉછેય : કફીજનાાં ફીજ કદભાાં નાનાાં શલાથી તેનુાં પ્રથભ ધરુ ઉછેયી કફીજના યની ખેતયભાાં પેયયણી 
કયલાભાાં આલે છે. તે ભાટે યણીનાાં 5-6 અઠલાક્રડમાાં અગાઉ વાયી યીતે તૈમાય કયેરા ગાદી-ક્યાયાઓભાાં 5-

10 વેભી.ના અંતયે શયભાાં ફીજ લાલલાભાાં આલે છે. લશરેી લાલણી ભાટે ધરુલાક્રડમાભાાં ઑગસ્ટ-વપ્ટેમ્ફય 
દયતભમાન અને ભડી લાલણી ભાટે વપ્ટેમ્ફય-ઑક્ટફય દયતભમાન ફીજ લાલી ળકામ છે. 

પયેયણી : ાાંચથી છ અઠલાક્રડમાાં છી ધરુન ય 10.0-12.5 વેભી. ઊંચ ફને ત્માયે અગાઉથી તૈમાય કયેર 
અને ક્યાયા ફનાલેર જભીનભાાં 60 – 60 વેભી.નુાં અંતય યાખી પેયયણી કયલાની થામ છે. કફીજની જાત 
તેભજ મદૃાની પદ્રૂતા મજુફ પેયયણીના અંતયભાાં લધ-ઘટ કયી ળકામ છે. લશરેી જાત ભાટે ફે શાય 
લચ્ચે 60 વેભી. અને ફે છડ લચ્ચે 30 વેભી.નુાં અંતય યાખલાભાાં આલે છે , જમાયે ભડી જાત ભાટે 60-60 

વેભી.નુાં અંતય જફૃયી શમ છે. 

તમત : કફીજના ાકના મગ્મ તલકાવ ભાટે બેજન યુલઠ વતત યૂ ાડલ જફૃયી છે. દય 12 ક્રદલવે 
તમત આલાભાાં આલે છે. ભડી જાત અને ગયભ આફશલાની કફીજ ભાટે લધાયે ટૂાંકા આંતયે તમત 
અામ છે. જમાયે દડા ફને ત્માયે બાયે તમત અાતી નથી. તમત લચ્ચે 2-3 લાય ખેડ કયલાભાાં આલે છે. 
ખેડાણ ઍટલુાં ઊંડુાં ન શવુાં જઈઍ કે જેથી છીછયા મૂતાંત્રને ખરેર શોંચે. પેયયણીનાાં 5-6 અઠલાક્રડમાાં 
છી ખેડાણ કયલાથી નક્કય દડા ભે છે. 

ક્રશભાચર પ્રદેળની રાહરુ ખીણભાાં કફીજન ઉનાફૄ ાક રાબદામી છે. ‘ગલ્ડન ઍકય ’ અને ‘અરી 
ડ્રભશડે’ની જાત ખીણભાાં વાયી યીતે થઈ ળકે છે. રાહરુની ક્રયસ્સ્થતતભાાં 250થી 300 સ્ક્લન્ટર/શ.ે જેટલુાં 
ઉત્ાદન ભે છે; જે ભેદાન ય ભતા ઉત્ાદન કયતાાં 25 % – 40 % જેટલુાં લધાયે શમ છે. 

મરૂાાંકુય (ratoon) ાક : કફીજને મરૂાાંકુય ાક તયીકે ણ ઉગાડી ળકામ છે. મરૂાાંકુય ાક ભેલલા મખુ્મ 
ાકની રણણી વભમે નીચે યશરેાાં ઍક અથલા ફે ણોને તલિે યક્રશત યાખલાભાાં આલે છે. રણણી છી 
તયત જ ખેતયને તમત આલાભાાં આલે છે અને પ્રકાાંડને સમૂગના તાથી યિણ આલા ાન લડ ેઢાાંકલાભાાં 
આલે છે. 15-20 ક્રદલવ છી કફીજની નલી 4-20 કખરકાઓ પ્રકાાંડની ટચ ઉય ફૂટે છે. જમાયે આ કખરકાઓ 
ફટન જેલડી થામ ત્માયે 23 કખરકાઓ યાખલાભાાં આલે છે. આ વભમે 0.2 % યકુ્રયમાન છાંટકાલ કયી તમત 
આલાભાાં આલે છે. મરૂાાંકુય ાક મખુ્મ ાકની રણણી છી 60-70 ક્રદલવભાાં રણણી ભાટે તૈમાય થામ છે. 
ગલ્ડન ઍકય, કૉનશગેન ભાકેટ, અરી ડ્રભશડે, અને પ્રાઇડ ઑવૌ ઇક્ન્ડમાનાાં મરૂાાંકુય ાકનાાં વાયાાં ક્રયણાભ 
ભળમાાં છે. મરૂાાંકુય ાકના દડા નાના શલા છતાાં પ્રત્મેક છડ ેદડાની વાંખ્મા લધાયે શલાને કાયણે તેનુાં 
ઉત્ાદન ફભણુાં થામ છે. 

Chemical constituents યાવામખણક ફાંધાયણ : કફીજનુાં યાવામખણક ફાંધાયણ આ પ્રભાણે છે : ખાદ્ય બાગ 88 

%, ાણી 91.9 ગ્રા., પ્રટીન 1.8 ગ્રા., ખરતડ 0.1 ગ્રા., કાફોક્રદત 4.6 ગ્રા., યેવ 1.0 ગ્રા., ખતનજ રવમ 0.6 ગ્રા., 



કૅલ્લ્ળમભ 39 તભગ્રા., પૉસ્પયવ 44 તભગ્રા., રશ 0.8 તભગ્રા., કૅયક્રટન 1200 ભાઇિગ્રાભ, થામેતભન 0.06 તભગ્રા., 
યાઇફફ્રેતલન 0.09 તભગ્રા., નામેતવન 0.4 તભગ્રા., તલટાતભન ‘વી’ 124 તભગ્રા., ઊજાગ 27 ક્રકકે. કફીજ ઌસ્કખફિક 
ઌતવડ ( 124 તભગ્રા./100 ગ્રા.)ન તલરુ સ્રત ગણામ છે. અલ્ તત્લ( trace elements)ભાાં ભૅગ્નેતળમભ 10 

તભગ્રા.’ વક્રડમભ 14.1 તભગ્રા., ટૅતળમભ 114 તભગ્રા., તાાંબુાં 0.08 તભગ્રા., ક્રક્રયન 12 તભગ્રા. અને વલ્પય 67 

તભગ્રા./100 ગ્રા.ન વભાલેળ થામ છે. 

યેૂયૂી ાકેરી અને ાકતી કફીજભાાં ઇન્ડર- 3-આક્લ્ડશાઇડ, ઇન્ડર-3-કાફોસ્ક્વખરક ઌતવડ, અત્માંત અલ્ 
પ્રભાણભાાં 3, ઇન્ડનાઇર ઌતવટનાઇટ્રાઇર અને ભેલેરતનક ઌતવડ શમ છે. શાજય ૉખરક્રપનૉરભાાં 
ફ્રેલનર, ક્રયજેતનક ઌતવડ અને લ્યકુઌન્થવામતનન (ગોણ ઘટક)ન વભાલેળ થામ છે. 

Uses ઉમગ ;  કફીજના ાચનથી પ્રાણીઓ અને ભનષુ્મના રુતધયભાાં થામૉવામનેટનાાં આમન લધે છે 
અને છી તે મતૂ્રભાાં આલે છે. ફીજભાાં 35 % સ્થામી તેર શમ છે.કફીજ ઍક અગત્મની ળાકબાજી છે. તે 
કચુાંફય તયીકે કાચી કે યાાંધીને ખલામ છે. તે અન્મ ળાકબાજીઓ વાથે તભશ્ર કયીને ખાલાભાાં આલે છે. 
કફીજન ઉમગ કઢી અને અથાણાાં ફનાલલાભાાં થામ છે. અથાણા ભાટે રાર કફીજ વાંદ કયલાભાાં આલે 
છે. યતળમા, અભેક્રયકા અને તિભ જભગનીભાાં ‘વાલયિાઉટ’ નાભન પ્રખ્માત ખયાક તેભાાંથી ફનાલલાભાાં આલે 
છે. 

કફીજ વશરેાઈથી ચતી નથી. તે ઢય અને ભયઘાાં-ફતકને ખયાકભાાં આલાભાાં આલે છે. તે નાર વ્રણ 
(fistula) અને મકૃતની તકરીપભાાં દદીઓના ખયાકભાાં અામ છે. રાર જાત કૅલ્લ્ળમભ , પૉસ્પયવ, રશ, 

તલટાતભન A, B અને Cન વાય સ્રત ગણામ છે. 2-3 અઠલાક્રડમાાંના ય Cephalosporium sacchari અને 
Fusarium nivale નાભની ફૂગ વાભે કલકયધી (fungistatic) ગણુધભો ધયાલે છે. 

કફીજ ઘયગથ્થ ુઉચાય ભાટે ણ જાણીતી છે. કાચી કફીજન અંતબાગગ કૃતભનાળક ગણુધભો ધયાલે છે. 
વાભાન્મ વપેદ કફીજનાાં ણો લાટીને પલ્રાઓ ય રગાડલાભાાં આલે છે. તેભન ઉમગ ટીવ તયીકે 
ગાઉટ(gout)ભાાં અને વાંતધલાભાાં થામ છે. તેન યવ ભવા(wart)ભાાં ઉમગી છે. 

આયલેુદ અનવુાય, કફીજ ભધયુ, વષૃ્મ, ાકકાે તીખી, કડલી, ગ્રાશક, ળીત, રઘ,ુ ાચક, અસ્ગ્નદીક અને 
લાતકય શમ છે. તે કપ, તિ, જ્લય, પ્રભેશ, કઢ, ઉધયવ, યક્તદ અને તિજન્મ ભ્રભન નાળ કયે છે. 

કફીજનાાં ાનને ાણીભાાં ઉકાીને ાલાથી દાફૃન નળ ઊતયી જામ છે. રશીની ઊરટી અને જઠયના 
ચાાંદાભાાં કફીજના ાનન યવ વાકય નાખી ીલાથી ઉિભ રાબ થામ છે. જઠયના વજાભાાં અને ીડાભાાં 
કફીજના યવભાાં ચખાનુાં ધલાણ ઉભેયી યજ તલડાલલાભાાં આલે છે. કફીજ શયવ , ેળાફની અટકામત 
અને અલ્તા અને ગાઉટભાાં ઉમગી છે. 

રાર કફીજ પ્રતતસ્કલી (antiscorbutic), ળાભક (emollient) અને લિીમ (pectoral) ગણુધભો ધયાલે છે. તેના 
યવભાાંથી ફનાલેલુાં ળયફત દીઘગકારીન કપ અને શ્વાવી દભ (bronchial asthma)ભાાં ઉમગી છે. કફીજભાાંથી 



અલ્ ગ્લકુઝ યક્તતા ( hypoglycaemia)નુાં ઘટક અરગ કયી ભધપુ્રભેશભાાં તેન ઉમગ કયી ળકામ છે. 
ણો, પ્રકાાંડ અને મૂભાાંથી શાઇડ્રૉવામતનક ઌતવડ અરગ કયલાભાાં આલે છે. 

કફીજના ફીજભાાંથી તેર ભે છે. તેઓ મતૂ્રર ( diuretic), યેચક ( laxative), ધુાલધગક ( stomachic) અને 
કૃતભશય ( anthelmintic) ગણુધભો ધયાલે છે. ફીજના તનષ્કો ધનાત્ભક પ્રતતજૈતલક કવટીઓ આે છે. આ 
ક્રિમાળીરતા કેટરાક ક્રદલવ ભાટે ઓયડાના તાભાને વાંગ્રશ કમાગ છી જ પ્રાપ્ત થામ છે. તનષ્કો કલકયધી 
પ્રક્રિમા ણ દાખલે છે. ફીજન જરીમ તનષ્કગ સતૂ્રકૃતભઓ(Meloidogyne incognita અને Rotylenchulus reni 

formis)ન નાળ કયે છે. ફાષ્ળીર તેર ણ કલકયધી અને જીલાણયુધી (antibacterial) ગણુધભો ધયાલે છે. 
કફીજનાાં છતયાાં ી ઘન દાથગ ઉત્ન્ન કયે છે , જે કેટરીક ફૂગ , મીસ્ટ અને ફૅક્ટેક્રયમાની વદૃ્વિને અલયધે 
છે. વપેદ અને રાર કફીજભાાંથી તનષ્કતિત કયેર દાથગ Mycobacterium tuberculosis અને Escherichia 

coli વાભે જીલાણયુધી પ્રક્રિમા દળાગલે છે. 

બાયત કફીજ અને કફીજનાાં ફીજની તનકાવ મખુ્મત્લે વાંયકુ્ત અભીયાત ક્લાતાય , કુલૈત અને નેાભાાં કયે 
છે.  

4. ડ ંગળી 
Botanical name: Allium cepa 

 Family: Liliaceae 

 Useful parts: Leaves : ણો 
ઍકદી લગગભાાં આલેરા રીરીઍવી કુની લનસ્તત. ડુાંગીનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Alliumcepa છે. ઈયાન અને 
ાક્રકસ્તાનના પ્રદેળ ડુાંગીના ઉદબલનુાં મૂ કેન્ર ગણામ છે. ક્રશિંદીભાાં प्याज, ભયાઠીભાાં काांदा, તેલગુભુાાં 
તનરુરી, જમાયે અંગ્રેજીભાાં onion નાભથી તે જાણીતી છે. ડુાંગીન છડ ગાકાય , રાાં અને ષુ્ટ ણોલા 
શમ છે. કાંદ જભીનભાાં કી ઉય ફૃાાંતક્રયત ાનન વમશૂ ઍકફીજા ઉય વજ્જડ યીતે જડાલાથી ફને છે. 

Origin: બાયતભાાં ડુાંગીનુાં લાલેતય 5000 લગથી થતુાં શલાનુાં જણામ છે. દુતનમાના 100 જેટરા દેળભાાં 
ડુાંગી ઉગાડામ છે. તે ૈકી પક્ત ચીન , બાયત, અભેક્રયકા, યતળમા, જાાન, સ્ેન, તકુી, બ્રાખઝર, ઇજજપ્ત જેલા 
18 દેળભાાંથી કુર ઉત્ાદનના 75 % ઉત્ાદન ભે છે. બાયતભાાં ડુાંગી 2.6 રાખ શકે્ટય જેટરા તલસ્તાયભાાં 
ઉગાડલાભાાં આલે છે ; જે કુર ખેડાણ શઠેના તલસ્તાયન 0.1 % અને ળાકબાજી શઠેના તલસ્તાયન 0.7 % 

ક્રશસ્વ છે. તેભાાંથી લાતિક 26 રાખ ટન ઉત્ાદન ભે છે , જે દુતનમાના કુર ઉત્ાદનના 8 % જેટલુાં છે. 
દુતનમાભાાં તે ફીજા િભે છે. ફૂડ ઌન્ડ ઌખગ્રકલ્ચય ઑગેનાઇઝેળન નાભની વાંસ્થાઍ 15 જેટરા ળાકબાજી 
ાકની  નોંધ કયેર તે ૈકી ઉત્ાદનની દગ ક્ષ્ટઍ ડુાંગી ફીજા િભે છે. 

બાયતભાાં ડુાંગી ગજુયાત , તતભનાડુ, કણાગટક, આંધ્રપ્રદેળ, ભશાયાષ્ટ્ર, ઓક્રયવા, ભધ્મપ્રદેળ અને ઉિયપ્રદેળ 
જેલાાં યાજમભાાં ઉગાડામ છે તે ૈકી ભશાયાષ્ટ્રન ક્રશસ્વ તલસ્તાયના 20 % અને ઉત્ાદનના 30 % જેટર છે. 



1981–82ના લગ દયતભમાન બાયતભાાંથી 1,64.000 ટન જેટરી ડુાંગીની તનકાવ કયલાભાાં આલી શતી , જેની 
ક્રકિંભત ફૃ. 29 કયડ જેટરી શતી. 

ડુાંગીના છડને ફીજથી કાંદ તૈમાય થલા સધુીભાાં ઍક ઋત ુરાગે છે , યાંત ુફીજથી પયી ફીજ તૈમાય થલા 
ભાટે ફે ઋત ુઍટરે કે ફે લગ જેટર વભમ રાગે છે, જેથી તેને દ્વિલાતિક ાક કશ ેછે. 

Chemical Constituents: ડુાંગીના 100 ગ્રાભ ખાદ્ય દાથગભાાં 86.8 ગ્રાભ ાણી , 1.2 ગ્રાભ પ્રટીન , 11.0 ગ્રાભ 
ફીજા કાફોક્રદત , 180 તભગ્રા. કૅલ્લ્ળમભ , 50 તભગ્રા. પૉસ્પયવ , 11 તભગ્રા. તલટાતભન વી તથા થામાભીન , 

ક્રયફૉફ્રેલીન, રશ લગેયે યશરેાાં છે. તેભાાં 87 % બેજ, 1.2 % પ્રટીન, 11.17 કાફોશાઇડ્રટે્વ, 0.1 % ચયફી, 0.4 % 

ખતનજ (કૅલ્લ્ળમભ , પૉસ્પયવ, રશ લગેયે) , પ્રજીલક (થામાભીન , ક્રયફૉફ્રેલીન, નામેવીન અને તલટાતભન વી) 
અને ઌતભનઌતવડ , ફાષ્ળીર તેર ( 0.005 %) ફાષ્ળીર તેરભાાં આંસ ુરાલનાય દાથગ થામૉપ્રનર 
વલ્પય ઑક્વાઇડ શમ છે. 

ડુાંગીભાાં રાિખણક વડભ શમ છે. ડુાંગીની તીખાળ ઍભાાં યશરે અરીર પ્રીર ડામવલ્પાઇડ નાભના 
તત્લને આબાયી છે જમાયે કાંદ ઉયની ફશાયની છારન યાંગ તેભાાં યશરે િક્લીવેટીન નાભના તત્લને આબાયી 
છે. 

Cultivation: શલાભાન : ડુાંગી ઠાંડી ઋતનુ ાક છે. તેને  સકુૂાં (sp) અને ઠાંડુાં શલાભાન ભાપક આલે છે. છડના 
લાનસ્તતક વદૃ્વિકા દયતભમાન 13°થી 21° વે. તાભાન અને ટૂાંકા પ્રકાળાલતધલાા ક્રદલવ જમાયે 
જભીનભાાં કાંદના તલકાવ વભમે 15°થી 25° વે. તાભાન અને રાાંફા પ્રકાળાલતધલાા ક્રદલવ અને વાધાયણ 
ગયભ શલાભાન જફૃયી છે. 

જભીન : ઊંડી, બયબયી, ગયાડુાં, વેક્ન્રમ તત્લથી બયયૂ અને વાયા તનતાયલાી જભીન વાંદ કયામ છે. આડી 
ઊબી ખેડ કયી વભાય ભાયી ઢેપાાં બાાંગી ઝીણી કયામ છે. છેલ્રી ખેડ લખતે શકે્ટયે 20થી 25 ટન જેટલુાં વારુાં 
કશલામેલુાં છાખણયુાં અથલા ગતતયુાં ખાતય જભીનભાાં બેલલાભાાં આલે છે. 

 (1) ધરુ તૈમાય કયલાન વભમ ઑક્ટફયનુાં પ્રથભ અથલા ફીજુ ાં અઠલાક્રડયુાં. ( 2) ધરુની પેયયણી કયલાન 
વભમ : ક્રડવેમ્ફયનુાં પ્રથભ અઠલાક્રડયુાં. લાલેતય અંતય : ફે શાય લચ્ચેનુાં અંતય 15 વેભી. ફે છડ લચ્ચેનુાં 
અંતય 10 વે.ભી. 

ફીજનુાં પ્રભાણ : 8થી 10 ક્રકગ્રા. પ્રતત શકે્ટય. 

ધરુ તૈમાય કયવુાં : ઍક શકે્ટયના લાલેતય ભાટે ાાંચ આય જેટરા તલસ્તાયભાાં જભીન ફયાફય તૈમાય કયી 3 x 1 

x 0.15 ભીટય ભાના ગાદી-ક્યાયા ફનાલીને ક્યાયા ઉય 10 વેભી.ના અંતયે છીછયા ચાવભાાં ફીજ લલામ છે. 
ળફૃઆતભાાં ઝાયાથી અને ફીજન ઉગાલ થમા છી ફૃક્રઢગત યીતે તમત અામ છે. ધરુ 6થી 8 

અઠલાક્રડમાાંભાાં યલારામક થામ છે. 



ધરુની પયેયણી : ખેતયની તૈમાય કયેર જભીનભાાં તમત સતુલધાને ધ્માનભાાં રઈને ક્યાયા ફનાલલાભાાં આલે 
છે. ક્યાયાભાાં ામાનુાં ખાતય આી તમત અામ છે અને ધરુની પેયયણી થામ છે. પેયયણી લખતે 
છડની ટચન 1/3 બાગ કાી નાખલાભાાં આલે છે. 

તમત : પેયયણીના 5થી 7 ક્રદલવ ફાદ પયીથી તમત અામ છે. ત્માયછી જભીન અને શલાભાનને 
ધ્માનભાાં યાખી તમત અામ છે. કાંદના તલકાવવભમે તમતની ખેંચ ન ડ ેતેની કાજી યાખલાભાાં આલે છે. 
કાંદની ક્રયક્લતાની અલસ્થાઍ તમત રાાંફા ગાે અામ છે અને ાછથી ફાંધ કયી દેલાભાાં આલે છે. 

આંતયખેડ : ડુાંગીનાાં મૂ છીછયાાં શમ છે તથા લાલેતય અંતય ઓછાં શમ છે તેથી કઈ વાધનથી આંતયખેડ 
કયી ળકાતી નથી. તેની કદાીથી ઍકથી ફે લખત ગડ કયામ છે તથા જફૃય મજુફ શાથથી નીંદણ કયલાભાાં 
આલે છે. 

રણણી : (1) રીરા કાાંદા : વાભાન્મ યીતે ૅસ્ન્વર જેટરી કે વશજે લધાયે જાડાઈના કાંદ થામ અને ાન કણૂાાં 
શમ ત્માયે ઉાડી ફજાયભાાં ભકરામ છે. (2) ક્રયક્લ કાંદ : કાંદ ફયાફય ક્રયક્લ થમા છી જભીન ચી 
શમ ત શાથથી ખેંચી રેલામ છે. અથલા કદાીથી ખદી કઢામ છે અથલા શ ચરાલી લીણી રેલામ છે. 

ક્રયક્લતા : જમાયે ખેતયભાાં છડનાાં ાન 15 %થી 25 % જેટરાાં સકુાઈ જામ અને ઢી ડ ેત્માયે છડ 
ક્રયક્લ થમેર જણામ છે. 

ડુાંગી ફે જાતની થામ છે : ( 1) ઍક જ કાંદલાી ભટા કદની રાર કે વપેદ ડુાંગી અને ( 2) રાર કે વપેદ 
યાંગની લધ ુકાંદલાી નાના કદની ડુાંગી. નાની ડુાંગીભાાં લધ ુસગુ ાંધ શમ છે. વપેદ ડુાંગી ઓછી તીખી 
અને તાંદુયસ્તી ભાટે વાયી છે. 

Uses: ફાહ્ય ઉચાયભાાં ડુાંગી દુખાલા ઉય રગાડામ છે. તેની ગયભ ટીવ ગભૂડાાં અને ાક ( boils & 

abscesses) ઉય ફાાંધે છે. ડુાંગીના યવનાાં ટીાાં આંખના વજા અને કાનના દુખાલાભાાં લયામ છે. ડુાંગી 
જઠયને ઉિેજજત   કયી ભખૂ રગાડ ેછે. તે મતૂ્રર છે. તે તિયવનુાં ઉત્ાદન લધાયે છે તેથી કભી અને 
અચાભાાં ઉમગી છે. તે કપઉન્ભાયક શલાથી શ્વાવના યગભાાં ઉમગી છે. તે લાજીકય અને ભરેક્રયમાની 
અલયધક છે. લાભાાં, ફય અને ગાાંઠના યગભાાં ઉમગી છે. ડુાંગીન તાજ યવ અચ , ભયડ, અતતવાય, 

કૉરેયા તથા ક્રશસ્ટીક્રયમાની તાણ આલતાાં ફેબાન ફનેર દદી ભાટે ઉમગી છે. ડુાંગી તેભજ તેન યવ 
રશીભાાં  ળકગયાનુાં પ્રભાણ ઘટાડ ેછે. આ ઉયાાંત રશીભાાં કૉરેસ્ટેયરનુાં પ્રભાણ ઘટાડ ેછે. તથા ગાંઠાઈ ગમેરા 
રશીને યક્તલાક્રશનીભાાંથી ઓગાે છે , ડુાંગીનાાં પતયાાં કેળ યાંગલાભાાં તથા તલટાતભન ‘ી’ ફનાલલાભાાં 
ઉમગભાાં આલે છે. તે ફાકની આંકડી કે ગયભી ય , કાના દુખાલા ય, કૃતભના ઉરલભાાં, લીંછી અને 
બભયીના દાંળ ય , તભાકુ ચડી શમ , લખૂ રાગી શમ , અમ્રતિથી ગાભાાં ફતયા થતી શમ ત્માયે , 

અસ્ભાય ય , લે, ફદ અને ગાાંઠ કલલા ભાટે , ઢયના ળૅફા યગ ય , મતૂ્રવમાતધ ય અને તિતલકાય 
ય તેભજ લીમગવદૃ્વિ અને રુુત્લ ભાટે ઉમગી છે. 



5.સરૂિ 

Botanical name: Amorphophallus campanulatus Blume ex Decne  

 Family:  

 Useful parts: લજ્રકાંદ (corm) 

 Morphology: ઍકદી લગગભાાં આલેરા ઍયેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Amorphophallus 

campanulatus Blume ex Decne તે કાંક્રદર ( taberous), ભજબતૂ 1.0 ભી.થી 1.5 ભી. ઊંચી સ્થાતનક , ળાકીમ 
લનસ્તત છે અને વભગ્ર બાયતભાાં થામ છે. લજ્રકાંદ ( corm) ચટા, ગ કે અધગગ , 20 વેભી.થી 30 વેભી. 
વમાવલાા, ફશાયની ફાજુઍ ઘયેા ફદાભી , અંદયની ફાજુઍ આછા ફદાભી કે કેટરીક લાય રગબગ વપેદ 
શમ છે. તેઓ અનેક , રાાંફાાં, તલફૃ (terate) મૂ ધયાલે છે. ણો ઍકાકી , તત્રખાંડી (tripartite), 30 વેભી.થી 90 

વેભી. કે તેથી લધાયે શાાં શમ છે અને ષુ્તનભાગણ છી રાાંફાાં ફને છે. ણગદાંડ 60 વેભી.થી 90 વેભી. 
રાાંફા, ભજબતૂ, નાની ગાાંઠલાા , ઘયેા રીરા અને આછા ડાઘા વક્રશત કબુગક્રયત ( mottled) શમ છે. ખાંડ 5 

વેભી.થી 18 વેભી. રાાંફા અને 2.5 વેભી.થી 9.0 વેભી. શા , પ્રતત અંડાકાય ( obovate) અથલા રાંફચયવ 
(oblong), અણીદાય અને અદાંડી શમ છે. પ્રવ ૃાંત ( peduncle) ટૂાંક અને ભજબતૂ શમ છે. થૃુણગ ( spathe) 15 

વેભી.થી 30 વેભી. શફૄાં , ઘાંટાકાય શમ છે. તેની ક્રકનાયી પ્રતતલક્રિત ( recurved), તયાંખગત (undulated) અને 
કુાંખચત ( crisped) શમ છે. તે ફશાયની ફાજુઍ રીરાળ ડતુાં ગરુાફી અથલા ગરુાફી-જાાંફરી શમ છે. 
ભાાંવર શકૂી (spadix) અદાંડી, નાકાય અને થૃુણગ જેટરી રાાંફી શમ છે. ઉાાંગ ( appendage) વાભાન્મત: 
થૃુણગથી રાાંબુાં, આછાં ીફૄાં અને રીસુાં શમ છે. ષુ્ ઍકખરિંગી શમ છે. નયષુ્ આછાાં ીાાં અને ખફૂ 
ખીચખીચ શમ છે. નયષુ્તલન્માવ રગબગ બભયડાફૃ શમ છે. ભાદા ષુ્તલન્માવ નાકાય શમ છે. 
યાગલાક્રશનીઓ જાાંફરી યાંગની શમ છે. અનક્ષ્ઠર ( berries) પ વમશૂભાાં ગઠલામેરાાં , ઉઅંડાકાય, રાર 
યાંગનાાં, 2થી 3 ફીજલાાાં અને 8 વેભી.થી 12 વેભી. રાાંફાાં શમ છે. 

Origin: તેન જ ાંગરી છડ ઉિય બાયતનાાં ભેદાનથી ળફૃ કયી તિભ ફાંગા અને આવાભ સધુી થામ છે. તે 
ભશાયાષ્ટ્રભાાં ણ થામ છે. તેન ઉદ્ભલ જકે લૂગ બાયતભાાં થમ શલાનુાં ભનામ છે. ઉક્રયગાંગાનાાં ભેદાનભાાં 
અને િીકલ્ીમ (peninsular) બાયતભાાં તેનુાં ફશા પ્રભાણભાાં લાલેતય થામ છે. ગજુયાતભાાં મખુ્મત્લે તાી , 
ણૂાગ અને અંખફકા નદીઓના પ્રદેળભાાં તેભજ ખેડા , આણાંદ, સયૂત, લરવાડ, ાંચભશાર અને ફનાવકાાંઠા 
જજલ્રાઓભાાં તેની ખેતી લધતા ઓછા પ્રભાણભાાં થામ છે. 

તે ઍક સુાંદય ણોલાી લનસ્તત છે. પ્રથભ લયવાદ છી થૃુણો વમશૂભાાં ઉત્ન્ન થામ છે. ત્માયફાદ 
ણોની વદૃ્વિ ઝડથી થામ છે. તેઓ વડતા ભાાંવ જેલી અતપ્રમ લાવ ઉત્ન્ન કયી કીટકને યાગનમન ભાટે 
આકે છે. 

સયૂણભાાં ફે પ્રકાયની જાત શમ છે : શરેા પ્રકાયભાાં સયૂણના કાંદની ફશાયની વાટી રીવી શમ છે ; જેભાાં 
કૅલ્લ્ળમભ ઑક્ઝેરેટનુાં પ્રભાણ લધ ુશલાના કાયણે ભોં તથા ગાભાાં લલાટ (ખાંજલા) થામ છે ; યાંત ુ
તેનુાં ઉત્ાદન લધાયે થામ છે. ફીજા પ્રકાયની ગાાંઠની ફશાયની વાટી ખયફચડી શમ છે. તેના ગણુધભો 



વાયા શમ છે ; જેભાાં કૅલ્લ્ળમભ ઑક્ઝેરેટનુાં પ્રભાણ ઓછાં શલાને કાયણે ભોં તથા ગાભાાં લલાટ 
(ખાંજલા) થત નથી. તે વાયી ક્રકિંભત આે છે , યાંત ુતેનુાં ઉત્ાદન ઓછાં થામ છે. સયૂણની ગજેન્ર જાત કે 
જે આંધ્રપ્રદેળના કેવયુ કેન્ર િાયા ળધામેર છે , તેના કાંદની વાટી રીવી તેભજ ભાતગૃાાંઠ તવલામની શમ છે 
અને તે ખાલાથી ગાભાાં લલાટ થત નથી. વાંતયાગચી જાત ભશિભ ઉત્ાદન આતી ભાતગૃાાંઠ 
ધયાલતી જાત છે. તેન ભાલ આછા ીા યાંગન અને ભોંભાાં ઓછ લલાટ થામ તેલ શમ છે. તે લૂગ 
બાયતના તલસ્તાયભાાં તલળે પ્રચખરત છે. 

Cultivation: સયૂણને ગયભ અને બેજલાફૄાં શલાભાન લધ ુભાપક આલે છે. વાભાન્મ યીતે લાનસ્તતક વદૃ્વિ 
દયતભમાન ગયભ અને બેજલાફૄાં તેભજ કાંદના તલકાવ ભાટે ઠાંડુાં અને સકુૂાં શલાભાન તલળે અનકુૂ આલે છે. 

સયૂણના ાક ભાટે વેક્ન્રમ તત્ત્લથી બયયૂ , બયબયી અને વાયા તનતાયલાી ગયાડુ અને ભધ્મભ કાી 
જભીન લધ ુઅનકુૂ આલે છે. બાયે , કાી કે ચીકણી જભીનની તનતાયળસ્ક્ત ફયાફય શતી નથી , તેથી તેલી 
જભીન વાંદ કયલી જઈઍ નક્રશ. 

ચથા લગના ાકભાાંથી ઉત્ાદન થમેર સયૂણ કાંદ ઉય નાની અંગરુી-ગાાંઠ અથલા વાક્રઠમા તયીકે 
ઓખાતા બાગને છૂટાાં કયી સયૂણના પ્રથભ લગના ાક ભાટે ખફમાયણ તયીકે લયામ છે. પ્રથભ લગના 
ાકભાાંથી ઉત્ન્ન થમેર ગાાંઠને ‘ચકયત’ુ તયીકે ઓખલાભાાં આલે છે , જે ફીજા લગના ાક ભાટે લયામ 
છે. ફીજા લગના ાકભાાંથી ઉત્ન્ન થમેર ‘ચકયત’ુ ત્રીજા લગ ભાટે અને ત્રીજા લગના કાંદ ચથા લગ ભાટે 
ખફમાયણ તયીકે લયામ છે. 

‘ચકયત’ુ ખફમાયણની અછત શમ ત ચથા લગના સયૂણની ગાાંઠ ઉયની તલકવેરી આંખ ઍક ઍક આલે તે 
યીતે ટુકડા કયી ખફમાયણ તયીકે યણી ભાટે ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. ચથા લગના ાક ભાટે ફે ક્રકરથી 
લધાયે લજનની ગાાંઠ વાંદ કયલાભાાં આલતી નથી. ગાાંઠને યતાાં શરેાાં ફેથી ત્રણ ભાવન તલશ્રાાંતતન 
વભમ આલ જફૃયી છે. યણી અગાઉ ગાાંઠને ઝાડના છાાંમા નીચે બેજલાા લાતાલયણભાાં ાંદયેક ક્રદલવ 
સધુી ઊંધી યાખી મકૂલાથી આંખ લશરેી ફૂટે છે. ગાાંઠને છાણની યફડીભાાં ડુફાડી ત્માયફાદ છાાંમાભાાં 
સકૂલલાભાાં આલે છે , જેથી આંખ જરદી ફૂટલાભાાં ભદદ થામ છે. ગાાંઠની 3થી 4 ભાવ જેટરી રાાંફી સષુપુ્ત 
અલસ્થા શઈ તેને દૂય કયલા ભાટે 0.1 % થામયકુ્રયમાના રાલણભાાં ફલાભાાં આલે છે. ક્રયણાભે આંખ 
જરદી ફૂટે છે. 

સયૂણની યણી 15 ઍતપ્રરથી 15 ભે સધુીભાાં કયલાભાાં આલે છે. લયવાદ ડતાાં શરેાાં સયૂણની ગાાંઠ ઊગી 
જલાથી ચભાવાભાાં ગાાંઠભાાં વડ થત નથી. સયૂણની ગાાંઠની આંખ તયપન બાગ ઉયની ફાજુઍ યશ ેતે 
પ્રભાણે ખાડાભાાં મકૂી તેની ઉય 5.0થી 7.0 વેભી. ભાટી લાી દેલાભાાં આલે છે. સયૂણની ગાાંઠની યણી 
ઉનાાભાાં થતી શઈ કુભી આંખને તાથી યિણ આલા ભાટે સયૂણની યણી કમાગ ફાદ તેની ફે શાય 
લચ્ચે ઍક શકે્ટયે રગબગ 40થી 60 ક્રકર ળણ કે ગલુાય  ૂાંખલાભાાં આલે છે. આભ કયલાથી ઊગતા અંકુયને 
સમૂગની ગયભીથી યિણ ભે છે. લી , બેજલાફૄાં લાતાલયણ જલાઈ યશ ેછે. દઢેક ભાવ ફાદ ફધી ગાાંઠ 



ઊગી નીકે ત્માયે ળણ કે ગલુાયને જભીનભાાં દાફી દઈ રીર ડલાળ કયલાભાાં આલે છે , જેથી જભીનભાાં 
વેક્ન્રમ તત્ત્લ ણ ઉભેયામ છે. 

આ ાકના લધ ુઉત્ાદન ભાટે છાખણયુાં ખાતય 25થી 40 ટન/શકે્ટયે, નાઇટ્રજન 75 ક્રકર ( 375 ક્રકર 
ઍભતનમભ વલ્પેટ અથલા યકુ્રયમા 165 ક્રકર), 40 ક્રકર પૉસ્પયવ ( 250 ક્રકર તવિંગર સુય પૉસ્પેટ) અને 60 

ક્રકર ટાળ ( 125 ક્રકર ટૅતળમભ વલ્પેટ) શકે્ટય આલાભાાં આલે છે. છાખણયુાં ખાતય પૉસ્પેટ અને 
ટાળયકુ્ત ખાતય જભીન તૈમાય કયતી લખતે આલાભાાં આલે છે. અડધ નાઇટ્રજનન જથ્થ યણી 
લખતે અને ફાકીન અડધ ફીજુ ાં ણગ નીકે ત્માયે આલાભાાં આલે છે. 

સયૂણની યણી છી તયત જ તમત આલાભાાં આલે છે. ફીજુ ાં તમત 3થી 4 ક્રદલવે અામ છે. ત્માયફાદ 
અન્મ તમત ઋત ુમજુફ 6થી 10 ક્રદલવના અંતયે અામ છે. ાકની ાછરી  અલસ્થાઍ તમત શવુાં તથા 
રાાંફે ગાે અામ છે. ચભાવાની ળફૃઆત શરેા ાકભાાં 2થી 3 નીંદાભણની જફૃય ડ ેછે. ાકના વાયા 
તલકાવ ભાટે તેની ખાવ આલશ્મકતા યશ ેછે. 

વાભાન્મ યીતે સયૂણ 7થી 8 ભક્રશનાભાાં તૈમાય થઈ જામ ત્માયે ફીજુ ાં ણગ ાકી જઈ ીફૄાં ડી જામ છે અને 
સયૂણની ગાાંઠ ફયાફય ફાંધાઈ જામ ત્માયે ફધાાં ાન ીાાં ડીને જભીન ય ઢી ડ ેછે. આ વભમે 
સયૂણની ગાાંઠને કદાી લડ ેખદી કાઢલાભાાં આલે છે. ખદતી લખતે ગાાંઠને ઈજા ન થામ તેની ખાવ 
કાજી યાખલાભાાં આલે છે. 

વાયી ભાલજત અને વાભાન્મ ક્રયસ્સ્થતતભાાં પ્રથભ લે તેના ાકનુાં ઉત્ાદન 12થી 14 ટન, ફીજા લે 20થી 
25 ટન, ત્રીજા લે 28થી 35 ટન અને ચથા લે 40થી 45 ટન પ્રતત શકે્ટયે ભે છે. 

Chemical Constituents: સયૂણન મખુ્મત્લે ળાકબાજી તયીકે ઉમગ થામ છે. ફટાટાની તરુનાભાાં તે 
તલટાતભન A, તલટાતભન B અને ખતનજરવમ લધાયે પ્રભાણભાાં ધયાલે છે. કાંદનુાં ઍક યાવામખણક તલશ્રેણ આ 
પ્રભાણે છે : ાણી 78.7 %, પ્રટીન 1.2 %, ખરતડ 0.1 %, યેવ 0.8 %, કાફોશાઇડ્રટે 18.4 %, સ્ટાચગ 17.7 %, 

ઑક્ઝેખરક ઌતવડ 1.3 % અને ખતનજ 0.8 %; કૅલ્લ્ળમભ 50.0 તભગ્રા., પૉસ્પયવ 34.0 તભગ્રા., રશ 0.6 તભગ્રા., 
થામેતભન 0.06 તભગ્રા., યાઇફૉફ્રેતલન 0.07 તભગ્રા., નામેતવન 0.7 તભગ્રા./100 ગ્રા.; કેયક્રટન 260 

ભાઇિગ્રાભ/100 ગ્રા.; તલટાતભન A 434 આઇ.ય.ુ અને કૅરયીમલૂ્મ 79 ક્રક.કેરયી/100 ગ્રા.. તે ડામાસ્ટેઝ 
ઉત્વેચક ધયાલે છે. કાંદ ફીટયખુરતનક ઌતવડ, 

-વીટસ્ટેયર, સ્ટીગ્ભેસ્ટેયર, ટ્રાઇઍકન્ટેન અને  -વીટસ્ટેયર ાતભટેટ ધયાલે છે. ઉયાાંત ગ્લકુઝ , ગેરેક્ટઝ, 

યશમે્નઝ અને ઝામરઝ તેભાાં શમ છે. 

ચ કે ખાંજલા જેલી ઉિેજના કૅલ્લ્ળમભ ઑક્ઝેરેટને કાયણે શમ છે. કાંદભાાં આલશ્મક ઌતભનઌતવડનુાં 
ફાંધાયણ આ પ્રભાણે છે : આજજૉતનન 11.16 ગ્રા., ક્રશક્સ્ટક્રડન 1.5 ગ્રા., લ્યતુવન 5.9 ગ્રા., આઇવલ્યતુવન 5 ગ્રા., 



રામતવન 4.44 ગ્રા., તભતથમતનન 1.04 ગ્રા., ક્રપતનર ઍરેતનન 6.22 ગ્રા., તિમતનન 4.47 ગ્રા., ક્રટ્રપ્ટપેન 0.63 ગ્રા. 
અને લેરાઇન 4.95 ગ્રા./16 ગ્રા. નાઇટ્રજન. 

Uses: કાંદન ઉમગ તેભને વાયી યીતે ધમા છી આભરીના ાણીભાાં કે છાળભાાં ઉકાળમા ફાદ કયલાભાાં 
આલે છે. જ મગ્મ યીતે ઉકાલાભાાં ન આલે ત ભોંભા લલાટ થામ છે. સયૂણભાાંથી તેરી કાતયી 
ફનાલામ છે અને યગી ભાટે વાય ખયાક ગણામ છે. તેનુાં અથાણુાં ફનાલી ળકામ છે. વાભાન્મ સ્સ્થતતભાાં ણ 
કાંદને 5થી 6 ભાવ સધુી તેન કશલાટ થમા તવલામ યાખી ળકામ છે. 

તેના કુભા ણગદાંડ (ણો ખલૂ્માાં ન શમ તે સ્સ્થતતભાાં) સ્લાદે વાયા રાગે છે. તેની છાર કાઢી રઈને 
ઉકાલાભાાં આલે છે અને ણૂગણે યાાંધલાભાાં આલે છે , કાયણ કે તે અવાંખ્મ દાંળી સ્પક્રટક ધયાલે છે. 
ક્રપખરાઇન્વભાાં તેભની સુાંદય લાનગીભાાં ગણના થામ છે. જૂના કાંદ ઉકાીને સલૂયને ખલડાલલાભાાં આલે છે. 
પ્રકાાંડ અને ણોન ઉમગ ઢયના ચાયા તયીકે થામ છે. તે ખતનજ વક્રશત ષુ્ક પ્રભાણભાાં ક ધયાલે 
છે.  

સયૂણન સ્થાતનક ઔધ તયીકે ઉમગ થામ છે , ઔધ તયીકે ઉમગભાાં રેલાતી સયૂણની જાતત A. 

dubius Blume છે. કાંદ મદુૃ તલયેચક ( aperient), લાતશય (carminative) અને કપત્વાયક ( expectorant) છે. તે 
ભખૂ અને સ્લાદ લધાયે છે. તીવ્ર વાંતધલાભાાં ઉિેજક તયીકે ફશાય રગાડલાભાાં આલે છે. કાંદન ઉમગ ભયડ 
અને ભવાભાાં થામ છે. પ્રકાાંડભાાં યશલેુાં વક્રિમ ઘટક Mycobacterium tuberculosis-ની ગજાતીમ ( bovine) 

પ્રબેદની વદૃ્વિ અલયધે છે. કાંદના તભથેનરીમ તનષ્કગ ( 90 % અને 10 %) ખગનીીગના ગબાગળમ ય અવય 
કયે છે. મૂન નેત્રળથ( ophthalmia)ભાાં ઉમગ થામ છે અને દાઝયા ય રગાડલાભાાં આલે છે. તે 
આતગલજનક (emmenagogue) યગભાાં લયામ છે. ણગદાંડન આથ રાલેર યવ અતતવાય ( diarrhoea) ભટાડ ે
છે. ફીજ ઉિેજક તયીકે વાંતધલાના વજા ય રગાડામ છે. 

 તે ઔધીમ ગણુધભો ધયાલે છે અને ભવા અને યક્તાઘાત(apoplexy)ભાાં ઉમગી છે. આભરીના યવભાાં 
ઉકાળમા છી તેન ળાકબાજી તયીકે ઉમગ થામ છે. 

પ અને ફીજ કચયીને ભરભ ફનાલામ છે; જેન દાાંતના દુખાલાભાાં અને ઉઝયડાઓભાાં ઉમગ થામ છે. તે 
ગ્રાંતથઓના ફૂરલા ઉય લયામ છે. 

આયલેુદ અનવુાય સયૂણ અળગયગનાળક ગણામ છે. ભીઠુાં અને વપેદ સયૂણ રુખચકય , તીખુાં, ઉષ્ણ, અસ્ગ્નદીક, 

છેદક, રઘ,ુ રુિ, તરુૂાં, ભરાલષ્ટાંબક, તલળદ, ાચક અને યક્તતિકન છે. તે કૃતભ , ગલુ્ભ, શૂ, અળગ, કદ, ભેદ, 

લાય,ુ અરુખચ, દભ, ઉધયવ, ઊરટી અને ફયન નાળ કયે છે. સયૂણ હૃદમયગી , યક્તતિી અને કુષ્ઠીને 
ક્રશતકાયક શત ુાં નથી. તેના દાાંડા રુચ્મ , રઘ ુઅને દીન છે અને કપ , લાય ુઅને અળગન નાળ કયે છે. ખાજયા 
અને યક્તલણગ સયૂણ તરુૂાં , રઘ,ુ તલષ્ટાંબી, રુિ, તલળદ, તીખુાં, રુખચકય, દીન અને ાચન કયનારુાં , તિર અને 
દાશક છે. તે કૃતભ , કપ, લાય,ુ દભ, ઉધયવ, ઊરટી, શૂ, ગલુ્ભ અને જાડયન નાળ કયે છે. ખાયળન સયૂણ 
તિકય, યક્તકય અને કપનાળક છે. સયૂણન ઉમગ મૂ વમાતધ અને આભ ઉય થામ છે. 



6. શક્કરરય  ં(સ્લીટ ટેટ) 
 Botanical name: Ipomoea batatas (Linn.) 

 Family: Convolvulaceae 

 Useful parts: ભાાંવર વાકાંદ મૂ 

 

 દ્વિદી લગગભાાં આલેરા કન્લૉલ્વયરુેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Ipomoea batatas (Linn.) 

Lam. સ્લીટ ટેટ છે. 

Morphology: તે નાજુક ભપૂ્રવાયી કે આયશી ફહલુાગયુ , ળાકીમ લનસ્તત છે. તે ભાાંવર વાકાંદ મૂ ધયાલે 
છે. ણો ઍકાાંતક્રયક , અંડ-હૃદમાકાય, 2.5થી 8.25 વેભી. રાાંફાાં, અખાંક્રડત, કણીમ કે ખફૂ ઊંડા ખાંડલાાાં શમ 
છે. ઍકાકી કે ક્રયતભત (cyme) સ્લફૃે વપેદ કે જાાંફરી યાંગનાાં, તનલા આકાયનાાં ષુ્ ગઠલામેરાાં શમ છે. 
પ ગાકાય કે અંડાકાય પ્રાલય પ્રકાયનાાં શમ છે. ફીજ 2થી 4, નાનાાં કાાાં અને કેટરેક અંળે ચટાાં શમ 
છે. 

ળક્કક્રયમાન ઉદ્ભલ નક્કી કયલ મશુ્કેર છે , કાયણ કે આઇતભમાની લન્મ જાતતઓ કૃષ્મ જાત કયતાાં ઘણા 
તપાલત ધયાલે છે. ળક્કક્રયમાની કતલદ્યા ણ તેની ઉત્તિ તલળેની જક્રટરતાન તનદેળ કયે છે. ઍક ભાંતવમ 
પ્રભાણે ળક્કક્રયમાની ઉત્તિ I. tiliacea (willd.) choisyભાાંથી થઈ છે , જે ઉષ્ણકક્રટફાંધીમ અભેક્રયકાભાાં ઊગતી 
લન્મ જાતત છે. 

Origin: ળક્કક્રયમાનુાં લાલેતય આક્રફ્રકા , બાયત, ચીન, જાાન, ઉિય અભેક્રયકા , ભરમ આચીેરાગ , દખિણ-
તિભ ઍતળમાના દેળભાાં , ૅતવક્રપક ટાઓુના ઉષ્ણકક્રટફાંધીમ અને કેટરાક વભળીતષ્ણ પ્રદેળના બાગભાાં 
તેભજ દખિણ અભેક્રયકાભાાં થામ છે. બાયતભાાં તેનુાં ફધાાં યાજમભાાં લાલેતય થામ છે અને ઉત્ાદનની દૃક્ષ્ટઍ 
કાંક્રદર ાકભાાં ફટાટા અને વાબદુાણા (ટેતમૉકા) છી ત્રીજા િભભાાં આલે છે. મખુ્મત્લે ખફશાય અને 
ઉિયપ્રદેળ છી ભૈસયૂ, કેય, મુાંફઈ, ઓક્રયવા, ચેન્નાઈ અને ભધ્મપ્રદેળભાાં તેનુાં લાલેતય થામ છે. ખફશાય અને 
ઉિયપ્રદેળના લાલેતયન તલસ્તાય બાયતભાાં થતા તેના કુર લાલેતયના 60 % જેટર રગબગ થામ છે. 
ગજુયાતભાાં ખેડા અને ભશવેાણા જજલ્રાભાાં તેનુાં લાલેતય લધાયે પ્રભાણભાાં થામ છે. 

Cultivation: ળક્કક્રયમાના મખુ્મ પ્રકાાંડના તરપ્રદેળની નજીક અથલા જભીન ય થયાતા લેરાની ગાાંઠ 
યથી કાંદ ઉત્ન્ન થામ છે. તેઓ પ્રકાાંડની નજીકથી વમશૂભાાં કે ાર્શ્ર્લીમ યીતે છૂટા છૂટા ઉદ્ભલે છે. ઍક છડ 
40થી 50 જેટરા 15 વેભી.થી 30 વેભી. રાાંફા કાંદ ઉત્ન્ન કયે છે. તેઓ કાાં ત ત્રાકાકાય કે રગબગ ગાકાય 
શમ છે. તેની વાટી કાાં ત રીવી અને ઍકવયખી અથલા અતનમતભતણે ખાાંચલાી શમ છે. તેની છારન 
યાંગ વપેદ, આછ ી, ી, ફદાભી, વનેયી, તામ્રયાંગી, રાર, જાાંફરી કે ગરુાફી અને ગયન યાંગ ીાથી 
ભાાંડી રાર કે જાાંફરી છાાંટલા શમ છે. પદ્રૂ ભતૂભભાાં થતા કાંદનુાં લજન આળયે 1.35 ક્રકગ્રા.થી 5.4 ક્રકગ્રા. 
જેટલુાં શમ છે; યાંત ુવાભાન્મ યીતે તેનુાં લજન રગબગ 100 ગ્રા.થી 0.95 ક્રકગ્રા. જેટલુાં શમ છે. 



ળક્કક્રયમાને હ ૂાંપાફૄાં લાતાલયણ લધાયે અનકુૂ શમ છે ; ખફૂ ગયભીભાાં તેનુાં ઉત્ાદન ઓછાં ભે છે. યાંત ુ
20°થી 30° વે. તાભાને વારુાં ઉત્ાદન ભે છે. ભધ્મભ પ્રભાણભાાં કાાં શમ તેલી યેતા જભીન ળક્કક્રયમાને 
લધ ુભાપક આલે છે. જભીન હ ૂાંપાી , શલાની અલયજલય થઈ ળકે તેલી અને વાયી તનતાયળસ્ક્તલાી શમ ત 
ઉત્ાદન લધ ુભે છે. 

તેની યણી જૂન-જુરાઈ અને નલેમ્ફય ભાવભાાં કયી ળકામ છે. લેરાન ટચન અને લચ્ચેન બાગ ફીજ 
તયીકે ઉગાડલાથી વારુાં ઉત્ાદન ભે છે. 20 વેભી.થી 30 વેભી. ટુકડાની લચ્ચેની ગાાંઠ જભીનભાાં દફાલી 
અને ફાકીની ફે ગાાંઠ ફશાય યાખી 30 વેભી. x 15 વેભી.ના અંતયે યણી કયલાભાાં આલે છે અને તયુત જ 
તમત આલાભાાં આલે છે. 

ળક્કક્રયમાના ાકને જફૃક્રયમાત પ્રભાણે ભાવયનુાં ખાતય આવુાં અગત્મનુાં છે. નાઇટ્રજનયકુ્ત ખાતય લધાયે 
ડતાાં આલાથી પક્ત લેરાની જ વદૃ્વિ થામ છે , જેથી કાંદન તલકાવ ઓછા પ્રભાણભાાં થામ છે. 60-60-30 

ક્રકગ્રા. ઍન.ી.કે./શકે્ટય ખાતય આલાની બરાભણ કયાઈ છે ; જેભાાં નાઇટ્રજન ફે બાગભાાં આલાભાાં આલે 
છે. 30 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજન યણી છી 30 ક્રદલવે અને ફાકીન નાઇટ્રજન 60 ક્રદલવે આલાભાાં આલે છે. 
પૉસ્પયવ અને ટાળયકુ્ત ખાતય લેરાની યણી શરેાાં જભીન તૈમાય કયતી લખતે આલાભાાં આલે છે. 

ચભાસ ુાકને વાભાન્મ યીતે તમતની જફૃય યશતેી નથી. લયવાદ રાંફામ ત તમત આવુાં જફૃયી છે. 
તળમાફૄ ાકને લધાયે તમત આલાથી લેરાની વદૃ્વિ વાયી થામ છે; તેથી જભીનભાાં યૂત બેજ જલાઈ યશ ે
તેભ જભીનના પ્રકાય પ્રભાણે 12થી 15 ક્રદલવે જફૃયી પ્રભાણભાાં તમત અામ છે. 

ળક્કક્રયમાના લેરા પ્રવયી ગમા છી નીંદણ થતુાં નથી. ળફૃઆતભાાં ઍકથી ફે લાય નીંદાભણ કયવુાં જફૃયી છે. 
ળક્કક્રયમાના લેરા તેની ગાાંઠભાાંથી મૂ જભીનભાાં દાખર કયાતા શલાથી લેરાને અલાયનલાય પેયલતાાં યશવે ુ ાં 
જફૃયી છે. 

વાભાન્મ યીતે ળક્કક્રયમાની જાત પ્રભાણે , 120થી 180 ક્રદલવે ાક તૈમાય થામ છે. તેના લેરા ીા ડ ેઅને 
ણો ીાાં ડી ખયલા ભાાંડ ેત્માયે ળક્કક્રયમાના કાંદ કાજીલૂગક ખદી કાઢલાભાાં આલે છે. કાંદ ખદીને 
કાતાાં દૂધ સકુાઈ જામ અને કાેર બાગ કા રીર ડ ેનક્રશ તે અલસ્થાઍ કાંદ ખદી ળકામ છે. કાંદને 
ખદીને વાપ કયી કદ પ્રભાણે ગ્રેક્રડિંગ-ફજાયભાાં ભકરલાભાાં આલે છે. કાંદનુાં ઉત્ાદન પ્રતત શકે્ટયે 12થી 15 ટન 
જેટલુાં ભે છે. 

Chemical Constituents: કુર ઘન દાથો 32.55 %, આલ્કશૉરભાાં અરાવમ ઘન દાથો 18.29 %, ક્રયડ્તુવિંગ 
ળકગયાઓ 6.45 %, સિુઝ 2.23 %, ભાલ્ટઝ 8.64 %, ડકે્સ્ટ્રીન 0.51 % અને ૉખરવૅકેયાઇડ 14.13 %. 

અન્મ ળાકબાજીના પ્રટીનના મલૂ્મની તરુનાભાાં તે વાયા પ્રભાણભાાં પ્રટીન ધયાલે છે. આ પ્રટીનભાાં 
આજજૉતનન, ક્રશસ્ટીક્રડન, રામતવન, ક્રટ્રપ્ટપેન, ક્રપતનર ઍરેતનન , તભતથમતનન, તિમતનન, લ્યતુવન, આઇવલ્યતુવન 
અને લેરાઇન જેલા આલશ્મક ઌતભનઌતવડ ભી આલે છે. 



ળક્કક્રયમાભાાં ખતનજઘટકનુાં પ્રભાણ આ મજુફ છે : કૅલ્લ્ળમભ 30 તભગ્રા., ભૅગ્નેતળમભ 24 તભગ્રા., ટૅતળમભ 373 

તભગ્રા., વક્રડમભ 13 તભગ્રા., પૉસ્પયવ 49 તભગ્રા., ક્રક્રયન 85 તભગ્રા., વલ્પય 26 તભગ્રા. અને રશ 0.8 તભગ્રા./100 

ગ્રા., આમક્રડન 4.5 ભાઇિગ્રાભ/ક્રકગ્રા., ભૅંગેનીઝ, તાાંબુાં અને જવત અત્માંત અલ્ પ્રભાણભાાં શમ છે. 

કાંદભાાંથી પ્રાપ્ત થમેરા તલતલધ ઉત્વેચક આ પ્રભાણે છે : ઍભાઇરેઝ , પ્રક્રટમેઝ, ઇન્લટેઝ, કેટારેઝ, રૅક્ટેઝ, 

ઍયેખફનેઝ, ગૅરેક્ટેનેઝ, ૉખરગેરેક્ટયયુનેઝ; ેયૉસ્ક્વડઝે, ભૉનક્રપનરેઝ, કૅટેચરેઝ, વામટિભવી ઑસ્ક્વડઝે, 

પૉસ્પૉયાઇરેઝ અને પૉસ્પટેઝ. 

Uses:ળક્કક્રયમાન મખુ્મ ઉમગ ખયાકભાાં થામ છે. કાંદભાાંથી આલ્કશૉર અને સ્ટાચગનુાં ઉત્ાદન ણ 
કયલાભાાં આલે છે. તેના સ્ટાચગન કાગના તછરયૂણ ( sizing) ભાટે, લસ્ત્રઉદ્યગ ( textile industry) અને 
રૉન્ડ્રીભાાં ઉમગ થામ છે. રૉન્ડ્રીના કાભભાાં તે અન્મ સ્ટાચગની તરુનાભાાં તાંતઓુને લધાયે રીવા અને કડક 
ફનાલે છે. તેન ખયાકની નીજ , ભીઠાઈ અને ફૅકયી ઉદ્યગભાાં ઍક ઘટક તયીકે ઉમગ કયલાભાાં આલે 
છે. તેન વૌંદમગ-પ્રવાધન ભાટે ણ ઉમગ થામ છે. 

સ્ટાચગના તનષ્કગણ છી યશરેા ળે બાગન ઢયના ખાણ તયીકે ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. ળક્કક્રયમાના કાંદ 
સકૂલીને અને દીને રટ તૈમાય કયી તેન ધાન્મના રટના યૂક તયીકે તેભજ ળીય , ફૅકયીની નીજ અને 
દૂધની જેરી ફનાલલાભાાં ઉમગ કયી ળકામ છે. ઘઉંના રટભાાં તેનુાં 25 % જેટલુાં તભશ્રણ કયીને યટરીઓ 
ફનાલલાભાાં ઉમગ થામ છે. તે આઇવિીભની ફનાલટભાાં સ્સ્થયીકયણ પ્રક્રિમક ( stabilizing agent) તયીકે 
કામગ કયે છે. ળક્કક્રયમાના રટ અને ભગપીના રટનુાં 4 : 1ના પ્રભાણભાાં તભશ્રણ ચખાના ણમલૂ્મ કયતાાં 
લધાયે વારુાં ગણામ છે. 

ય.ુઍવ.ભાાં નીચી ગણુલિાલાાાં ળક્કક્રયમાાંન ઉમગ ઢયને ખલડાલલાભાાં થામ છે. તેના લેરાઓન ણ 
ઢયના રીરા ચાયા તયીકે ઉમગ થામ છે. તેનુાં ણમલૂ્મ યજકાના ચાયા જેટલુાં રગબગ શમ છે , તેથી 
દૂધના ઉત્ાદનભાાં લધાય થામ છે. ળક્કક્રયમાાં ઔદ્યખગક આલ્કશૉર , રૅક્ક્ટક ઌતવડ , ઌતવટન, બ્યટેૂનૉર, 

ઍવેક્રટક ઌતવડના આથલણ િાયા કયલાભાાં આલતા ઉત્ાદનભાાં અગત્મન કાચ ભાર છે. 

તેના ટચ યના નાજુક બાગ અને ણોન ળાકબાજી અને કચુાંફય તયીકે ઉમગ થામ છે. તેભાાંથી સૂ 
ણ ફનાલલાભાાં આલે છે. 

તેનાાં મૂ યેચક ગણામ છે. તેનાાં મૂભાાંથી ીણુાં ફનાલી તાલભાાં આલાભાાં આલે છે. તેની ટચ અને 
નાજુક પ્રયશન ટીવ તયીકે ઉમગ થામ છે. ણો ( maturative cataplasm) તયીકે ઉમગી છે. ણોને 
ભીઠા વાથે દીને ફનાલેર ભરભ શાથગનાાં આંગાાંના વજા ય રગાડામ છે. મૂ કે ણોન ભરભ 
લીંછીના કયડલા ય ઉમગી છે. 

 



7. રબર  
 Botanical name: Hevea brasiliensis (H. B. K.) Muell 

 Family: Euphorbiaceae 
 Useful parts: latex 

દ્વિદી લગગભાાં આલેરા યપુખફમેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Hevea brasiliensis (H. B. K.) 

Muell. છે.  

Morphology: તે 18 ભી.થી 30 ભી. કે તેથી લધાયે ઊંચાઈ ધયાલતુાં તલળા વિૃ છે. તેના થડન ઘયેાલ 2.4 

ભી.થી 3.6 ભી. જેટર શમ છે અને તે વીધુાં, રીસુાં, વાભાન્મ યીતે ઘણે ઊંચે સધુી અળાખખત શમ છે અને ટચ 
ઉય ફહળુાખખત ણગમકુુટ ( leaf canopy) ધયાલે છે. તેની છાર ભખૂયી શમ છે અને ણો તત્રાંજાકાય 
(trifoliate) વાંયકુ્ત શમ છે. તેન ણગદાંડ 7.5 વેભી.થી 10 વેભી. રાાંફ શમ છે. ખણિકાઓ અયતભર , 10 

વેભી.થી 15 વેભી. રાાંફી અને 3.75 વેભી.થી 6.25 વેભી. શી, ઉલરમી-બારાકાય (elliptical-lanceolate) 

અને અણીદાય શમ છે. ષુ્ ઍકગશૃી (monoecious), નાનાાં, આછા ીા કે રીરા યાંગનાાં, ભીઠી સલુાવલાાાં 
શમ છે અને ભટા યતભર રઘુષુ્ગચુ્છ ( panicle) સ્લફૃે ગઠલામેરાાં શમ છે. પ , પ્રાલય ( capsule) 

પ્રકાયનુાં તત્રયકુ્તસ્ત્રીકેવયી અને ઉલરમી ( elliptical) શમ છે. પ્રત્મેક સ્ત્રીકેવય ઍક અંડક ધયાલે છે. ફીજ 
ઉલરમી, 2.5 વેભી.થી 3.75 વેભી. રાાંફાાં તલતલધ કદલાાાં, ચકતાાં અને કબુગક્રયત (mottled) ફદાભી શમ છે. 
તે બ્રાખઝરની ઌભેઝનના ખીણપ્રદેળભાાં , લેનેઝુઍરા, ેફૃ, ઇક્લેડય અને કરાંખફમાની સ્થાતનક ( indegenous) 

જાતત છે. તે આકાયતલદ્યાકીમ રિણ, આલાવ-વાંદગીઓ (habitat-preferences), ઊંચાઈ-ક્રયવય (altitudinal 

range), શષુ્ક ઋતનુી વક્રશષ્ણતુા , યગ-અલયધકતા, િીયયવ-ઉત્ાદન, યફયની ગણુલિા અને અન્મ રિણ 
ફાફતે તલરુ પ્રભાણભાાં ખબન્નતાઓ દળાગલે છે. નૈવખગિક વાંકયણ વાંબતલત છે અને અસ્ગ્ન ઍતળમાના કૃષ્ટ-
પ્રકાય(cultivated types)ભાાં જલા ભતી તલરુ અનકુરૂનિભતા (adaptability) મખુ્મત્લે H. guianensis var. 

lutea જેલી જાતત વાથે થમેરા ભતૂકારીન અંતગાગભી (introgressive) વાંકયણને આબાયી છે. 

Origin: અસ્ગ્ન ઍતળમાભાાં યફય-ઉદ્યગ ભાટે વિૃાયણના તલકાવ લેૂ વમાાક્રયક યફયન રગબગ ફધ જ 
યુલઠ લન્મ અભેક્રયકીમ Heveaની જાતતઓ િાયા ભેલલાભાાં આલત શત. ઌભેઝન-રણી( basin)ભાાં 
િીયયવ ભાટે H. brasiliensis, H. benthamiana Muell. Arg. H. guianensis Ab. Aubl અને H. guianensis var. 

lutea Ducke & R. E. Schultesન ઉમગ કયલાભાાં આલત. આજથી રગબગ ત્રણ વૈકા શરેાાં આ પ્રદેળભાાં 
નૈવખગિક યીતે ઊગતાાં યફયનાાં વિૃનાાં ફીજ ખબ્રટનભાાં રાલલાભાાં આવમાાં અને છી ત્માાંથી બાયત , શ્રીરાંકા, 
ઇન્ડનેતળમા, ભરેતળમા અને કૉંગ જેલા દેળભાાં તેનાાં તલળા ામે લાલેતય શાથ ધયલાભાાં આવમાાં. H. 

brasiliensisનુાં િીયયવનુાં ઊંચુાં ઉત્ાદન અને યફયની ઊંચી ગણુલિાને કાયણે તે દુતનમાના ફજાયભાાં 
નૈવખગિક યફયન મખુ્મ સ્રત ફન્યુાં છે. H. brasiliensisનુાં અન્મ જાતતઓ વાથે વાંકયણ કયતાાં વાભાન્મત: 
યફયની ગણુલિા ઊતયતી કિાની ફને છે. જકે તેનુાં કેટરાક યગની અલયધક જાતત H. pauciflora Muell. 

Arg. વાથે અને ભફૃદખબદ જાતત H. nitide Muell. Arg. વાથે વાંકયણઅસ્ગ્ન ઍતળમાભાાં યફય-વિૃાયણ 
1876ભાાં ળફૃ થયુાં. તે વભમે બ્રાખઝરભાાંથી ભેલેરાાં 70,000 ફીજભાાંથી ક્ય(ૂkew)ભાાં 1,900 ય તૈમાય કયી 



શ્રીરાંકા ભકરલાભાાં આવમા શતા. તે છીનાાં લો ભાટે આ યા ફીજા દેળભાાં યા અને ફીજન યુલઠ 
યૂ ાડલા ભાટેનુાં કેન્ર ફની યહ્યા. વાંકયણ અને વાંદગી િાયા 1930 સધુીભાાં તેના ઘણા પ્રબેદ ( strains) 

તલકવાલલાભાાં આવમા. તે ૈકી કેટરાક ક્યભૂાાંથી ભેલેર મૂ જાત કયતાાં ગણુલિાની દૃક્ષ્ટઍ ઘણા ઊંચા 
શતા. 

નૈવખગિક યફયન તલરુ જથ્થ વભગ્ર તલશ્વને ભરેતળમા , સભુાત્રા, જાલા, ક્રશિંદી ચીન અને શ્રીરાંકા િાયા યૂ 
ાડલાભાાં આલે છે. તેના અલ્ જથ્થાનુાં ઉત્ાદન બાયત , વાયાલાક, ફૉતનિમ, તવમાભ (થાઇરૅન્ડ), મ્માનભાય 
અને લૂગ ગાધગભાાં તલષલુવિૃીમ આક્રફ્રકા અને તિભ ગાધગભાાં દખિણ અભેક્રયકાનાાં ઉષ્ણકક્રટફાંધીમ લાગ-
જ ાંગર(rainforest)ના પ્રદેળભાાં થામ છે. ઍકવયખા ઊંચા તાભાન , વભગ્ર લગ દયતભમાન વયખી યીતે 
ડત બાયે લયવાદ, વાયા તનતાયલાી જ ાંગરની પદ્રૂ મદૃા અને વસ્તી ભજૂયીની પ્રાપ્મતાના કાયણે અસ્ગ્ન 
ઍતળમાભાાં યફય-ઉદ્યગન તલકાવ થમ છે. 

બાયતભાાં તેનુાં વોપ્રથભ લાલેતય 1905ભાાં કેયભાાં ેક્રયમાય અને નૂયુભાાં થયુાં. શારભાાં કેય બાયતભાાં 
યફયનુાં વોથી લધાયે ઉત્ાદન કયતુાં યાજમ છે. તતભરનાડુ યાજમભાાં કન્માકુભાયી જજલ્ર અને કણાગટકભાાં 
કગૂગન પ્રદેળ યફયનુાં લાલેતય કયતા ભશત્લના પ્રદેળ છે. આંદાભાનના ટાઓુભાાં ણ યફયનુાં લાલેતય થામ 
છે. આવાભ અને તિભ ફાંગાભાાં ફહ ુજ થડા ઍકયભાાં યફય લલામ છે. 

Cultivation: H. brasiliensis તલષલુવિૃ પ્રદેળના 15° ઉ. અને 10° દ. અિાાંળ લચ્ચેના ઉષ્ણકક્રટફાંધીમ ટ્ટાભાાં 
વાયી યીતે થામ છે, જમાાં આફશલા ગયભ, બેજલાી અને ઍકવયખી શમ છે અને તાભાન 23.3° વે.થી 35° 

વે. યશ ેછે. તેને લાતિક 175 વેભી.થી 250 વેભી. જેટરા વાયી યીતે તલતક્રયત થમેરા લયવાદની જફૃક્રયમાત 
શમ છે. રાાંફા વભમન બાયે લયવાદ કે શષુ્કતા તેને ભાટે પ્રતતકૂ શમ છે. ભધ્મભવયનાાં લયવાદનાાં ઝાટાાં 
અને લાયાંલાયન વભમાાંતયે ઉષ્ણ ચભકીર સમૂગપ્રકાળ આદળગ ગણામ છે. ભરેતળમા અને ઇન્ડનેતળમાભાાં 
રગબગ ઉયુગક્ત ક્રયસ્સ્થતતઓ છે. દખિણ બાયતભાાં રાાંફી શષુ્ક ઋત ુઅને નૈઋગત્મ લયવાદલાા 
ભટાબાગના પ્રદેળ છે. ત્માાંન ુાં તાભાન 15° વે.થી 35° વે. જેટલુાં શમ છે. અને તળમાા અને ઉનાાના 
તાભાન લચ્ચે ભટ તપાલત યશ ેછે. ભટાબાગનાાં યફય વિૃનુાં લાલેતય તિભઘાટભાાં 300 ભી. કે કેટરીક 
લાય તેથી લધાયે ઊંચાઈઍ થામ છે. લધાયે ઊંચાઈઍ થતાાં વિૃ ણગયગવાંલેદી શમ છે. તેભનુાં િીયયવનુાં 
ઉત્ાદન ઓછાં થામ છે અને તેભની છારનુાં નુજૉનન અલ્ પ્રભાણભાાં થામ છે. 

તે ઊંડી, વાયા તનતાયલાી, ગયાડુ મદૃાઓભાાં વોથી વાયી યીતે થામ છે. દખિણ બાયતની યફય વિૃાયણની 
ભતૂભ રાર રૅટયાઇટ કે ભાટીલાી ( clayey) ગયાડુ શમ છે અને તે કુદયતી ઝાડીઝાાંખયાાં અથલા તળિંફીમ 
(leguminous) આલયણ લડ ેઆલક્રયત શમ છે. તેથી ભિૂયણ ( erosion) ણ થતુાં નથી. આ મદૃાભાાં 
નાઇટ્રજન ષુ્ક શમ છે ; યાંત ુરશ અને ઌલ્યતુભતનમભ તવલામનાાં ખતનજરવમ અલ્ શમ છે. તેની pH 

વક્રશષ્ણતુા 3.0થી 8.0 સધુીની શમ છે. આલ્કેરાઇન મદૃાભાાં તેની વદૃ્વિ કુાંક્રઠત થામ છે. 



ભતૂભની સ્સ્થતતને આધાયે લાલેતય ભાટે સ્લચ્છ કયેરા જ ાંગરભાાં યેખા ખેંચી ખચદ્વિત કયલાભાાં આલે છે. અને 
લેક્રદકાઓ ( terraces) તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. યસ્તાઓ અને તવિંચાઈની વગલડ કયામ છે. યણ ભાટેના 
ખાડાઓ (75 વેભી.  75 વેભી.  75 વેભી. અથલા 90 વેભી.  90 વેભી.  90 વેભી. કદ) તૈમાય કયી વાટી 
ઉયની મદૃા અને ખાતય લડ ેઆ ખાડાને બયલાભાાં આલે છે. શરેાાં ાવે ાવેના ખાડા લચ્ચે 6 ભી. 6 ભી.નુાં 
અંતય યાખલાભાાં આલતુાં શત ુાં , જેથી પ્રતત ઍકયે 108 જેટરાાં વિૃ ઉગાડી ળકામ. શારભાાં પ્રતત ઍકયે કખરકા-
ય (bud graft) શમ ત 180 જેટરાાં વિૃ અને વભજાતક ય (clonal seedling) શમ ત 200થી 300 વિૃનુાં 
યણ થઈ ળકે છે. છીથી તનમતભત વમાાક્રયક તનષ્કાવન ( tapping) ભાટે 7 કે 8 લે નફા, કુાંક્રઠતકખરકા-
ય અને ઓછાં ઉત્ાદન આતાાં ય-વિૃ( seedling-trees)નુાં વાંદગીભમ તલયરન ( thinning) કયી પ્રતત 
ઍકયે 150 જેટરાાં વિૃ યાખલાભાાં આલે છે. 15થી 20 લે પયીથી અંતતભ તલયરન કયી અંતે 125 જેટરાાં વિૃ 
યખામ છે. યફયનાાં વિૃનુાં લાડભાાં 12 ભી.થી 24 ભી.ના અંતયે યણ કયલાની નલી િતત ણ 
અનાલલાભાાં આલી છે. કૉપી, કેાાં અને ટેતમકા જેલા ાંસ્ક્તઓભાાં યેરા ાકની લચ્ચેની જગાઓભાાં ણ 
યફયનાાં વિૃ લાલલાભાાં આલે છે. 

 યફયના વિૃનુાં પ્રવજૉન ફીજ િાયા કે કખરકાવજૉન (budding) િાયા થામ છે. પ ક્રયક્લ થતાાં તેનુાં સ્પટન 
થતાાં ફીજ કેટરીક લાય મૂ વિૃથી 21 ભી.થી 30 ભી. સધુી તલક્રકયણ ાભે છે. ફીજ તેભની જીલનિભતા 
(viability) ઝડથી ગભુાલતાાં શઈ તેને ઍકતત્રત કયી તયુત જ લાલલાભાાં આલે છે. મગ્મ યીતે વાંગ્રશામેરાાં 
ફીજ 7થી 10 ક્રદલવ સધુી જ તેભની જીલનિભતા જાલી ળકે છે. ફીજને ખાવ ાત્રભાાં કરવાની ભકૂીભાાં કે 
15 %થી 20 % બેજલાી લશયેની ભકૂીભાાં યાખતાાં તે 4થી 6 ભાવ જીલનિભતા જાલે છે. ઍકતત્રત કયેરાાં 
ફીજ કખરકાવજૉન ભાટે ખ ૂાંટ ( stock) ઉત્ન્ન કયલા ભાટે લયામ છે. વાંદ કયેરા વભજાતકની કખરકાઓના 
તલકાવથી ઉદબલતાાં ફીજ ણ લલામ છે અને તેનાથી લધાયે ઉત્ાદન પ્રાપ્ત થામ છે. યાઓ ક્યાયીઓભાાં 
કે ટરીઓભાાં તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. ફીજની તાજગી અને અનકુૂ ાક્રયસ્સ્થતતક વાંજગને આધાયે તેનુાં 
અંકુયણ 1થી 3 અઠલાક્રડમાાંભાાં થામ છે. ાણી અને છામાની યૂતી કાજી યાખતાાં તરુણ ય છ ભાવભાાં 0.9 

ભી.થી 1.2 ભી.ની ઊંચાઈ ધાયણ કયે છે. ચભાવા દયતભમાન તેભનુાં યણ કયલાભાાં આલે છે. 

યફય-વિૃાયણભાાં મદૃાની પદ્રૂતાભાાં થતા ઘટાડા ભાટે બાયે લયવાદને કાયણે થતુાં ભિૂયણ ( erosion) 

અને ઊંચા તાભાનને કાયણે થતુાં મદૃાનુાં આંતળક અનલુગયીકયણ ( sterilization) તથા ઉચમન(oxidation)ને 
કાયણે થત ાાંસકુ( humus)ન ઘટાડ જલાફદાય છે. તરુણ ય ઉય તેની તીવ્ર અવય થામ છે. ભિૂયણ 
અને વાટીઍથી લશી જતા ાણીને અટકાલલા ભતૂભવાંયિણ-ાક(cover crops)ને અત્માંત તનકટ ઉગાડલાભાાં 
આલે છે. ઉયુગક્ત શતે ુવાધલા ભાટે તલદાયી કાંદની જાતત ( Pueraria phaseoloides), centrosoma pubescens, 

ગી(Indigo fera)ની અને યાનભેથી( Desmodium)ની તેભજ દેળી ળણ ( Crotolaria) અને 
વયાંખા(Tephrosia)ની જાતતઓ ઉગાડલાભાાં આલે છે. તળયી (Albizzia) અને Gliricidia કેટરીક લાય છામા-
વિૃ તયીકે લલામ છે. તે રીરી ખફછાત (mulch) યૂી ાડ ેછે અને મદૃાને વાયી લાલણીને મગ્મ યાખે છે. 

વાંયિણ-ાક ઘણી લાય યફયના તરુણ યની વદૃ્વિ અટકાલે છે ; યાંત ુભટાાં વિૃને લધાયે રાબ ભે છે. 
ભિૂયણના અલયધ અને ભતૂભની ઉલગયતા િાયા તરુણ યાઓની તલરાંખફત ( delayed) વદૃ્વિની િતતતૂતિ 



(compensation) થામ છે. દખિણ બાયતભાાં વાંયિણ-ાક તયીકે Pueraria phaseoloidesન પ્રમત્ન કયલાભાાં 
આવમ છે અને તેનાાં વાયાાં ક્રયણાભ પ્રાપ્ત થમાાં છે. ભરેતળમા અને ઇન્ડનેતળમાભાાં ભટાાં વિૃ ભાટે 
વાંયિણ-ાક તયીકે Centrosema pubescens ઉગાડલાભાાં આલે છે. 

ઍભતનમભ વલ્પેટ જેલાાં નાઇટ્રજનયકુ્ત ખાતય તેની વદૃ્વિભાાં ભદદ કયે છે; તેટલુાં જ નક્રશ, યાંત ુoidium િાયા 
થતા ાનના યગની શાતનકાયક અવયને ભાંદ ાડ ેછે. ટાળ અને પૉસ્પેટ વક્રશતનાાં ણૂગ ખાતય , જમાાં 20થી 
30 લગ ભાટે યફયનુાં વિૃાયણ થયુાં શમ તેલા તલસ્તાયભાાં લધાયે વાયાાં ક્રયણાભ આે છે. ખાતય 
આલાથી યફયની વદૃ્વિ , છારનુાં નલીકયણ (renewal) અને િીયયવના ઉત્ાદનભાાં રાબ થામ છે. જકે જૂનાાં 
વિૃભાાં િીયયવના ઉત્ાદનભાાં તત્કા અવય થતી નથી. 150 ક્રયક્લ વિૃના વમશૂ ઉય ખાતય અંગેનાાં 
થમેરાાં વાંળધન અનવુાય મદૃા આળયે 2,495 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજન , 3,742 ક્રકગ્રા. પૉસ્પક્રયક ઌતવડ અને 3,016 

ક્રકગ્રા. ટાળ ગભુાલે છે. આ યીતે ગભુાલાતાાં ક તત્લની નુ:તૂતિ ( replenishment) કયલા ભાટે 
તનમતભતણે ખાતય આલાની વમલસ્થા થલી જફૃયી છે. વાયણી 1ભાાં ખાતયનાાં તભશ્રણનુાં સખૂચત ફાંધાયણ 
આપ્યુાં છે. 

ણોભાાં તળયાઓ લચ્ચે ીતન ( yellowing) થામ ત તે ભૅગ્નેતળમભની ન્યનૂતાને કાયણે શમ છે. આલી 
ક્રયસ્સ્થતતભાાં 100 ક્રકગ્રા. તભશ્રણભાાં 10 ક્રકગ્રા. ભૅગ્નેતળમભ વલ્પેટ ઉભેયલાભાાં આલે છે. 

યફયના વિૃભાાંથી તનષ્કગણ િાયા િીયયવ ભેલલાભાાં આલે છે. મખુ્મ થડની છારભાાં આ ભાટે તીક્ષ્ણ કા 
મકૂલાભાાં આલે છે , જેથી િીયલાક્રશનીઓ ( latex vessels) ખલુ્રી થામ છે. િીયલાક્રશનીઓ વભકેક્ન્રત 
નખરકાઓ-સ્લફૃે ગઠલામેરી શમ છે. િીયલાક્રશનીઓને છેદ મકૂતાાં શરેાાં િીયયવ ઝડથી ફશાય આલે છે ; 

છી તે ધીભેથી નીકે છે અને અંતે કાની વાટી ઉય ગાંઠાઈ જામ છે. પ્રત્મેક કા છી વિૃને તેની 
ઉંભય, આફશલા અને વિૃની સ્સ્થતતને આધાયે જુદા જુદા વભમ ભાટે આયાભ આલાભાાં આલે છે. વિૃનુાં 
પયીથી તનષ્કગણ કયલા ભાટે જૂના કાની વાટીઍથી ગાંઠામેર િીયયવ કે ‘દાટ’ દૂય કયલાભાાં આલે છે 
અને દાટાની શાઈ જેટરી છારની ાતી ટ્ટી કાલાભાાં આલે છે. પ્રથભ તનષ્કાવન દયતભમાન ઘટ્ટ 
િીયયવન થડક જ જથ્થ સ્રલે છે. પ્રત્મેક િતભક તનષ્કગણે િીયયવન પ્રલાશ લધે છે અને ઘટ્ટતા ઘટે છે. 
વાભાન્મત: કા થડની પયતે રગબગ અધો મકૂલાભાાં આલે છે , છતાાં કેટરીક લાય આ કા વભગ્ર થડની 
પયતે ણ આલાભાાં આલે છે. કાના પ્રકાય અને તલસ્તાયને આધાયે તનષ્કગણની િતતઓને ‘અધગકુાંતર 
િતત’ (half spiral system), ‘ણૂગ કુાંતર િતત ’ (full spiral system), ‘V’ – કા-િતત અને ‘શકે્રયિંગ અસ્સ્થ 
િતત’ કશ ેછે. 

તનષ્કગણની ળફૃઆત વિૃ 7થી 8 લગનુાં શમ ત્માયે કયલાભાાં આલે છે. ભરેતળમા અને ઇન્ડનેતળમાભાાં વિૃની 
5થી 6 લગની ઉંભયે તે ળફૃ કયામ છે. પ્રત્મેક લે િીયયવનુાં ઉત્ાદન લધે છે. રગબગ 20 લે તે ભશિભ 
ઉત્ાદન આે છે. મગ્મ પ્રફાંધ શઠે 40થી 50 કે તેથી લધાયે લો સધુી િીયયવનુાં ઉત્ાદન જાલી ળકામ 
છે. 



બાયતભાાં પ્રતત ઍકયે વાભાન્મ યફયનાાં વિૃ િાયા રગબગ 135 ક્રકગ્રા. જેટરા િીયયવનુાં ઉત્ાદન થામ છે. 
ભરેતળમાભાાં તે જ પ્રકાયનાાં વિૃ િાયા 204 ક્રકગ્રા. જેટરા િીયયવનુાં ઉત્ાદન ભેલલાભાાં આલે છે. બાયતભાાં 
યફયનાાં વિૃની સધુાયણાને કાયણે ભશિભ 317 ક્રકગ્રા.થી 362 ક્રકગ્રા. જેટલુાં ; જમાયે ભરેતળમા , જાલા અને 
સભુાત્રાભાાં 680 ક્રકગ્રા.થી 906 ક્રકગ્રા./ઍકય ઉત્ાદન ભેલલાભાાં આલે છે. બાયતભાાં પ્રતતલગ 120થી 140 

જેટરાાં અને ભરેતળમાભાાં 160 જેટરાાં તનષ્કાવન કયલાભાાં આલે છે. 

તાજ િીયયવ વાભાન્મત: દૂતધમા વપેદ યાંગન કે કેટરીક લાય ઋત ુઅને સ્થાતનક ક્રયસ્સ્થતતને આધાયે 
ભખૂય, ી કે વશજે ગરુાફી શમ છે. તેનુાં તલ. ગ.ુ 0.970થી 0.980, 28° વે. તાભાને સ્સ્નગ્ધતા 8.0 અને 
30° વે. તાભાને ષૃ્ઠતણાલ 40.5 ડાઇન/વેભી. શમ છે. વિૃભાાંથી નીકતા િીયયવન pH 7 શમ છે ઍટરે 
કે તટસ્થ શમ છે ; યાંત ુછીથી ઉત્વેચકીમ અને ફૅક્ટેક્રયમર પ્રક્રિમાને કાયણે ઌતવક્રડક ફને છે. તાજ 
િીયયવ ઋણ લીજબાય (–0.035 લૉલ્ટ) ધયાલે છે. 

Chemical Constituents: તનષ્કગણથી ભેલેર િીયયવ યફયના કણના કખરરીમ તનરાંફન સ્લફૃભાાં શમ છે. 
યફયના કણના વમાવ 0.03 ભાઇિૉનથી 3.0 ભાઇિૉન શમ છે. તે ગાકાયથી ભાાંડી નાવતી આકાયના શમ 
છે. િીયયવભાાં 25 %થી 40 % યફય શાઇડ્રકાફગન શમ છે. દવ લગના યફયના વિૃના િીયયવનુાં યાવામખણક 
ફાંધાયણ આ પ્રભાણે શમ છે : ાણી 60 %, યફય શાઇડ્રકાફગન 35.62 %, ઌતવટન-રાવમ રવમ 1.65 %, 

પ્રટીન 2.03 % અને બસ્ભ 0.70 %. ણગદાંડના શષુ્ક િીયયવનુાં ઍક યાવામખણક તલશ્રેણ આ પ્રભાણે છે : 
યફય 78.7 %, બસ્ભ 1.2 %, પ્રટીન 13.0 % અને ઌતવટન-રાવમ રવમ 7.1. વખત છારના િીયયવભાાં મદુૃ 
છારની તરુનાભાાં યફયનુાં પ્રભાણ લધાયે અને નાઇટ્રજનયકુ્ત વાંમજન , ઌતવટન-રાવમ રવમ અને બસ્ભનુાં 
પ્રભાણ ઓછાં શમ છે. યફય તવલામના ઘટકભાાં પ્રટીન , યા, ળકગયાઓ, ગ્રામકવાઇડ, ટૅતનન, આલ્કેરૉઇડ 
અને ખતનજ-િાય શમ છે. િીયયવનાાં નાઇટ્રજનયકુ્ત વાંમજનભાાં ગ્લટેુખરન , ગ્રૉબ્યખુરન અને ઌબ્યતુભન 
જેલાાં ઓછાભાાં ઓછાાં ત્રણ પ્રકાયનાાં પ્રટીન ; ગ્રાઇવીન અને અન્મ ભૉનઍતભન અને ડાઇઍતભન ઌતવડ 
અને ઌભાઇડ શમ છે. ઌતવટન-રાવમ રવમ પટૅી ઌતવડ , ખરતડ અને પાઇટસ્ટેયરનુાં જક્રટર તભશ્રણ શમ છે. 
યા તાજા િીયયવભાાં વમવક્રયત (dispersed) કણ-સ્લફૃે થામ છે. તે ૈકીના કેટરાક કણ યફય વાથે ચોંટેરા 
યશી શાઇડ્રકાફગનના લાતાલયણીમ ઉચમન( oxidation)થી યિણ આે છે. પૉસ્પેક્રટડ( 0.1 % – 0.2 %)ભાાં 
રૅતવતથન અને પૉસ્પેક્રટડ ઌતવડના કૅલ્લ્ળમભ અને ટૅતળમભના િાય વયખા પ્રભાણભાાં શમ છે. વેલ્યરુવ 
અને સ્ટાચગભાાંથી ઉદબલતી ળકગયાઓ અને ગ્રામકવાઇડ યફયના જૈલ વાંશ્રેણ દયતભમાન ઉદબલતાાં 
ભધ્મસ્થી વાંમજન છે. ડમૅ્ફતનટર , ફનેતવટર, ભેટેખઝટર, ડમૅ્ફઝ અને સ્ક્લબ્રેક્રકટર ( 0.5 %થી 2.0 %) 

ઓખી ળકામાાં છે. 

 

Uses: યફય તલતલધ ઉદ્યગ, જાશયે વેલાઓ અને ઘયગથ્થ ુઅવાંખ્મ શતેઓુ ભાટે લયામ છે. યફયભાાંથી વીધી 
કે આડકતયી યીતે રગબગ 50,000 જેટરી જુદી જુદી નીજ ફને છે. લાશન અને વાઇકરનાાં ટામય અને 
ટયફૂ ભાટે યફયન કુર લયાળન 75 % જેટર ઉમગ થામ છે. 6 % જેટર ઉમગ ગયખાાં ભાટે અને 



4 % જેટર તાય અને કેફરના લીજયધન ભાટે થામ છે. લી કાંન અને પ્રઘાત ળલા ભાટે ભટય-
આયણ(mounting)ભાાં અને યાંગ-ઉદ્યગભાાં લાઇવય અને લાયયુધી લરમ ( gaskets), યભતગભતનાાં તેભજ 
લાતતર (pneumatic) વાધન, વાંચાયણ ( transmission) અને લાશક ( conveyor) ટ્ટાઓ, ઉદ્યાનની નીઓ , 

આગ શરલલા ભાટેની અને ેટ્રરની નીઓ , ઘય અને શૉસ્સ્ટરન વાભાન [જેલ કે , યફયલાફૄાં કાડ – 

ચાદય, ગયભ ાણી અને ફયપની કથીઓ, ળલ્મ-લૈદ્ય(surgeon)નાાં શાથનાાં ભજાાં, યભકડાાં, તલરેખક, યફયની 
ટ્ટીઓ અને આવાંજક , નાશલા ભાટેની ટીઓ , યગતનયધક ( prophylatics)] લગેયે ફનાલલાભાાં તેન 
ઉમગ થામ છે. ઍફનાઇટન ઉમગ ઇરેક્ક્ટ્રક , યેક્રડમ-ઇજનેયી અને યાવામખણક ઉદ્યગભાાં યિણાત્ભક 
શય ભાટે થામ છે. તેન ઉમગ ફૅટયીની ેટીઓ, ી, ટેખરપન, કાાંવકા અને દાાંતનાાં ચકઠાાં ફનાલલાભાાં 
ણ થામ છે. 

નલવાધ્મ ( reclaimed) યફય લાશનનાાં કાઢી નાખેરાાં ટામય , ટયફૂ, યફયની અન્મ નીજ અને યફયના 
કચયાભાાંથી ફનાલામ છે. આ યફય અશિુ યફય વાથે વામ્મ દળાગલે છે. તેની તલતલધ વાંઘટકની વાથે 
વાંમજાલાની પ્રક્રિમાભાાં ણ વયખાણુાં શમ છે. જકે તલતલધ પ્રકાયની ખચક્રકત્વાઓ ભાટેની 
અનકુ્રિમા(response)ભાાં તપાલત શમ છે. તે કાચા યફય કયતાાં વસ્ત ુાં શમ છે અને પ્રક્રિમા કયલાભાાં લધાયે 
વશલેુાં શમ છે. આ નલવાધ્મ યફય િાયા અથલા તેભાાં કાચાાં યફય તભશ્ર કયી તે િાયા ગયખાાંનાાં તખમાાં , 

ઍડીઓ, યફયન માાંતત્રક વાભાન, ટામય, આવાંજક, ચાદય, ફૅટયી ભાટેનાાં ાત્ર, ટયફૂ અને દાંડ ફનાલલાભાાં 
આલે છે. 

યફય આ પ્રભાણે છે : ( 1) જીઆય–ઍ અથલા બનુા –ઍન (બ્યટેુક્રડમેન અને ઍક્રિરનાઇટ્રાઇરન વશ-
ફહઘુટક)ન ઉમગ તેર-અલયધ ભાટે થામ છે. ( 2) જીઆય-આઇ અથલા બ્યટૂાઇર યફય 
(આઇવબ્યકૂ્રટખરન અને આઇવપ્રીનન વશ-ફહઘુટક) લાયઓુની નીચી ાયગમ્મતા અને યવામણ ભાટે 
ઉચ્ચ અલયધ ભાટે જાણીત ુાં છે. તેન નીઓ ફનાલલાભાાં ઉમગ થામ છે ; (3) જીઆય. ઍભ. અથલા 
તનમપ્રીન (ક્રૉયપ્રીનન ફહઘુટક) તેર , યવામણ અને જમત ભાટે અલયધક શમ છે. પ્રકાળ અને 
કારપ્રબાલ (ageing) વાભે તે ટકાઉ શમ છે. તેન ઉમગ ઘ ૂાંટણ સધુીનાાં ભજાાં , લાયયુધી લરમ, ટ્ટાઓ, 

ફીફાાંના ઉમગથી ફનાલાતી કે રેતત ( coated) વાભગ્રીઓ અને આવાંજક ફનાલલાભાાં થામ છે. ( 4) 

થામૉકર કાફગતનક ડાઇક્રયાઇડ અને વક્રડમભ ૉખરવલ્પાઇડની પ્રક્રિમા િાયા ફને છે. તે તેર અને 
રાલકન અલયધ કયે છે અને ફીફાાંઓભાાંથી ફનતી નીજ અને તાયના લીજયધનભાાં ઉમગી છે. ( 5) 

તવખરકન યફય (તવખરકન ઉય આધાક્રયત) ઉષ્ભાયધી , ચોંટે નક્રશ તેવુાં, વાટીના વાયા ગણુધભો, નમ્મતાની 
જાલણી, તાભાનના ભટા તપાલતે (–73° વે. થી 260° વે.) પ્રતતસ્સ્થતતત્લ (resilence) અને તનન-વાભથ્મગ 
ધયાલે છે. તે જેટ ઍલ્ન્જનના ઘટક , લાયમુાનની નીઓ , લાયયુધી લરમ , વીર, ટર, લાલ્લ લગેયે 
ફનાલલાભાાં ઉમગી છે. 

ફીજા તલશ્વયિુ શરેાાં કૃતત્રભ યફયન ઉમગ મખુ્મત્લે જભગની અને અગાઉના વતલમેત યતુનમન યૂત 
ભમાગક્રદત શત. અસ્ગ્ન ઍતળમાભાાં જાાનના વમલવામ છી ય.ુઍવ. , કૅનેડા, અગાઉના ય.ુઍવ.ઍવ.આય.ના 
દેળભાાં અને યયુીમ દેળભાાં કૃતત્રભ યફયના ઉત્ાદનન ઝડી તલકાવ થમ છે. 



તેરન ઉમગ વાબ ુફનાલલાભાાં અને યાંગ અને લાતનિળભાાં અવીના તેરના આંતળક-પ્રતતસ્થાક ( partial 

substitute) તયીકે થામ છે. તે ભાખી અને જૂ વાભે અવયકાયક શમ છે. 

તેન ખ ખાતય તયીકે અથલા ઢયને ખાલા ભાટે ઉમગી છે. તે અવીના ખ જેલી ગણુલિા ધયાલે 
છે અને દૂધના ઉત્ાદન ભાટે ઉમગી છે. તે સ્લાક્રદષ્ટ ( palatable) અને ભધ્મભ ( medium) પ્રટીન-વાાંર 
(protein concentrate) છે 

8. વરરયાળી 
 Botanical name: Foericulum vulgare mill. syn. 

 Family: Apiaceae 
 Useful parts: Fruit 

દ્વિદી લગગભાાં આલેરા ઍતમેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Foericulum vulgare mill. syn. 

F. capillaceum gilib, F. officinale All.  

Morphology:તે ભજબતૂ, અયતભર (glabrous), 1.5 ભી.થી 1.8 ભી. ઊંચી સગુ ાંતધત ળાકીમ લનસ્તત છે. તેનાાં 
ણો તચ્છાકાય નુતલિબાજજત ( pinnately decompound) શમ છે. ષુ્ નાનાાં , ીા યાંગનાાં અને અગ્રસ્થ 
વાંયકુ્ત છત્રક ( compound umbel) સ્લફૃે ગઠલામેરાાં શમ છે. પ રાંફચયવ , ઉલરમી ( ellipsoid) કે 
નાકાય, 6 તભભી.થી 7 તભભી. રાાંબુાં, વીધુાં કે વશજે લાાંકુાં , રીલુાં કે ીાળ ડતુાં ફદાભી યગુ્ભ લેશ્ભસ્પટી 
(cremocarpic) શમ છે. તેનાાં પરાાંળક ( mericarps) ાાંચ ખાાંચલાાાં શમ છે અને ભટી તૈરી નખરકાઓ 
(vittae) ધયાલે છે. 

Origin:તે દખિણ યયુ અને ઍતળમાની મરૂતનલાવી છે. લન્મ અને કૃષ્મ ( cultivated) લક્રયમાીની પનાાં 
કદ, સગુાંધી અને સ્લાદને આધાયે ઘણી ભટી વાંખ્માભાાં જાત ( varieties) અને જનજાત ( races) છે; યાંત ુ
તેઓ ઍકફીજાાંથી બાગ્મે જ ઓખી ળકામ છે. જે જાત વમાાક્રયક દૃક્ષ્ટઍ ભશત્લનુાં ફાષ્ળીર તેર આે 
છે; તેભને વાભાન્મત: ઉજાતત ( subspecies) capillaceum શઠે મકૂલાભાાં આલે છે. તેની ફે જાત છે : ( 1) 

var. vulgare (mill) Thellung (કૃષ્મ કે લન્મ જાત કડવુાં લક્રયમાીનુાં તેર આે છે.) અને ( 2) var. dulce 

(mill.) Thellung (કૃષ્મ જાત, જે ભીઠુાં , યભન કે ફ્રયેન્વ લક્રયમાીનુાં તેર આે છે.) લલ્ગેય જાત મખુ્મત્લે 
યતળમા, રુભાતનમા, શાંગેયી, જભગની, ફ્રાન્વ, ઇટારી, બાયત, જાાન, આજને્ટીના અને ય.ુઍવ.ભાાં લલામ છે. ડલ્વી 
જાતનુાં લાલેતય દખિણ યયુભાાં ફ્રાન્વ , ઇટારી અને ભેવેડતનમા યૂત ુાં ભમાગક્રદત છે. બાયતીમ લક્રયમાીને 
કેટરીક લાય var. panmorium (syn. F. panmorium DC) તયીકે ઓખલાભાાં આલે છે. 

Cultivation: લક્રયમાી વભગ્ર બાયતભાાં 1800 ભી. ઊંચાઈ સધુી ાક તયીકે લાલલાભાાં આલે છે. કેટરીક લાય 
તે રામન ( escape) તયીકે ણ થામ છે. તેને ઉિય બાયતભાાં ઠાંડી આફશલાભાાં ઉગાડામ છે. તે દખિણ 
બાયતભાાં શાડી તલસ્તાય તવલામ વપતાલૂગક થતી નથી.   ગજુયાતભાાં ભશવેાણા , ખેડા, લડદયા અને 
અભદાલાદ જજલ્રાઓભાાં તેનુાં તલરુ પ્રભાણભાાં લાલેતય થામ છે. કણાગટકભાાં ફેરગાાંલ અને ધાયલાય 
જજલ્રાઓ ણ લક્રયમાી ઉગાડનાયા તલસ્તાય છે. ઉિય પ્રદેળના તિભી જજલ્રાઓભાાં , ાંજાફના જરાંધય , 



અમતૃવય, ગયુદાવયુ, લતુધમાણા, પીયજયુ અને કનાગર જજલ્રાઓના વીંખચત તલસ્તાયભાાં; અને યાજસ્થાનભાાં 
કટા, જમયુ અને ઉદેયુના નાના તલસ્તાયભાાં થડાક પ્રભાણભાાં લલામ છે. 

લક્રયમાી કઈ ણ વાયી મદૃાભાાં થામ છે , છતાાં વાયા તનતાયલાી પદ્રૂ , ગયાડુ કે યૂતા પ્રભાણભાાં ચનૂ 
ધયાલતી કાી યેતા મદૃાભાાં વોથી વાયી યીતે થામ છે. તેનુાં પ્રવજૉન ફીજ િાયા થામ છે, યાંત ુમૂ કે મકુુટ 
તલબાજન ( crown division) િાયા ણ પ્રવજૉન કયલાભાાં આલે છે. ફીજની શાથ િાયા છટ્ટી લાલણી 
(broadcast) કયલાભાાં આલે છે , અથલા છીછયી ઓયણી ( drill) િાયા 45 વેભી.ના અંતયે 10 ક્રકગ્રા./શકે્ટયે 
લાલલાભાાં આલે છે. ઉિય બાયતનાાં ભેદાનભાાં ઑક્ટફય-નલેમ્ફયભાાં અને શાડી તલસ્તાયભાાં ભાચગ-ઍતપ્રર 
ભાવભાાં લાલણી કયામ છે. જમાયે છડ 7.5 વેભી.થી 10 વેભી. ઊંચા ફને ત્માયે 30 વેભી.ના અંતયે તલયરન 
(thinning) કયલાભાાં આલે છે. વભમાાંતયે અતણૃન નાળ કયલાભાાં આલે છે. શષુ્ક આફશલાભાાં 
અઠલાક્રડમાભાાં ઍક લાય તવિંચાઈ કયલાભાાં આલે છે. પ ણૂગણે ાકે તે શરેાાં ાક રણલાભાાં આલે છે. 
તેનાાં થડ દાતયડા લડ ેકાી ઢીરા ૂાઓ ફનાલી તડકે સકૂલલાભાાં આલે છે. કાણી છી 45 ક્રદલવભાાં 
પ સકુાઈ જતાાં તનસ્તુન ( threshing) કયી તેભને ઊણલાભાાં આલે છે. તેનુાં ઉત્ાદન વયેયાળ 560 

ક્રકગ્રા.થી 785 ક્રકગ્રા./શકે્ટય ભે છે. મગ્મ ક્રયસ્સ્થતતભાાં તેનુાં 1600 ક્રકગ્રા./શકે્ટય ઉત્ાદન પ્રાપ્ત કયી ળકામ 
છે. 

Chemical Constituents:લક્રયમાીનાાં પ ફાષ્ળીર તેર ધયાલે છે. તેરનુાં પ્રભાણ બાયતીમ ઉદબલલાી 
જાતભાાં વોથી ઓછાં ( 0.7 %1.2 %) અને લૂીમ યયુની જાતભાાં ( 4 %-6 %) વોથી લધાયે શમ છે. તેઓ 
સ્થામી (fixed) તેર (9 %-13 %), ૅન્ટવન અને ૅક્ક્ટન ધયાલે છે. સ્ટાચગ જ શમ ત અલ્ પ્રભાણભાાં શમ 
છે. બસ્ભ 12 %થી લધાયે શતી નથી. પભાાં આમક્રડન , પ્રજીલક ‘ઍ’, થામેતભન, યાઇફફ્રેતલન, નામેતવન 
અને ઌસ્કખફિક ઌતવડ શમ છે. ઌલ્યતુભતનમભ , ફેક્રયમભ, ખરતથમભ, તાાંબુાં, ભૅંગેનીઝ, તવખરકન અને ક્રટટેતનમભ 
અત્માંત અલ્ પ્રભાણભાાં શમ છે. 

કચયેરાાં પના ફાષ્તનસ્માંદન િાયા લક્રયમાીનુાં તેર ભેલલાભાાં આલે છે. તે યાંગશીન અથલા આછા ીા 
યાંગનુાં પ્રલાશી શમ છે અને તલતળષ્ટ સગુ ાંધ અને સ્લાદ ધયાલે છે. વમાાક્રયક યીતે ફે પ્રકાયનાાં તેર ભી આલે 
છે : (1) ‘ડલ્વી’ જાતભાાંથી ભતુાં લક્રયમાીનુાં ભીઠુાં તેર અને (2) ‘લલ્ગેય’ જાતભાાંથી ભતુાં લક્રયમાીનુાં કડવુાં 
તેર. ભીઠા તેરનાાં સ્લાદ અને સગુ ાંધ કડલા તેર કયતાાં લધાયે વાયાાં શમ છે. વાયણી 1ભાાં લક્રયમાીના 
તેરના ગણુધભોન વાયાાંળ આપ્મ છે. બાયતીમ લક્રયમાીના તેરના આંક વમાાક્રયક લક્રયમાીના તેરને 
ભતા આલે છે. F. vulgareનાાં પભાાંથી પ્રાપ્ત થતા તેરનુાં મખુ્મ ઘટક ઍનેથૉર છે. વાયી ગણુલિાલાા 
તેરભાાં 50 %થી 60 % ઍનેથૉર શમ છે. ફીજા ઘટકભાાં ડી- a-પૅંચન, તભથાઇર ળેતલકર , ડી-a-તતનન, 

કૅક્મ્પન, ડી-a-પેરેક્ન્ડ્રન, ડાઇેક્ન્ટન અને ક્રપતનક્યખુરન (ીઍનર તપ્રનાઇર ઈથય) , ઍતનવાક્લ્ડશાઇડ અને 
ઍતનતવક ઌતવડન વભાલેળ થામ છે. તેભાાં તલાફૄ વેટતનક ઘટકની શાજયી ણ નોંધાઈ છે. તેરના 
ફાંધાયણન આધાય ઉદબલ-પ્રદેળ, ઉજાતત, જાત અને જનજાત ય યશરે છે. બાયતીમ લક્રયમાીના તેરભાાં 
70 % ઍનેથૉર અને 6 % પૅંચન શમ છે. તે ભીઠ સ્લાદ ધયાલે છે.ભીઠા કે યભન લક્રયમાીના તેરભાાં 
ઍનેથૉર, ડી-પેરેક્ન્ડ્રન અને ડી-ખરભતનન શમ છે. ઍનેથૉર લધાયેભાાં લધાયે 90 % જેટલુાં શમ છે. પૅંચનની 



ગેયશાજયીને રીધે તેની સગુ ાંધ ભીઠી શમ છે.લન્મ કડલા લક્રયમાીના તેરભાાં ઍનેથૉર શમ ત અત્માંત 
અલ્ પ્રભાણભાાં શમ છે. તેનુાં મખુ્મ ઘટક ડી-a-પેરેક્ન્ડ્રન છે.  

Uses:લક્રયમાી આનાંદદામી સગુ ાંધી ધયાલે છે અને તેન ળાકબાજી તયીકે ઉમગ થામ છે. ણોન 
ભવારેદાય યવ ફનાલી તેને ભાછરીની લાનગી ય છાાંટલાભાાં આલે છે ; અને ખાદ્ય લાનગીને સળુખબત 
કયલાભાાં આલે છે. ણગદાંડનુાં કચુાંફય ફનાલામ છે. ફ્રયેન્વ લક્રયમાીના જાડા ણગદાંડ ળાકબાજીભાાં 
લાયલાભાાં આલે છે. ણો મતૂ્રર ( diuretic) ગણુધભો ધયાલે છે. મૂ ભાંદયેચક ( purgative) શમ છે.સકૂી 
લક્રયમાી સગુ ાંધીદાય શમ છે અને આનાંદદામી સ્લાદ ધયાલે છે. તેન ઉમગ વાબુ , ભાાંવની લાનગીઓ , 

વવ, બ્રેડ યર ( pastry) અને ભીઠાઈઓ ફનાલલાભાાં થામ છે. તે ભદ્યને સલુાતવત કયલાભાાં અને અથાણાાં 
ફનાલલાભાાં લયામ છે.તે ઉિેજક ( stimulant) અને લાતશય ( carminative) છે. તેન ફધા દેળના 
ઔધકળ(pharmacopoeias)ભાાં વભાલેળ કયલાભાાં આવમ છે અને છાતી , ફય અને મતૂ્રતિંડના યગભાાં 
ઉમગી છે. વનામખુી અને રુફાફગ જેલાાં ઓછાાં સગુ ાંતધત ઔધને સગુ ાંતધત ફનાલલાભાાં તે લયામ છે. તે 
જેઠીભધના ચણૂગની ફનાલટનુાં ઘટક છે. 8 ગ્રા.થી 12 ગ્રા. પને 500 તભરી. ઊકતા ાણીભાાં ફનાલેર 
કાઢાન નાનાાં ફાકને ઍતનભા આતાાં લાય ુનીકી જામ છે. પન ગયભ કાઢ દૂધન સ્રાલ લધાયલા 
અને પ્રસ્લેદન ઉિેજલાભાાં ઉમગી છે. 

લક્રયમાીના તેરન યવઈ , ભીઠાઈ, પના યવનાાં ીણાાંઓભાાં કે ભદ્ય ફનાલલાભાાં સગુ ાંધકાયક ( flavouring 

agent) તયીકે ઉમગ થામ છે. ફીજા તલશ્વયિુ દયતભમાન ઍનેથૉરના સ્રત તયીકે લક્રયમાીના તેરન 
ઉમગ થત શત. તે ભાંદ લાતશય ( carminative) છે અને નાનાાં ફાકના ેટભાાં થતા દુખાલાભાાં અને 
લાયતુલકાય(flatulence)ભાાં ઉમગી છે. તે યેચકને કાયણે ેટભાાં આલતી ચ ૂાંકને અટકાલે છે અને અંકુળકૃતભ 
વાભે વારુાં કૃતભશય (vermicide) ગણામ છે. 

આયલેુદ અનવુાય તે ઠાંડી , આભનાળક અને રુખચદામક છે. ગજુયાતભાાં રીરી લક્રયમાી ઍક ભેલ ગણામ છે. 
તે તીખી, કડલી, સ્સ્નગ્ધ, તિકાયક, દીન, રઘ,ુ ઉષ્ણ, ભેધ્મ અને ફસ્સ્તકભગ તલળે પ્રળસ્ત છે અને કપ , જ્લય, 

શૂ, દાશ, નેત્રયગ, તૃા, ઊરટી, વ્રણ, આભ તથા અતતવાયની નાળક છે. તેનાાં ાાંદડાાંની બાજી ભધયુ , 

અસ્ગ્નદીન, દૂધ લધાયનાયી, વષૃ્મ, રુચ્મ, ઉષ્ણ અને થ્મ છે અને લાયુ, જ્લય, ગલુ્ભ અને શૂની નાળક છે. 
ચયકવાંક્રશતાભાાં તેને પ્રજાસ્થાન અને શૂનાળક તેભજ સશુ્રતુભાાં કપનાળક ભાની છે. સલુાલડી સ્ત્રીઓને 
ણોન ક્લાથ રુતધય શિુ કયલા અને ગબાગળમની શદુ્વિ ભાટે આે છે. તે ાચક અને જઠયાસ્ગ્ન પ્રદીપ્ત 
કયનાય છે. 

આભાતતવાય ઉય લક્રયમાીન કાઢ કયી તલડાલામ છે અથલા સ ૂાંઠ તથા લક્રયમાી ઘીભાાં તી , ફાયીક 
કટૂી તેની પાકી રેલાભાાં આલે છે. મખુતલકાય ઉય લક્રયમાી ભોંભાાં યાખી યવ ગલાભાાં આલે છે. ઉષ્ણતાઍ 
આલતી ઉધયવભાાં લક્રયમાી અને વાકયનુાં ચણૂગ લાયાંલાય ભોંભાાં યાખલાભાાં આલે છે. તિજ્લયભાાં લક્રયમાી 
અને વાકયન કાઢ તલડાલલાભાાં આલે છે. તે ગબાગળમના યગ ભટાડ ેછે અને ગબગપ્રદા છે. 



9. અશ્વગધંા 
 Botanical name: Withania somifera Dunal. 

 Family: Solanaceae 
 Useful parts: Root 

 દ્વિદી આલેરા વરેનેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Withania somifera Dunal. છેતાયાકાય 
નાની રુાંલાટીલા ફાયભાવી અનુુ ( undershrub). ીલડુી કે કભ આકડા જેલાાં ાન. ીાાં-રીરાાં 
ાંચાલમલી ષુ્. દરુાંજ વાથે જડામેરાાં ુાંકેવય. ફીજાળમ ફે. પ્રાયાંબભાાં રીલુાં ણ ાકતાાં યાત ુાં પ. 

આયલેુદ પ્રભાણે ોક્ષ્ટક , વપ્તધાતલુધગક, કાાંતતકય, લમ:સ્થાક, યવામણ, ગબગપ્રદ છે. કૃળતા , અલ્તનરા, 
કક્રટશૂ, પ્રદય, િમ, શિુદ, ફાળ લગેયેભાાં ઉમગી છે. તેભાાંથી અશ્વગાંધાક્રદ ચણૂગ , અશ્વગાંધાક્રયષ્ટ, 

અશ્વગાંધા ઘતૃ, અશ્વગાંધા ાક, અશ્વગાંધા ઘનલટી લગેયે પ્રચખરત ઔધ ફને છે. 

 

10. સપગધંા 
 Botanical name: Rauvolfia serpentina Benth. ex Kurz. 

 Family: Apocynaceae 
 Useful parts: Root 

દ્વિદી લગગભાાં આલેરા ઌવામનેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Rauvolfia serpentina 

Benth. ex Kurz.  

Origin:આ લનસ્તતનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ વભી વદીના ઍક જભગન લનસ્તતતલજ્ઞાની ખરમૉનાદગ  યાઉલૉલ્પ 
યથી આલાભાાં આવયુાં છે. બાયતભાાં આ લનસ્તત તલળેનુાં જ્ઞાન 4,000 લગ લેૂથી છે. ઈ. વ.ની ફીજી 
વદીભાાં રખામેર ચયકવાંક્રશતાભાાં ણ તેન ઉલ્રેખ છે. તે ઉ-ક્રશભારમી પ્રદેળભાાં ાંજાફથી લૂગભાાં નેા , 

તવજક્કભ, ભતુાન અને આવાભ સધુી , ગાંગાનાાં ભેદાનની નાની ટેકયીઓ ઉય , લૂગ અને તિભ ઘાટભાાં , ભધ્મ 
બાયતના કેટરાક બાગભાાં અને આંદાભાનભાાં ઊગે છે. તેનુાં ફાાંગ્રાદેળ , શ્રીરાંકા, મ્માનભાય, ભરામા, થાઇરૅન્ડ 
અને જાલાભાાં ણ તલતયણ થમેલુાં છે. તે વાભાન્મત: બેજલાાાં ણગાતી જ ાંગરભાાં 1,200 ભી.ની ઊંચાઈ 
સધુી થામ છે. 

 

Morphology: તે ટટ્ટાય , વદાશક્રયત, 15 વેભી.થી 45 વેભી. (બાગ્મે જ 90 વેભી.) ઊંચી ઉુ ( undershrub) 

લનસ્તત છે. તેનુાં વટીમૂ કાંક્રદર ( tuberous) અને મદુૃ શમ છે. કેટરીક લાય તે અતનમતભત ગાાંઠલાફૄાં શમ 
છે. તેની છાર આછી ફદાભી , બચૂ જેલી અને ઊબી અતનમતભત તતયાડલાી શમ છે. ણો વાદાાં , ભ્રતભફૃ 
(whorled), પ્રત્મેક ગાાંઠ ઉય ત્રણ ણો, ભટાાં, ાતાાં, ચભકીરાાં, ઉયની વાટીઍ ઘયેાાં રીરાાં અને નીચેની 
વાટીઍથી આછા રીરાાં , 7.5 વેભી.થી 17.5 વેભી. રાાંફાાં અને 4.3 વેભી.થી 6.8 વેભી. શાાં, ઉલરમી-
બારાકાય (elliptic-lanceolate) અથલા પ્રતતઅંડાકાય (obovate), અનુણીમ (exstipulate) અને અગ્રબાગેથી 



તીક્ષ્ણ શમ છે. તેભના ણગદાંડ ટૂાંકા શમ છે. ષુ્ વપેદ અથલા ગરુાફી, તયા(corymb)-સ્લફૃે ગઠલામેરાાં, 
રગબગ 1.5 વેભી. રાાંફાાં શમ છે. ષુ્દાંડ ઘયેા રાર યાંગના અને નાના ગચુ્છભાાં શમ છે. પ અક્ષ્ઠર 
પ્રકાયનુાં, ગ કે અંડાકાય અને જાાંફરી-કાફૄાં શમ છે. 

વદાશક્રયત જ ાંગરભાાં તે બાગ્મે જ જલા ભે છે. ખલુ્રી જભીન ઉય વગગાંધા થતી નથી. વાર ( Shorea 

robusta), લડ ( Ficus benghalensis), અજુ ગન વાદડ ( Terminalia arjuna), વાદડ ( T. tomentosa), કડલ 
ઇંરજલ ( Holorrhena antidysenterica), વીવભ ( Dalbergia sissoo), આંફા ( Mangifera indica) તથા 
શદયલ(Adina cordifolia)ના છાાંમડાભાાં તેના છડ લધાયે પ્રભાણભાાં જલા ભે છે. કેટરીક લાય તે 
નેતય(Calamus rotung)ના ગચુ્છ લચ્ચે ઊગે છે. દખિણભાાં તે લાાંવનાાં જ ાંગર વાથે વાંકખરત શમ છે. 

વગગાંધાનુાં તલતયણ ખફૂ ફશફૄાં શલા છતાાં તે છૂટીછલામી થામ છે. વગગાંધાના મૂન વમાાક્રયક યુલઠ 
શારભાાં ઉિયપ્રદેળ , ખફશાય, ઓક્રયવા, તિભ ફાંગા , આવાભ, આંધ્રપ્રદેળ, તાતભરનાડુ, કેય, ભૈસયૂ અને 
ભશાયાષ્ટ્ર િાયા યૂ ાડલાભાાં આલે છે. 

Cultivation:તેનુાં ફશફૄાં બોગખરક તલતયણ અને લધાયે ભાત્રાભાાં બોતભક વક્રશષ્ણતુા (edaphic-tolerance) શલા 
છતાાં પ્રવજૉન , વદૃ્વિ અને તલકાવ અને તેભના આલ્કેરૉઇડ રવમ ય અવય કયતાાં ક્રયફને રીધે તેભનુાં 
લાલેતય વય નથી. શારભાાં વગગાંધાના મૂન ફધ જ યુલઠ લન્મ લનસ્તતઓભાાંથી પ્રાપ્ત કયલાભાાં 
આલે છે. શારના તેના લયાળના ઊંચા દયને રીધે ભાત્ર લન્મ સ્રત અયૂત શમ છે અને તેન વતત 
ઍકવયખ યુલઠ જાલલ વાંબલ નથી. ઉયાાંત તેનાાં મૂનુાં અભમાગદ ઍકત્રીકયણ થતુાં શલાથી 
ઉિયપ્રદેળ, તિભ ફાંગા , તાતભરનાડુ અને ભશાયાષ્ટ્રનાાં જ ાંગરભાાં તેની નૈવખગિક વદૃ્વિ અને વાંયિણ 
અતનલામગ છે. 

આ લનસ્તતનુાં પ્રામખગક લાલેતય ઉિયપ્રદેળ (દશયેાદૂન) , ખફશાય, ઓક્રયવાના બાગ, તિભ ફાંગા (યોંગ), 

આવાભ, તાતભરનાડુ, કેય, ભૈસયૂ, ભશાયાષ્ટ્ર અને વોયાષ્ટ્ર(ગજુયાત)ભાાં ળફૃ થયુાં છે. દશયેાદૂનભાાં ક્રશભારમન 
ડ્રગ કાંની િાયા તેનુાં તલરુ પ્રભાણભાાં લાલેતય થામ છે. વગગાંધાના પ્રવજૉન ભાટેનાાં વાંળધન નૅળનર 
ફટૅતનકર ગાડગન , રખનો, ક્રયજજમૉનર ક્રયવચગ રેફૉયેટયી , જમ્મ ુઅને ક્રયવચગ નવગયી , ઇન્દયભાાં પ્રગતતભાાં છે. 
કારાશાંડીનાાં જ ાંગરભાાં પ્રાપ્ત થતા ઔધને વાંવાતધત કયલા ઓક્રયવાભાાં કાયખાનુાં સ્થાયુાં છે. 

જુદા જુદા પ્રદેળભાાંથી પ્રાપ્ત થતી વગગાંધાનાાં આકાયતલદ્યાકીમ ( morphological) રિણભાાં ફહ ુઓછ 
તપાલત શમ છે. જકે તેભના આલ્કેરૉઇડ રવમ અને મૂની ળસ્ક્ત ( potency) ફાફતે તલતલધ બોગખરક 
િેત્રભાાંથી પ્રાપ્ત નમનૂાઓ જ તપાલત દળાગલે છે તેવુાં નથી , યાંત ુઍક જ િેત્રભાાંથી આલતા નમનૂાઓભાાં 
ણ તપાલત શમ છે. રાબદામી આલ્કેરૉઇડનુાં ઉત્ાદન અને તેની ઉંભય વગગાંધાના લાલેતય વાથે 
વાંકામેર જીલાંત પ્રશ્ન છે. 

વગગાંધા ફશી તલતલધતાલાી આફશલાકીમ ક્રયસ્સ્થતતઓભાાં ઊગી ળકે છે. તે ઉષ્ણ અને બેજલાી 
ક્રયસ્સ્થતતભાાં થામ છે અને ખલુ્રી તેભજ આંતળક છાાંમડાલાી જગાઍ ઉગાડી ળકામ છે , છતાાં તે ણૂગ ખલુ્ર 



સમૂગપ્રકાળ વશન કયી ળકતી નથી. તેના નૈવખગિક આલાવભાાં તે જ ાંગરભાાં વિૃ નીચે અથલા ચાય ૈકી ત્રણ 
ક્રદળાઓ તીવ્ર સમૂગપ્રકાળથી યિામેર શમ તેલી જ ાંગરની ક્રકનાયીઍ ઊગે છે. ઉ-ક્રશભારમી પ્રદેળની 
તરુનાભાાં વભગ્ર લગ દયતભમાન પ્રભાણવય (equitable) આફશલા ધયાલતાાં દખિણ િીીમ સ્થાન રાબદામી 
ઉત્ાદન ભાટે લધાયે મગ્મ છે. 

આ લનસ્તતને 10° વે.થી 38° વે. તાભાન અનકુૂ શમ છે. લધાયે લયવાદ અને મગ્મ તનતાયલાી મદૃા 
ધયાલતા ઓછા ઢાલલાા તલસ્તાય તેની વદૃ્વિ ભાટે વોથી અનકુૂ ગણામ છે. 250 વેભી. લાતિક લયવાદ 
ધયાલતા પ્રદેળભાાં તે નૈવખગિક યીતે થામ છે. લયવાદની લધાયે તલભતા ( disparity) શમ તેલા પ્રદેળભાાં 
શષુ્ક ભક્રશનાઓભાાં જ તવિંચાઈની વમલસ્થા કયલાભાાં આલે ત તેને વપતાલૂગક ઉગાડી ળકામ છે. તે 
જરાિાાંતત (water logging) પ્રત્મે વાંલેદી શલા છતાાં 2થી 3 ક્રદલવ ભાટે તે ખાવ નકુવાન તલના ાણી વશન 
કયી ળકે છે. તીવ્ર ઠાંડી ઋતભુાાં તેનાાં ણો ખયી ડ ેછે. ક્રશભને કાયણે નાજુક રીરી ળાખાઓના અગ્ર બાગ 
મતૃ ફને છે અને લવાંત ઋતભુાાં જાડા પ્રયશભાાંથી નલા પ્રયશ તલકવે છે. 

તે યેતા જરઢ ( alluvial) ગયાડુ મદૃાથી ભાાંડી રાર ડખાઉ ( lateritic) ગયાડુ કે કઠણ કાી ગયાડુ 
મદૃાભાાં ઊગે છે. તેના નૈવખગિક આલાવભાાં તેની વાંદગી ભાટી ( clay) કે ભાટીયકુ્ત ગયાડુ જભીન છે , જેભાાં 
લધાયે પ્રભાણભાાં ાાંસકુ (humus) અને અન્મ કાફગતનક કચય શમ છે , જેથી જભીનભાાં ઍકવયખા બેજની અને 
વાયા જરતનકાવ(drainage)ની જાલણી થામ છે. મદૃા ઌતવક્રડક (રગબગ 4.0 pH) શલી જફૃયી છે. લાલેતય 
દયતભમાન ખાતય , પાભગમાડગ ખાતય કે છાખણયુાં ખાતય ( compost) આલાભાાં આલે છે. વાભાન્મત: બાયે 
ભાટીયકુ્ત કે યેતા મદૃા કયતાાં કાી કઠણ ગયાડુ કે રાર ડખાઉ ગયાડુ મદૃાભાાં આ લનસ્તતનાાં લધાયે 
જાડાાં મૂ ઉત્ન્ન થામ છે. લધાયે ડતી યેતીલાી મદૃાથી તેની વદૃ્વિ અલયધામ છે અને ણો અને મૂના 
યગ યત્લે તે વાંલેદી ફને છે. 

તેનુાં પ્રવજૉન ફીજ લાલીને અથલા મૂના કટકાઓ કે ઠૂાંઠા ાં (stump) અને પ્રકાાંડના ટુકડાઓના આયણ િાયા 
થામ છે. 

ફીજનુાં વીધેવીધુાં લાલેતય વપ નથી ; તેથી તેનાાં ફીજ ક્યાયીઓભાાં લાલી તરુણ ય તૈમાય કયી ખેતયભાાં 
લાલલાભાાં આલે છે. ફીજાાંકુયણની ટકાલાયી ખફૂ ઓછી ( 25 %થી 50 %) શમ છે , કેટરીક લાય તે 10 % 

જેટરી થલા જામ છે. તેનુાં ઍક કાયણ કઠણ અંત:પરાલયણની પ્રતતકૂ અવય છે. પ ફાહ્ય દેખાલે વાભાન્મ 
દેખાતાાં શલા છતાાં તેઓભાાં ભ્રણૂ શતાાં નથી. તેનુાં કાયણ અયાગપરન ( parthenocarpy) અથલા આસ્થખગત 
(deffered) દેશતલકાવી ( somatoplastic) લાંધ્મતાની અવય છે. ાકાાં પભાાંથી ઍકતત્રત કયેરાાં તાજાાં ફીજને 
લાલતાાં અંકુયણ 58 %થી 74 % જેટલુાં થામ છે. જ તેભને 24થી 36 કરાક ભડાાં લાલલાભાાં આલે ત 
અંકુયણિભતા ઘટે છે. 7થી 8 ભાવ વાંગ્રશરેાાં ફીજ અંકુયણ ાભતાાં નથી. 

તવિંચાઈની વમલસ્થા ધયાલતા અધગછામાલાા તલસ્તાયભાાં તેની ક્યાયીઓ તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. તેના ય 
7.5 વેભી.થી 12.0 વેભી. ઊંચા ફને ત્માયે ચભાવાની ઋતભુાાં 60 વેભી. x 30 વેભી.ની શયભાાં યલાભાાં 



આલે છે. 40 ક્રકગ્રા. પાભગમાડગ ખાતય, 20 ક્રકગ્રા. અસ્સ્થચણૂગ (bone meal), 2.5 ક્રકગ્રા. ઌભતનમભ વલ્પેટ અને 40 

ક્રકગ્રા. ણગ-ખાતય તભશ્ર કયી ઍક ખફ ખાતય પ્રત્મેક યાને આલાભાાં આલે છે. યાના લાલેતય છી 
તનમતભત વભમાાંતયે તેને તવિંચાઈ આલાભાાં આલે છે. જ લયવાદ લધાયે શમ ત વારુાં તનતાયણ થઈ ળકે તે 
ભાટે મદૃા ઉયતે કયલાભાાં આલે છે. ચભાવાભાાં ઍક લાય અને વદૃ્વિ-ઋતનુા અંતે રગબગ ક્રડવેમ્ફયભાાં 
ફીજી લાય અતણૃન નાળ કયલાભાાં આલે છે. ગડ કયતી લખતે ખાતય આવુાં ઇચ્છનીમ છે , જેથી મૂનુાં 
ઉત્ાદન લધાયે ભે છે. 

મૂના કટકા િાયા કયલાભાાં આલતા લાનસ્તતક પ્રવજૉન ભાટે ાતાાં ાર્શ્ર્લીમ દ્વિતીમ મૂ ધયાલતાાં ભટાાં 
વટીમૂન ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. તેના રગબગ 2.5 વેભી.થી 5 વેભી. રાાંફા ટુકડાઓ જભીનની નીચે 
5.0 વેભી. જેટરી ઊંડાઈઍ આડા યલાભાાં આલે છે. તેભને ાણી આલાભાાં આલે છે અને ચભાવાની 
ળફૃઆતભાાં રગબગ 50 % જેટરા મૂના કટકાઓ ફૂટે છે. ઍક શકે્ટયભાાં તેના યણ ભાટે રગબગ 100 

ક્રકગ્રા. મૂના કટકા જફૃયી શમ છે. જકે આ પ્રકાયના યણથી ઉત્ન્ન થતા છડના મૂભાાં ફીજ િાયા 
ઉદ્ભલતા છડના મૂ કયતાાં આલ્કેરૉઇડ રવમ ઓછાં શમ છે. 

મૂના ઠૂાંઠા િાયા કયલાભાાં આલતા પ્રવજૉનભાાં પ્રત્મેક ઠૂાંઠા દીઠ ઍક જ છડ ઉત્ન્ન થામ છે. તેને ભાટે 
પ્રકાાંડના થડાક બાગ વાથે રગબગ 5 વેભી. જેટલુાં રાાંબુાં મૂ રેલાભાાં આલે છે. આ િતત રગબગ 90 %થી 
95 % જેટરી વપ છે. તેના િાયા તૈમાય થમેરા ય તવિંખચત ખેતયભાાં ભે-જુરાઈભાાં લાલતાાં વપ્ટેમ્ફયના 
અંત સધુીભાાં તેઓ વાયી યીતે સ્થાતત થામ છે. 

પ્રકાાંડના કટકાયણભાાં કાષ્ઠીમ ળાખાઓ વાંદ કયલાભાાં આલે છે. આ ટુકડાઓ 15 વેભી.થી 23 વેભી. રાાંફા 
શમ છે. ત્રણ આંતયગાાંઠ ધયાલતા ટુકડાઓ વોથી અનકુૂ શમ છે. આ કટકાઓને b-ઇન્ડરાઇર ઌવેક્રટક 
ઌતવડ(30 ી.ી.ઍભ.)ની 12 કરાક ભાટે ભાલજત આતાાં 15 ક્રદલવભાાં મૂ ઉત્ન્ન થામ છે. પ્રકાાંડનુાં 
કટકાયણ મૂના કટકાઓના યણ કયતાાં ઓછાં વાંતપ્રદ ક્રયણાભ આે છે. 

લાલેતય છી 2થી 3 લગભાાં વમુમજમ ( exploitable) કદ ધયાલતાાં મૂ ઉત્ન્ન થામ છે. તળમાાભાાં 
લનસ્તત ણો ગભુાલે ત્માયે , રગબગ ક્રડવેમ્ફયભાાં , મૂ ખદી કાઢલાભાાં આલે છે. આ વભમે ઑગસ્ટભાાં 
રીધેરાાં મૂ કયતાાં કુર આલ્કેરૉઇડ રવમ ઘણુાં લધાયે શમ છે. ખદેરાાં મૂ વાથે ચોંટેરી ભાટી દૂય કયી 
ણૂગણે લાયશુષુ્ક (air dry) કયીને કાંતાનની કથીઓભાાં બયલાભાાં આલે છે. લાય-ુશષુ્કન િાયા મૂભાાં યશરેા 
બેજન 12 %થી 20 % જેટર ઘટાડ થામ છે. 8 %થી ઓછ બેજ ધયાલતાાં મૂન વાંગ્રશ લધાયે વાયી યીતે 
થઈ ળકે છે. આ ભાટે કૃતત્રભ શષુ્કનન ઉમગ કયી ળકામ. મૂની છાર કુર મૂના 40 %થી 56 % જેટલુાં 
લજન ધયાલે છે. મૂના કાષ્ઠીમ બાગ કયતાાં છારભાાં આલ્કેરૉઇડ લધાયે શલાથી રણણીવભમે છાર તટૂી ન 
જામ તેની કાજી યાખલાભાાં આલે છે. તેનુાં વાંકુરન ( packing) શલાચસુ્ત ાત્રભાાં કયવુાં જઈઍ , કાયણ કે 
તેભાાં બેજ શલાથી ફૂગ રાગે છે અને કુર આલ્કેરૉઇડ-રવમભાાં ઘટાડ થામ છે. 



વગગાંધાનુાં ફીજ િાયા પ્રવજૉન કયલાભાાં આવયુાં શમ ત ઇષ્ટતભ ( optimum) લાયશુષુ્ક મૂનુાં ઉત્ાદન 
(1175 ક્રકગ્રા./શકે્ટય) ભે છે. જમાયે પ્રકાાંડ-કટકાયણ અને મૂ-કટકાયણથી ઉત્ન્ન કયેરા છડ િાયા 
મૂનુાં ઉત્ાદન પ્રતત શકે્ટયે અનિુભે 175 ક્રકગ્રા. અને 345 ક્રકગ્રા. થામ છે. તવિંખચત કૃત-ક્રયસ્સ્થતતભાાં યેતા-
ભાટીયકુ્ત ગયાડુ મદૃાભાાં ફે લગ જૂના છડ િાયા 2,200 ક્રકગ્રા. અને ત્રણ લગ જૂના છડ િાયા 3,300 ક્રકગ્રા. 
પ્રતત શકે્ટય લાયશુષુ્ક મૂનુાં ઉત્ાદન થામ છે. 

વગગાંધાના મૂ વાથે પ્રકાાંડ અને મૂનાાં ઠૂાંઠા ાં તભશ્ર કયલાભાાં આલે છે. R. beddomei, R. densiflora, R. 

micrantha, R. perakensis અને R. tetraphylla જેલી વગગાંધાની અન્મ જાતતઓ , મુાંગવુલેર ( Ophiorrhiza 

mungos) અને વપેદ અને યાતાાં ષુ્લાી Clerodendrumની જાતતઓનાાં મૂન અતભશ્રક ( adulterant) 

તયીકે ઉમગ થામ છે. 

‘યાઉક્લ્પમા’ ઔધ ઍ R. serpentinaનાાં લાયશુષુ્ક મૂ છે. તે ભજબતૂ , રગબગ 40 વેભી. રાાંફાાં, 2.0 વેભી. 
વમાવ ધયાલતાાં , થડીક કયચરીલાાાં ગાંધયક્રશત અને ખફૂ કડલાાં અને કઈ લાય ળાખખત શમ છે. તેના 
ટુકડાઓ નાના અને અતનમતભત શમ છે. તેની છાર ભખૂયી-ીીથી ભાાંડી ફદાભી યાંગની અને કાષ્ઠ આછાં 
ીફૄાં શમ છે. 

શારભાાં યાઉક્લ્પમા અને તેની ફનાલટ ખચક્રકત્વાની દૃક્ષ્ટઍ ભશત્ત્લના પ્રતત-અતતયક્તદાફી 
(antihypertensive) અને ળાભક ( sedative) પ્રક્રિમક ગણામ છે. તે ક્રયવતિન નાભના વક્રિમ આલ્કેરૉઇડન 
અગત્મન સ્રત છે. ક્રયવતિનનુાં વમાાક્રયક તનષ્કગણ R. vomitoria અને R. tetraphyllaભાાંથી ણ કયલાભાાં 
આલે છે. R. vomitoriaભાાં R. serpentina કયતાાં ફેગણુાં ક્રયવતિન શમ છે. બાયતભાાં આ ઔધન વદીઓથી 
ઉમગ થામ છે. તે ભાનતવક ( psychic) અને ચારક ( motor) પ્રક્રિમાઓ વાથે વાંકામેર ખચિંતા-અલસ્થા 
(anxiety state), ઉિેજના ( excitement), ઉન્ભાદી લતગણકૂ ( maniacal behaviour) અને તલખાંક્રડત-ભનસ્કતા 
(schizophrenia), ઉન્ભિતા ( insanity), અતનરા ( insomnia) અને અસ્ભાય( epilepsy)ભાાં ઉમગભાાં રેલામ 
છે. મૂના તનષ્કો પ્રલાક્રશકા (diarrhoea) અને અતતવાય (dysentery) જેલા આંત્રીમ યગની વાયલાયભાાં અને 
કૃતભઘ્ન (anthelmintic) તયીકે ઉમગી છે. તેને અન્મ લનસ્તતઓના તનષ્કો વાથે તભશ્ર કયી કૉરેયા , શરૂ 
(colic) અને તાલભાાં ઉમગભાાં રેલાભાાં આલે છે. મૂ ગબાગળમનાાં સ્નાયઓુને ઉિેજજત કયતુાં શલાથી તે 
મશુ્કેરબમાગ પ્રવલના ક્રકસ્વાઓભાાં ઉમગી છે. ાયદળગકટર( cornea)ની અાયદતળિતા( opacity)ની 
ખચક્રકત્વાભાાં ણોન યવ લયામ છે. બાયતભાાં તે વગદાંળનુાં ઝેય ઉતાયલા ભાટે ણ લયામ છે. 

ઔધ તયીકે વગગાંધાના ઉમગ અંગે નીચેની વાલચેતીઓ જફૃયી છે : 

જે સ્ત્રીઍ ભાતતૃ્લ ધાયણ કયુું શમ અથલા નજીકના બતલષ્મભાાં તેભ કયલા ઇચ્છતી શમ તથા આંતયડાાંના 
કઈ અવાધ્મ યગ જેલાાં કે જઠય અથલા ગ્રશણીમ ( duodenal) ચાાંદુાં, અલ્વયેક્રટલ કરાઇક્રટવ , સ્ાક્સ્ટક 
કરાઇક્રટવ, ડાઇલક્રટિક્યરુૉતવવ અથલા ડાઇલક્રટિક્યરુાઇક્રટવ શમ ત્માયે આ ઔધ રેલાન તનેધ છે. ફે 
લગની નીચેના ફાકને ણ તે આલાન તનેધ છે. જ આ ઔધ અન્મ કઈ ઔધ કે લનસ્તત , 



ઌસ્સ્યીન, ળયદી કે ઉધયવની દલાઓ , પ્રતત-અમ્ર (antacids) કે અન્મ યૂક દલાઓ વાથે રેલાનુાં શમ ત 
ખચક્રકત્વકની વરાશ શઠે રેલામ તે ઇચ્છનીમ છે. 

Chemical Constituents:યાઉક્લ્પમાની ઔધતલદ્યાકીમ વક્રિમતા કેટરાાંક આલ્કેરૉઇડની શાજયીને કાયણે છે , 

જેભાાં ક્રયવતિન વોથી અગત્મનુાં છે. તલતલધ સ્રત િાયા પ્રાપ્ત થતાાં મૂભાાં કુર આલ્કેરૉઇડ રવમ 1.7 %થી 
3.0 % જેટલુાં શમ છે. કુર આલ્કેરૉઇડ રવમ ૈકીભાાંન ુાં 90 % આલ્કેરૉઇડ રવમ છારભાાં શમ છે. ણો અને 
પ્રકાાંડભાાં છાર કયતાાં આલ્કેરૉઇડ રવમ ઓછાં શમ છે. મૂના આલ્કેરૉઇડ રવમભાાં ઋત ુઅનવુાય પેયપાય 
જલા ભે છે. 

વગગાંધાને કૉલ્લ્ચતવનની ભાલજત આલાભાાં આલે છે ત્માયે મૂ અને કુર આલ્કેરૉઇડ રવમના ઉત્ાદનભાાં 
ખફૂ લધાય થામ છે. ચતગુુગખણત ( tetraploid) લનસ્તત(2n = 44)ના મૂનુાં તાજુ ાં લજન રગબગ 414 ગ્રા. 
જેટલુાં અને દ્વિગખુણત ( diploid) લનસ્તત(2n = 22)નુાં 250 ગ્રા. જેટલુાં અને વયખી ઉંભયની ચતગુુગખણત અને 
દ્વિગખુણત લનસ્તતઓભાાં આલ્કેરૉઇડ રવમ અનિુભે 2.3 % અને 1.5 % જેટલુાં શમ છે. જકે ચતગુુગખણત 
લનસ્તતભાાં ક્રયવતિન રવમભાાં પ્રભાણવય લધાય થત નથી. 

યાઉક્લ્પમાની તલતલધ જાતતઓભાાં 80 જેટરાાં આલ્કેરૉઇડ ળધામાાં છે. તેનાાં આલ્કેરૉઇડ મક્રશલ્મ્ફનૉઇડ 
વયતુ્ન્ન ગણામ છે અને લણગમરૂક-િતત( chromophoric system)ને આધાયે ઇન્ડર , ઇન્ડખરન, ઇન્ડરેતનન, 

ઑસ્ક્વન્ડર અને y  ઇન્ડસ્ક્વર જેલા ાાંચ પ્રકાય ાડલાભાાં આલે છે. ઔધતલદ્યાકીમ યીતે તેઓને 
ક્રયવતિન-વમશૂ અને અજ્ભેખરન-વમશૂભાાં લગીકૃત કયલાભાાં આલે છે. ક્રયવતિન-વમશૂ અનકુાંી-અનકુાયીવભ 
(sympathomimetic) ઌભાઇન મકુ્ત કયે છે, જમાયે અજ્ભેખરન ઉયુગક્ત દાથગ મકુ્ત કયત નથી. 

ક્રયવતિન પ્રભાણભાાં નફ તતૃીમક ( tertiary) ફેઝ છે અને વગગાંધાના મૂના ઓખરમયેખઝન-અંળભાાં શમ 
છે. તે ક્રયવતિક ઌતવડન 3, 4, 5  ટ્રાઇતભથૉસ્ક્વ ફેન્ઝઇક ઌતવડ ઌસ્ટય છે અને 18-શાઇડ્રૉસ્ક્વ-મક્રશલ્મ્ફન 
પ્રકાયન ઇન્ડર-વયતુ્ન્ન છે. તેની વક્રિમતા મૂભતૂ યીતે અણનુાાં આકાય અને યચના વાથે વાંકામેર છે. 
ક્રયવતિનનુાં શલે વાંશ્રેણ થામ છે અને આ વાાંશ્રેતક ક્રયવતિન મૂભાાંથી તનષ્કતિત ક્રયવતિન વાથે આજે 
મલૂ્મના વાંદબગભાાં સ્ધાગ કયે છે. 

Uses: ક્રયવતિન ભધ્મસ્થ ચેતાતાંત્ર ઉય અલનભક ( depressant) અવય દળાગલે છે અને ળભન ( sedation) કયે 
છે અને હૃદમભાંદતા(brady-cardia)ની વાથે રુતધયનુાં દફાણ ઘટી જામ છે. અતતયક્તદાફ(hypertension)ભાાં જ 
તે ભોં િાયા રેલાભાાં આલે ત તેની અવય ધીભી શમ છે અને 3થી 6 ક્રદલવ શરેાાં બાગ્મે જ દેખામ છે. તેની 
વાંચમી (cumulative) અવય શમ છે. અતત હૃદદ્રતુતા (trachycardia) વાથે વાંફિ ભાંદ અસ્થામી અતતયક્તદાફ 
ધયાલતા યલુાન દદીઓભાાં તે વોથી લધાયે ભશત્ત્લનુાં છે. દીઘગસ્થાતત અતતયક્તદાફભાાં તે શકે્ઝાતભથતનમભ 
કે શાઇડ્રરેેખઝન જેલાાં લધાયે ળસ્ક્તભાન ઔધ વાથે ઉમગભાાં રેલામ છે. ૉખરથામેઝાઇડ વાથે વાંમજજત 
સ્લફૃે તે ભાંદથી ભાાંડી ભધ્મભવયની સ્સ્થતતભાાં ઉમગી અલ્યક્તદાફી ( hypotensive) છે. ઊંચુાં વયેયાળ 
મલૂ્મ ધયાલતાાં દદીઓભાાં રેતવિ વાથે ખાવ અવયકાયક છે. જુદા જુદા દદીઓભાાં ક્રયવતિનની અનકુ્રિમા જુદી 



જુદી શલાથી તેની ભાત્રાની જફૃક્રયમાત પ્રભાણે ગઠલણી કયલી જફૃયી છે. તીવ્ર અતતયક્તદાફભાાં તેનુાં 
અંત:તળયીમ ( intravenous) કે અંત:સ્નાય ુ( intramuscular) અંત:િેણ કયલાભાાં આલે છે. ભોં િાયા રેલાનુાં 
અવમલશારુ શમ ત્માયે ક્રયવતિનની આંતે્રતય (parenteral) વાયલાય અામ છે. 

ક્રયવતિન ભાંદ ખચિંતાઅલસ્થાઓ અને દીઘગકારીન ભનતલખિલ્પ્ત-( chronic psychosis)ભાાં તેની ળાભક અવય 
ભાટે લયામ છે. તે વાંભશક ( hypnotic) કયતાાં પ્રળાાંતક ( tranquillizing) પ્રક્રિમા દાખલે છે અને ફાખફિટયયેુટ 
કયતાાં ઓછી ઊંઘ રાલે છે. દીઘગકારીન ભાનતવક યગથી ીડાતા દદીઓને ક્રયવતિનની વાયલાય આતાાં 
તેઓ ઘણી લાય તલશ્રાાંતત અનબુલે છે અને તભરનવાય અને વશકાયી ફને છે. તેભને આ ઔધ રાાંફા ગાા 
સધુી ભોં િાયા કે અંત:સ્નાય ુઅંત:િેણ િાયા દદીની અનકુ્રિમાને આધાયે તનમત ભાત્રાભાાં આલાભાાં આલે 
છે. આ ઔધ ઍકાઍક ફાંધ કયી દેવુાં ઇષ્ટ નથી. તે દીઘગકારીન તલખાંક્રડત ભનસ્કતાની ખચક્રકત્વાભાાં ણ 
અત્માંત ઉમગી છે. તે ક્રપ્રોભેખઝન વાથે યતુતમગલાશી (synergistical) અવય આે છે. 

ક્રયવતિનની પ્રતત-અતતયક્તદાફી અને ળાભક અવયની ક્રિમાતલતધ તલળે શજુ સધુી યૂતી ભાક્રશતી ઉરબ્ધ 
નથી. તેને કાયણે ભગજ અને ક્રયઘલતી રુતધયલાક્રશનીઓભાાં વેયટતનન ( 5-શાઇડ્રૉસ્ક્વ ક્રટ્રપ્ટેભાઇન) અને 
કૅટેચર ઌભાઇન ઘટી જામ છે. તે પ્રાથતભકણે ભગજ ઉય ળાભક અવય ઉત્ન્ન કયે છે અને દ્વિતીમકણે 
ક્રયઘલતી રુતધયલાક્રશનીઓ ઉય પ્રતત-અતતયક્તદાફી અવય તનજાલે છે. જકે ક્રયવતિનને રીધે 
ઌભાઇનભાાં થતા ઘટાડાન ળાભક અને પ્રતત-અતતયક્તદાફી પ્રક્રિમાઓ વાથે કામગકાયણવાંફાંધ ( causal) 

દૃઢણે સ્થાતત થમ નથી. ભધ્મસ્થ ચેતાતાંત્ર ઉય ક્રયવતિનની ક્રિમાળીરતા રુતધયભાાં ક્રયલશન ાભતા 
અંત:સ્રાલ ઉયની તેની અવયને કાયણે શઈ ળકે. 

ક્રયવતિનની ક્રિમાળીરતાની બાત અત્માંત જક્રટર શમ છે. ભગજભાાં ઌભાઇન-વાાંરતા ઉયાાંત , તે ગ્રામકજન, 

ઌતવટકખરન, g-ઌતભનબ્યકુ્રટક્રયક ઌતવડ, ન્યલૂ્ક્રઇક ઌતવડ, પ્રતતમતૂ્રલધગક (anti-diuretic) અંત:સ્રાલ અને P-

દાથગની વાાંરતા ઉય ણ અવય કયે છે. ક્રયવતિનની અવયભાાં શ્વવન-અલયધ, ક્રયવાંકચન(peri-stalsis)ભાાં 
ઉિેજના, કીકીનુાં વાંકચન, તનભેક ટર(nictitating membrane)ની તલશ્રાાંતત અને તાભાનનુાં તનમભન કયતા 
કેન્ર ઉયની અવયન વભાલેળ થામ છે. તે જઠયીમ સ્રાલભાાં અને મકુ્ત અમ્રતા( acidity)ભાાં લધાય કયે છે. 
કેટરાક ક્રકસ્વાઓભાાં તે અતતગ્લકુઝ યક્તતા( hyperglycaemia)ભાાં ઘટાડ કયે છે , યાંત ુઆ અવય અલ્જીલી 
શમ છે. કેટરાક દદીઓભાાં તે પ્રિલ્મ્ફનની ક્રિમાળીરતા ઉય ઉિેજક અવય આે છે. દાઝલાને ક્રયણાભે 
ઉદ્ભલતા સ્થાતનક આયક્ત (ischemic) તલસ્તાયભાાં રુતધય-ાયગમ્મતાને પે્રયે છે. 

તેન ખચિંતા-અલનભક ( anxiety-depressive) અલસ્થાઓ અને હૃદૌ -રમશીનતા ( cardiac arrhythmia), હૃતૌ-
ેળીતલબાંગ (myocardial infraction), હૃદમનુાં લધાયે ગાંબીય નકુવાન, શ્વવનીળથ (bronchitis), દભ (asthma) 

અને જઠયનાાં ચાાંદાાંભાાં ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. તે પ્રભાણભાાં અલ્ તલાક્ત ( toxic) શમ છે. તેની 
રઘતુભ ભાત્રાઍ ણ તે નાકભાાં જભાલટ , સસુ્તતા ( lethargy), ઘને, તલતળષ્ટ સ્લપ્નાાં , ચક્કય, જઠયાાંત્રીમ 
અવમલસ્થાઓ, કેટરીક લાય કષ્ટ શ્વાવ ( dyspnoea) અને ળીવ ( urticaria) ઉત્ન્ન કયે છે. જ તે લધાયે 
ભાત્રાભાાં રેલાભાાં આલે ત પપડાટ ( flushing), નેત્ર-શ્રેષ્ભ-ટરનુાં અંત:િેણ ( injection of conjunctivae), 



અતનરા, હૃદમભાંદતા, કેટરીક લાય ાસ્ક્ધગવનતા ( parkinsonism) અને તીવ્ર ભાનતવક અલનભન , તળતથરતા 
(asthenia) અને ળથ (oedema) થામ છે. તેની આડઅવય િખણક શમ છે અને તેની ભાત્રા ઓછી કયલાથી કે 
વાયલાય ફાંધ કયલાથી તેઓ અદૃશ્મ થામ છે. વમાક અવાંલેદના ( general anaesthesia) શઠે થતી 
ળલ્મતલતધ દયતભમાન દીઘગકારીન વાયલાય રીધેર દદીભાાં રુતધયના દફાણભાાં અવમલસ્થાઓ ઉદ્ભલે છે. 
કેટરાક દદીઓ અલ્ આંતે્રતય ભાત્રાઍ ણ વાંલેદી શમ છે. સ્તનાન કયાલતી સ્ત્રીઓભાાં દૂધન સ્રાલ 
લધાયલા ક્રયવતિન અામ છે ત્માયે તેનુાં ભાત-ૃદૂધભાાં ઉત્વજૉન થામ છે , યાંત ુતેની નીચી વાાંરતાને કાયણે 
શાતનકાયક નથી. 

તે કતૂયાના હૃદમના ફાંધન-પ્રેક્રયત ( ligation-induced) તાંતતુલકાંન (fibrillation) વાભે અવયકાયક શમ છે. તે 
ભાદા ઉંદયભાાં વાભાન્મ ઋતચુિભાાં અંતયામ ઉત્ન્ન કયે છે , અંડકતનને અલયધે છે અને આબાવી 
ગબાગધાન પે્રયે છે. નય ઉંદયભાાં તે શિુતિંડના ઍન્ડ્રજનીમ અંત:સ્રાલને અલયધે છે અને શિુતિંડની 
િતતયૂક (compensatory) અતતવદૃ્વિ(hyper-trophy)ભાાં ઘટાડ કયે છે. નય અને ભાદા ઉંદયભાાં અંત:સ્રાલની 
લાંધ્મીકયણ-અવય વાભે યિણ આે છે. તે પ્રામખગક પ્રાણીઓભાાં સ્ટેપાઇરકકીમ ઌન્ટયટૉસ્ક્વન અને 
ઌભૉક્રપિન પ્રેક્રયત ઊરટી વાભે પ્રતતલભનકાયી ( anti-emetic) વક્રિમતા દળાગલે છે. તે ભૉક્રપિનની લેદનાશય 
(analgesic) અવયન તલયધ કયે છે અને ‘િ’ અને ‘ગૅભા’ ક્રકયણ વાભે ઉંદયન ઉિયજીતલતા(survival)ન દય 
લધાયે છે. તે ગ્રાભ-ધન અંશ ુફૅક્ટેક્રયમા વાભે જીલાણયુધક (bacteriostatic) અવય દાખલે છે. 

ક્રયવતિનની વાયલાય શઠે ઉંદયભાાં ત્લચા વભયણ-( homograft)ની અસ્લીકૃતત ઘટે છે. ભયઘાાં-ફતકાાંના 
ખયાકભાાં ક્રયવતિન ઉભેયતાાં તેભની વદૃ્વિ અને ખયાકગ્રશણની િભતા પે્રયામ છે. 

ક્રયવતિક્રડન તેની અલ્યક્તદાફી અને ળાભક ક્રિમાળીરતા ભાટે રગબગ ક્રયવતિન જેટલુાં જ વક્રિમ 
આલ્કેરૉઇડ છે. યેતવને્નતભન તભથાઇર ટ્રાઇતભથૉસ્ક્વ તવને્નભઇર ક્રયવેટ છે અને ક્રયવતિન કયતાાં ભાંદ છે , યાંત ુ
ગણુાત્ભક યીતે તે ક્રયવતિન જેલી જ ક્રિમાળીરતા દાખલે છે અને તેના કયતાાં ઓછાં તલાક્ત છે. Y-ક્રયવતિન, 

યેતવક્રડન અને યાઉનેતવન ણ વક્રિમ આલ્કેરૉઇડ શલા છતાાં ક્રયવતિન કયતાાં ઓછાાં વક્રિમ છે. યાઉગક્સ્ટન 
અને આઇવયાઉનેતવન તનક્ષ્િમ આલ્કેરૉઇડ છે. 

ક્રયવતિતનન ળાભક કે અલ્યક્તદાફી અવય દળાગલત ુાં નથી. વેક્ન્ટન ઍક ી ચતમુ ૂગરક ( quaternary) 

ઇન્ડરીમ ઍનશાઇડ્રૉતનમભ ફેઝ છે. તે અલ્યક્તદાફ ઉત્ન્ન કયે છે અને આંત્રીમ ક્રયવાંકચન અલયધે છે. 
ક્રયવતિન વાથે તેને વયખા બાગે આતાાં તે ફાંને ઔધને અરગ યીતે વભાન ભાત્રાઍ આલા કયતાાં 
લધાયે અલ્યક્તદાફી છે. તે પ્રતત-તાંતતુલકાંન દાખલે છે. તે ભગજ અને મકૃતની ેળીઓભાાં વસ્ક્વનેટ 
ડીશાઇડ્રૉજજનેઝન અલયધ કયે છે. તે હૃદૌ -તનગગભ( cardiac output)ના ઘટાડાને કાયણે દૈક્રશક ( systemic) અને 
ફુપ્ફુવીમ ( pulmonary) અલ્યક્તદાફ ઉત્ન્ન કયે છે. હૃદૌ -ધભની( coronary artery)ભાાં રુતધયના લશનભાાં 
પેયપાય થત નથી. અજ્ભેખરન અને વેક્ન્ટતનન કયતાાં તે લધાયે તલાક્ત છે. 



વેક્ન્ટતનન ચતમુ ૂગરક ઍનશાઇડ્રૉતનમભ ફેઝ છે. તે વાભાન્મ રુતધયના દફાણભાાં લધાય કયે છે ; યાંત ુ
પ્રામખગક અતતયક્તદાફલાાાં પ્રાણીઓભાાં રુતધયના દફાણભાાં ઘટાડ કયે છે. તે ભાંદ અલ્યક્તદાફી વક્રિમતા 
દળાગલે છે. તે શ્વવન અને આંત્રીમ ક્રયવાંકચનને ઉિેજે છે. આંત્રીમ ક્રયવાંકચનને રીધે તેની યેચક પ્રક્રિમા 
જલા ભે છે. તે ઍક્રડ્રનાખરનની વકૃ્કીમ ( renal) લાક્રશકા-આકુાંચન ( vasoconstriction) વક્રિમતા ઘટાડ ેછે , 

યાંત ુતેના િાયા ઍક્રડ્રનાખરન અતતયક્તદાફભાાં પેયપાય થત નથી. 

વેજજન ભાંદ ફેખઝક તતૃીમક ઇન્ડરીમ આલ્કેરૉઇડ છે. તેની રુતધયના દફાણ અને યક્તચાલધી ( pressor) 

ઌભાઇન ઉય િખણક અવય શમ છે. 

વગગાંધાભાાં અજ્ભેખરન વોથી તલરુ પ્રભાણભાાં ભી આલતુાં આલ્કેરૉઇડ છે. તે દ્વિ-તતૃીમક ( ditertiary) 

ઇન્ડર ફેઝ છે અને તેનુાં વાંશ્રેણ ણ થઈ ળકે છે. તે ળભન કયતુાં નથી અને વેક્ન્ટતનનની જેભ તેની 
રુતધયના દફાણ ઉય કઈ નોંધાત્ર અવય શતી નથી. હૃદૌ -સ્નાયઓુ ઉય તેની અલનભક અવયને કાયણે 
રુતધયના દફાણભાાં િખણક ઘટાડ થામ છે. તે શ્વવન અને આંત્રીમ ક્રયવાંકચન ઉિેજે છે. તેની દૈક્રશક અને 
ફુપ્ફુવીમ રુતધયના દફાણ ઉય વેક્ન્ટન જેલી અવય શમ છે. તે પ્રતતતાંતતુલકાંી વક્રિમતા ધયાલે છે અને 
તેની કામગતલતધ સ્ક્લતનક્રડન વાથે વામ્મ દળાગલે છે. તે લધાયાનાાં પ્રકુાંચન ( systoles) વાભે અવયકાયક શમ છે 
અને કણગકતાંત-ુતલકાંન ( auricular fibrillation) અને હૃદમની અન્મ કેટરીક ક્રયસ્સ્થતતઓભાાં રાબદામી 
અનુાંગી ( adjunctive) વક્રિમતા દાખલે છે ; યાંત ુહૃદૌ -રમશીનતા( cardiac arrhythmias)ભાાં લયાતાાં 
સ્ક્લતનક્રડન કે પ્રકેઇન ઍભાઇડ જેલાાં ઔધનુાં તલસ્થાન કયી ળકે તેભ નથી. જકે ક્રડજજટેખરવની લધાયે 
ડતી ભાત્રા િાયા થતી દ્વિતીમક રમશીનતા( arrthymias)ની ખચક્રકત્વાભાાં તેન ઉમગ થામ છે. હૃદમની 
ક્રયસ્સ્થતતની જક્રટરતા િાયા થતા અતતયક્તદાફની ખચક્રકત્વાભાાં પ્રતત-અતતયક્તદાફી પ્રક્રિમકની વાથે 
વાંમજજત સ્લફૃભાાં તે આી ળકામ છે. 

આઇવઅજ્ભેખરન અલ્યક્તદાફ ઉત્ન્ન કયે છે અને ઘનેયક્રશત સસુ્તી કે અચેતનતા ેદા કયે છે. 
અજ્ભેખરતવન ટેટ્રાશાઇડ્રૉ આલ્સ્ટતનનન તત્રાક્રયભાખણક વભાલમલી ( stereo isomer) છે. તેની ઍક્રડ્રનાખરન-
અલયધક વક્રિમતા ઉયાાંત તે ભધ્મસ્થ અલનભક વક્રિમતા ધયાલે છે. તે વકૃ્કીમ લાક્રશકા-તલસ્પાયણ ( renal 

vasodilation) વક્રશતન અલ્યક્તદાફ ઉત્ન્ન કયે છે અને અનકુાંી યધીવભ (sympatholytic) છે. 

યાઉક્લ્પતનન અતતયક્તદાફી ગણુધભો ધયાલે છે. યાઉનેતભક્રડન ક્રયવતિનથી અધી પ્રળાાંતક વક્રિમતા દળાગલે છે. 
ચેક્ન્ડ્રન પ્રતતરમ (anirrhythmic) પ્રક્રિમા દાખલે છે. 

a-મક્રશલ્મ્ફન (યાઉલ્લ્વન) અલ્યક્તદાફ ભાટે જલાફદાય છે. તે ક્રિમાળીરતાયકુ્ત વાંભશક પ્રભાણભાાં લધાયે 
તલાક્તતા ધયાલત હૃદફાક્રશકીમ (cardiovascular) અલનભક છે. 

વગગાંધાના ફીજભાાં 0.20 %થી 0.30 % આલ્કેરૉઇડ શમ છે. ફીજનુાં યાવામખણક તલશ્રેણ આ પ્રભાણે છે : 
ાણી 5.5 %થી 8.7 %, ભેદ 1.0 %થી 9.7 %, અચામક ળકગયાઓ 0.1 %થી 2.0 %, સ્ટાચગ 12.6 %થી 20.3 %, 

અશિુ યેવા 56.5 %થી 75.5 %, નાઇટ્રજન 0.55 %થી 1.60 %, બસ્ભ 0.9 %થી 1.9 %, પૉસ્પયવ 0.07 %થી 



0.22 % અને કૅલ્લ્ળમભ 0.34 %થી 0.69 % ફીજભાાં ભટાબાગનુાં પ્રટીન ગ્રબ્યખુરનનુાં ફનેલુાં શમ છે. ફીજભાાં 
નાઇટ્રજન અને ભેદરવમ લધાયે શમ ત ફીજાાંકુયણ વાયી યીતે થામ છે. 

11. ઇવફગરુ 

 Botanical name: Plantago ovata Forsk. 

 Family: Plantaginaceae 
 Useful parts: Seeds 

: દ્વિદી લગગભાાં આલેરા પ્રેન્ટેજજનેવી કુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Plantago ovata Forsk. છે.  

Origin: બાયતભાાં આ પ્રજાતતની રગબગ 10 જેટરી જાતતઓ થામ છે. ગજુયાતભાાં ઇવફગરુ ઉયાાંત P. 

psyllium L. (જી યર) થામ છે. ઇવફગરુ ભશવેાણા , ઊંઝા, તવિયુ અને ારનયુનાાં ખેતયભાાં લલામ છે. 
જમાયે P. psyllium ઉિય ગજુયાતભાાં ભાણવા ાવે અને ભધ્મ ગજુયાતભાાં લલ્રબતલદ્યાનગય ાવેનાાં 
લાલેતયલાાાં ખેતયભાાં નીંદાભણ તયીકે ભે છે. 

ઇવફગરુનુાં વાંચમન શરેાાં આક્રદભજાતતઓ (આક્રદલાવીઓ) કયતી શતી. તેના છડ ાંજાફ , તવિંધ અને 
ઈયાનના લન્મ પ્રદેળભાાં ઊગે છે. 

Morphology: ઇવફગરુના છડ ઍકલાગય ુઅને આળયે 30-60 વેભી. ઊંચા અથલા અલ્સ્તાંબી 
(subcaulescent) વાાંકડાાં, વીધાાં, નયભ રુલાાંટીલાાાં 5-15 વેભી. રાાંફાાં , વાદાાં ણો. જભીનથી ઉય આલતાાં 
ણગભાાં વભાાંતય તળયાતલન્માવન બાવ થામ છે. ક્રયલેક્ષ્ટત ણગતર. 

પ્રકાાંડની ટચ ઉય ષુ્ની શકૂી ( spike) સ્લફૃે તે ગઠલામેરાાં શમ છે. તેન પ્રવનૃ્ત ( scape) 6-18 વેભી. 
રાાંફ અને તેના અગ્રે જાન્યઆુયી-પેબ્રઆુયી ભાવ સધુી ષુ્ અને પ ઉદબલે. લાનસ્તતક અને 
પ્રજનનકખરકાઓ ગાાંઠ (node) ઉય રાાંફી ળાખા, અગ્રાખબલધી િભભાાં (acropetal) આલે. અગ્રકખરકા કામભને 
ભાટે લાનસ્તતક જ યશ.ે તે ષુ્ભાાં ક્રયલતગન ન ાભે. ઇવફગરુનાાં વલગ અંગ જેલાાં કે ષુ્તલન્માવ , 

ળાખા, ષુ્, ુાંકેવય અને તલકવત ભ્રણૂ ઌસ્કખફિક ઌતવડ (તલટાતભન C)થી બયયૂ યશ ેછે. 

દ્વિખરિંગી, અયીમ વભતભતત ( radial symmetry) ધયાલતાાં ષુ્ 4 લજ્રત્ર, 4 યકુ્ત દરત્ર , 4 ુાંકેવય 
ઉચ્ચસ્થ, 1 સ્ત્રીકેવય, યાંત ુ2 અંડાળમલાફૄાં અંડાકાય કે શડી આકાયનુાં ફીજ. ફીજની ઍક ફાજુ ફક્રશગો અને 
ફીજી ફાજુ અંતગો. ફીજની ઍક ફાજુ વાંતધયેખા કે નાખબ( hilum)ના અલળે દેખામ છે. તેન યાંગ જાાંબડુી 
ભયૂાથી ફદાભી શમ છે. તે ફાંને ફાજુઍ વપેદ ાતી કરા( membrane)થી ઢાંકામેલુાં યશ ેછે. ાણી કે બેજ 
વાથેના વાંકગથી ફીજની ફાહ્ય અને અયીમ દીલાર તટૂી જામ છે અને શ્રેષ્ભક રવમ (mucilage) ફશાય આલે 
છે. ઇવફગરુ છેલ્રાાં 50 લગથી ગજુયાતભાાં લેાયી ધયણે લલામ છે. 

Cultivation: અભેક્રયકાભાાં ણ ઇવફગરુનુાં લાલેતય કયલાના પ્રમાવ થમા છે. વાંદગી ( selection), વાંકયણ 
(hybridization) અને ફહયુાંગસતૂ્રીમતા( polyploidy)ના પે્રયણ િાયા સધુાયેરા પ્રકાય પ્રાપ્ત કયલાની 



ક્રયમજના ળફૃ કયલાભાાં આલી. ચતગુુગખણત ( tetraploids) દ્વિગખુણત (diploid) કયતાાં પ્રફ શમ છે અને તે 
ફીજ કદભાાં ભટાાં ધયાલે છે અને શ્રેષ્ભક રવમ લધાયે પ્રભાણભાાં ઉત્ન્ન કયે છે ; યાંત ુતેઓ દ્વિગખુણત કયતાાં 
ઓછા પદ્રૂ શમ છે. 

આફશલા અન ેજભીન : ઇવફગરુ તળમાફૄ તમત ાક છે. યેતા અને ગયાડુ જભીન તથા સકુૂાં ઠાંડુાં શલાભાન 
તેને ભાપક આલે છે. કાી , બાયે તથા ઓછા તનતાયલાી જભીન તેને ભાપક આલતી નથી. બેજલાફૄાં 
શલાભાન, ઝાક લગેયેને કાયણે ફીજ ખયી ડ ેછે અને ઉત્ાદનભાાં ઘટાડ થામ છે. 

ખેડ : જભીન વાયી યીતે ખેડામેર , નીંદાભણ અને ઢેપાાં લગયની શલી જફૃયી છે. શરકી જભીન ભાટે 8 x 3 

ભી.ના ક્યાયા અગય તેનાથી નાના ક્યાયા અનકુૂ યશ ેછે. 

ખાતય : ામાના ખાતય તયીકે 25 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજન અને 25 ક્રકગ્રા. પૉસ્પયવ પ્રતત શકે્ટય અામ છે. લાલણી 
છી 30 ક્રદલવે 25 ક્રકગ્રા. નાઇટ્રજન પ્રતત શકે્ટય અામ છે. આ ાકને ઓછ નાઇટ્રજન જફૃયી શઈ 
જભીનન નાઇટ્રજન-અંદાજ ભેલલ જફૃયી છે. ઇવફગરુ ઉગાડતાાં શરેાાં કઠાકની ખેતી કયલાથી 
જભીનની પદ્રૂતા જલાઈ યશ ેછે. 

ફીજ અને લાલણી : લધ ુપ્રભાણભાાં સ્ફુયણ ભેલલા ભાટે અગાઉની ઋતભુાાં જ તૈમાય કયેર ફીજ લાયવુાં 
જફૃયી છે. જૂનાાં ફીજ સ્ફુયણળસ્ક્ત ગભુાલે છે. લાલતાાં અગાઉ વેયવાન 2.5 ગ્રા. પ્રતત ક્રકગ્રા. અથલા ઍપ્રૉન 5 

ગ્રા. પ્રતત ક્રકગ્રા. દલાઓન ટ આલાથી ાકની ળફૃઆતભાાં થતા યગ અટકાલી ળકામ છે. ફીજ નાનાાં 
શલાથી યેતી અથલા ચાેરા છાખણમા ખાતય વાથે બેલીને  ૂાંખીને લાલણી કયામ છે. ફીજને ભાટી વાથે 
બેલલા ઍક જ ફાજુ વાલયણ પેયલામ છે. પ્રતત શકે્ટય 4 ક્રકગ્રા. ફીજનુાં પ્રભાણ મગ્મ ગણામ છે. 20 

નલેમ્ફયથી 20 ક્રડવેમ્ફય સધુીભાાં લાલણી કયામ છે. જકે ક્રડવેમ્ફયનુાં શલેુાં અઠલાક્રડયુાં ઉિભ ગણામ છે. 
લશરેી લાલણી તથા લધ ુફીજના દયને કાયણે ‘તછયા’ યગની લધ ુળક્યતા યશ ેછે. ભડી લાલણીને કાયણે 
તળમાાભાાં વદૃ્વિ ભાટેન વભમ ઓછ યશ ેછે અને ઍતપ્રર-ભેભાાં થતા લયવાદને કાયણે ફીજ ખયી ડ ેછે. 

તમત : લાલણી છી તયુત જ પ્રથભ ાણી અામ છે. 6-7 ક્રદલવે ફીજ ઊગી ન નીકે ત જભીનનુાં ઉલુાં 
ડ રે તેટલુાં ાણી પયી અામ. કુર 6થી 7 ાણીની જફૃય ડ ેછે. વોથી લધ ુડૂાંડીઓભાાં દાણા ‘દૂધ 
અલસ્થાઍ’ શમ ત્માયે છેલ્લુાં ાણી અામ છે. લાલણી-વભમે , 30 ક્રદલવે અને 70 ક્રદલવે ઍભ 3 ાણી યૂતાાં 
છે. 

નીંદાભણ : 2થી 3 લખત નીંદાભણ કયવુાં જફૃયી ફને છે. નીંદાભણનાળક દલાના ઉમગથી નીંદાભણ-ખચગ 
ઘટાડી ળકામ છે. આ ભાટે આઇવપ્રટુળેનયકુ્ત દલાન છાંટકાલ કમાગ ફાદ 10 ક્રદલવ છી જ ફીજ લાલલાાં 
જફૃયી ગણામ છે. 

કાણી : ાક તૈમાય થતાાં ભાત્ર શાથ અડકાડતાાં ડૂાંડીભાાંથી દાણા ફશાય આલે છે (ભાચગ-ઍતપ્રર). જભીન 
ાવેથી કાીને કે આખ જ છડ ઉખેડીને ાક રેલામ છે. કાણી વભમે લાદાાં , બેજ અને ઝાક ન શમ 



ત વારુાં. ઝાક ઊડી જામ છી જ કાણી કયામ. ખાભાાં 2 ક્રદલવ સકૂવમા ફાદ ફદ અગય ટૅ્રક્ટયથી 
ગય કયી, ઊણીને દાણા રેલામ છે. 

Chemical Constituents; ઇવફગરુ ફીજ ઉયનુાં સકુૂાં ફીજાલયણ છે. ફીજને ઘાંટીભાાં બયડી , ઝાટકીને આ 
ફીજાલયણ (ભવૂી, ક્રાઈ) અરગ કયલાભાાં આલે છે અને ઉમગભાાં રેલામ છે. આ ફીજાલયણ 2-3 તભભી. 
રાાંફાાં અને 2-5 તભભી. શાાં અને રગબગ વપેદ યાંગનાાં શમ છે. ફીજાલયણનુાં પ્રભાણ રગબગ 10 % જેટલુાં 
શમ છે. તે મખુ્મત્લે શ્રેષ્ભક રવમ ( mucilage) ધયાલે છે. શ્રેષ્ભક રવમભાાં ેન્ટઝાન અને આલ્ડફામૉતનક 
ઌતવડ મખુ્મ ઘટક છે. ભ્રણૂ અને ભ્રણૂભાાં સ્થામી તેર અને પ્રટીન ( 17 %થી 19 %) શમ છે. આથી 
ઇવફગરુ કાઢી રીધા છીનુાં ફી ઢયના ખાણ તયીકે ઉમગી ફને છે. 

Uses:આયલેુદ અનવુાય તે ળીત , સ્સ્નગ્ધ, ોક્ષ્ટક, ફલ્મ, બૃાંશણ, ગરુુ, ભધયુ, તૃાળાભક અને લાત-તિળાભક 
શમ છે. કફજજમાત , ભયડ, ઝાડા, યક્તાળગ, સ્લપ્નદ, ફહમુતૂ્રતા, ધાતદુ, જ્લયાતતવાય, દાશ વભરતલ , 

યક્તાતતવાય, જીણાગતતવાય, યક્તસ્રાલ, જ્લય, પ્રભેશ, ફાકની યક્તવાંગ્રશણી લગેયેભાાં ઉમગી છે. આધતુનક 
વાંળધન પ્રભાણે ઇવફગરુ ાચનતાંત્ર અને મતૂ્રજનનતાંત્રના શ્રેષ્ભ આલયણના વજા દૂય કયલાભાાં તથા 
આંતયડાાંનાાં ચાાંદાાં , ભવા લગેયેની વાયલાયભાાં ઉમગી વાખફત થમેર છે. ઔધીમ ઉમગ ઉયાાંત 
યાંગકાભ, કાડછાઈકાભ, આઇવિીભ, ભીઠાઈ તથા વોન્દમગપ્રવાધનની ફનાલટભાાં ણ તે લયામ છે. 

12. બાવળ : 
 Botanical name: Acacia nilotica Delite subsp. indica (Benth.) Brenan syn. 

 Family: Fabaceae (Mimosaceae) 
 Useful parts: Bark & Gum 

દ્વિદી લગગભાાં આલેરા પેફેવી કુના ભાઇભવઇડી ઉકુની ઍક લનસ્તત. તેનુાં લૈજ્ઞાતનક નાભ Acacia 

nilotica Delite subsp. indica (Benth.) Brenan syn. A. arobica Willd. var. indica Benth. છે.  

Morphology: તે ભધ્મભ કદનુાં રગબગ વદાશક્રયત વિૃ છે. તેનુાં મખુ્મ પ્રકાાંડ ટૂાંકુાં અને ણગમકુુટ પ્રવાક્રયત 
શમ છે અને બાયતના શષુ્ક પ્રદેળભાાં 900 ભી.ની. ઊંચાઈ સધુી ફધે જ થામ છે. તેનુાં વિૃ 15 ભી.થી 30 ભી. 
સધુીની ઊંચાઈ અને 1.2 ભી.થી 3.0 ભી.ન ઘયેાલ ધયાલે છે. છાર ઘયેી ફદાભીથી ભાાંડી રગબગ કાી શમ 
છે અને ઊબી અને ઊંડી તતયાડ ધયાલે છે. ણો 2.5 વેભી.થી 5.0 વેભી. રાાંફાાં , દ્વિીંછાાંકાય ( bipinnate) 

વાંયકુ્ત શમ છે. તેનાાં ઉણો ( stipules) કાંટકીમ ( spinescent) શમ છે. ખણિકાઓ વાાંકડી , રાંફચયવ 
(oblong) શમ છે. ષુ્ વનેયી-ીાાં અને સગુ ાંતધત શમ છે અને કિીમ રાાંફા ષુ્વનૃ્ત ( peduncle) ય 
1.5 વેભી. વમાવ ધયાલતા ગાકાય મુાંડક ( head) સ્લફૃે ગઠલામેરાાં શમ છે. પ ભણકાભમ તળિંફી 
(lomentum), ચટાાં, 7.5 વેભી.થી 15.0 વેભી. રાાંફાાં શમ છે અને ાવાવેના ગ ફીજ લચ્ચે ખાાંચ ધયાલે 
છે. 



Cultivation:ફાલ સકૂા પ્રદેળની લનસ્તત શલા છતાાં અત્માંત શષુ્ક આફશલાભાાં તવિંચાઈ તલના ઊગી 
ળકતી નથી. તેના છાાંમડાનુાં ભશિભ તાભાન 40° વે.થી 50° વે. અને રઘતુભ તાભાન –1° વે.થી 15° વે. 
શમ છે. તે 7.5 વેભી.થી 125 વેભી. લયવાદભાાં થામ છે. તેને ભાટે ક્રશભ અવહ્ય શલા છતાાં શષુ્કતા અલયધક 
શમ છે. યાંત ુતે અસ્ગ્ન-અલયધક નથી. 

તે નદીની આપ્રાતલત ( inundated) કાાંયકુ્ત ભતૂભભાાં અને કૃષ્ણ કાવી ભતૂભ( black cotton soil)ભાાં વાયી 
યીતે ઊગે છે. ઉિય બાયતનાાં ભેદાનભાાં તે કાાંયકુ્ત ગયાડુ ભતૂભભાાં થામ છે. તે ઊવય (િાયલાી) ભતૂભભાાં 
ણ તેનુાં અસ્સ્તત્લ ટકાલી ળકે છે. 

લાગઋતભુાાં તે ષુ્તનભાગણ કયે છે ; યાંત ુઆ ક્રિમા ક્રડવેમ્ફય —જાન્યઆુયી સધુી રાંફાઈ ળકે છે અને 
પતનભાગણની પ્રક્રિમા ઍતપ્રરથી જૂનભાાં થામ છે. તેની તળિંગ ઘટેાાં , ફકયાાં, ગામ, બેંવ લગેયે ખામ છે અને 
તેભના િાયા જ ફીજતલક્રકયણ થામ છે. 

ટેતનન : ફાલની છારન વોથી ભશત્ત્લના ચભગળધન ( tanning) રવમ તયીકે બાયતભાાં શક્રયમાણાથી તિભ 
ફાંગા સધુી ગ્રાભીણ ચભગક્રયષ્કાયળારા( tannery)ભાાં ઉમગ થામ છે. કાનયુભાાં ચભગળધન-ઉદ્યગભાાં તે 
ભટા જથ્થાભાાં લયામ છે. છાર અને કાષ્ઠનુાં લજનભાાં પ્રભાણ 1 : 5 જેટલુાં શમ છે ; અને પ્રતત શકે્ટયે 620 

જેટરાાં વિૃનુાં લાલેતય થયુાં શમ અને તે 15 લગનાાં શમ ત 5 ટન જેટરી છાર ઉત્ન્ન કયે છે. 

Chemical Constituents: છારભાાં ટેતનન રવમ 12%થી 20% જેટલુાં શમ છે. વાંગ્રશ દયતભમાન તેભાાં ઘટાડ થામ 
છે. જૂનાાં વિૃભાાં ટેતનનનુાં પ્રભાણ લધે છે અને તેથી તે ઘયેા યાંગની ફને છે. છારન ઘયે યાંગ અને ટેતનન 
તવલામનાાં રવમની ઉચ્ચ વાાંરતા તેન અલગણુ ગણામ છે. છારભાાં આલેરાાં કેટરાાંક ૉખરક્રપનૉખરક 
વાંમજનભાાં (+)કૅટેખચન , (–)ઍતકૅટેખચન, (+) ડાઇ-કૅટેખચન, સ્ક્લવેક્રટન, ગૅખરક ઌતવડ , (+) લ્યકૂવામતનક્રડન 
લગેયેન વભાલેળ થામ છે. છારભાાંથી ભી આલતા ૉખરક્રપનૉર ફૂગ ભાટે તલાફૄ શમ છે. છારભાાં સિૂઝ 
ણ શમ છે. 

ફાલની છારભાાંથી ફનાલામેરાાં ચભગ ભજબતૂ અને ટકાઉ શમ છે ; જકે તે રુિ ( harsh) અને ઘયેા યાંગનુાં 
શમ છે. બાયે ચભગ ભાટે   ફાલનુાં ટેતનન ખફૂ વારુાં ગણામ છે. શયડનેી છાર વાથે વાંમજજત ફાલની છાર 
સુાંદય ક્રયષ્કૃત (finished) ચભગ આે છે. 

ફાલની તળિંગભાાં 12 %થી 19 % જેટલુાં ટેતનન શલા છતાાં તેન ચભગળધનરવમ તયીકે ઉમગ કયલાભાાં 
આલત નથી, કાયણ કે તેના રવમનુાં આથલણ થામ છે. 

Uses: તેનુાં પ્રકાષ્ઠ ગાડાનુાં કૂ્રડયુાં , આયા, નાબ અને ધ ૂાંવયી ફનાલલાભાાં ઉમગી છે. તેન કૃતતલદ્યાકીમ 
ઓજાય જેલાાં કે શ, યાાંડી, ઢેપાાં બાાંગલાનુાં કલ ુ(crusher) અને તળિમન ચિ (persian wheels) ફનાલલાભાાં 
ઉમગ થામ છે. તે કલૂાની ચકડી ( curb), તાંબનૂી ખ ૂાંટીઓ , શડીના શાથા , શરેવાાં, ખાાંડ અને તેરદાફક , 



યેરલે-લૅગનના ફપવગ, હકૂાના શાથા, ચારલાની રાકડીઓ, કતયકાભ અને ખયાદીકાભભાાં લયામ છે. ફતણ 
તયીકેની તેની ભાાંગ ષુ્ક છે. તેનુાં કૅરયી-મલૂ્મ 4,224 છે. 

ગુાંદય : A. nilotica subsp. indicaના ગુાંદયને ફાલન ગુાંદય ( gum arabic) કશ ેછે, છતાાં તે વાચ ફાલન 
ગુાંદય નથી, જે A. senegalભાાંથી ભેલલાભાાં આલે છે. મુાંફઈનાાં ફજાયભાાં (1) વાચ ફાલન ગુાંદય, (2) ઈસ્ટ 
ઇંક્રડમન ગુાંદય અને (3) બાયતીમ ફાલન ગુાંદય – ઍભ ત્રણેમ જાત ભે છે. ભટાબાગના વાચા ફાલના 
ગુાંદયની વાઉદી અયેખફમા અને આક્રફ્રકાભાાંથી આમાત થામ છે. ઈસ્ટ ઇંક્રડમન ગુાંદય ઍડન અને યાતા વમરુનાાં 
અન્મ ફાંદયઍથી આમાત થામ છે. બાયતીમ ફાલન ગુાંદય તે બાયતભાાં થતી ેદાળ છે. તે ફાલ અને 
ફીજા ઍકેતવમા ગુાંદયનુાં તભશ્રણ ધયાલે છે. આ ગુાંદયની ફે જાત છે : ( 1) ફાલન ગુાંદય અને ( 2) ઘાટી 
ગુાંદય. ફાલન ગુાંદય મખુ્મત્લે Acacia nilotica subsp. indica, A. catechu અને A. modestaભાાંથી ફને છે. 
કેટરીક લાય તે ધાલડ (Anogeissus latifolia), રીભડ (Azadirachta indica) અને કઠી(Feronia elephantum 

Correa.)ના ગુાંદય વાથે તભતશ્રત જલા ભે છે. ઘાટી ગુાંદયભાાં ઌકેતવમા ગુાંદયનુાં પ્રભાણ 40 % જેટલુાં જ શમ 
છે. 

ગુાંદયન સ્રાલ ભાચગથી ભે દયતભમાન છારભાાં થમેરી ઈજા કે કાભાાંથી થામ છે. કેટરાાંક વિૃ િાયા 1 ક્રકગ્રા. 
જેટરા ગુાંદયન પ્રતત લગ સ્રાલ થામ છે. ઉંભય લધતાાં ગુાંદયનુાં ઉત્ાદન ઘટે છે. તે ગ અથલા અંડાકાય 
ગાાંગડાના સ્લફૃભાાં થામ છે. પ્રત્મેક ગાાંગડ રગબગ 1.0 વેભી. જેટલુાં કદ ધયાલે છે. તેન યાંગ આછા 
ીાથી ભાાંડી ફદાભી અથલા રગબગ કા શમ છે. 

ફાલના ગુાંદયભાાં 13 % બેજ શમ છે અને તેનુાં જ્લરન ( ignition) કયતાાં 1.8 % જેટરી બસ્ભ યશ ેછે ; જેભાાં 
CaO 52.2 % અને MgO 19.7 % શમ છે. ગુાંદયભાાં ગેરૅક્ટઝ , L-અયેખફનઝ, અયેખફનફામૉઝ, L-યશમે્નઝ 
અને ચાય આલ્ડફામૉયયુતનક ઌતવડ શમ છે. 

વાયી જાતના ફાલના ગુાંદયન કૅખરક-છાકાભ અને યાંગકાભભાાં , યેળભ અને સતુયાઉ કાડભાાં તછરયૂક 
રવમ (sizing material) તયીકે અને કાગ ફનાલલાભાાં ઉમગ થામ છે. વાભાન્મ યીતે જે ઉદ્યગભાાં શ્રેષ્ભ 
(mucilage) કે આવાંજક(adhesive)ની જફૃક્રયમાત શમ ત્માાં ફધે જ તેન ઉમગ થામ છે. તેને ઘીભાાં તીને 
ભાાંવની ભીઠી લાનગીઓ ફનાલલાભાાં આલે છે. તે આઇવિીભ-સ્થામીકાયક ( stabilizer) તયીકે લયામ છે. તે 
ચલગક (masticatory) તયીકે ઉમગી છે. નીચી ગણુલિા ધયાલતા ગુાંદયભાાંથી દીલાવીઓ , ળાશી, ક્રડસ્ટૅમ્ય 
અને ફીજા યાંગ અને ચણૂગરે (mortar) ફનાલલાભાાં આલે છે. 

આયલેુદ અનવુાય તે ગ્રાશક , કડલ, ભધયુ, સ્સ્નગ્ધ, ળીત, ઉષ્ણ અને તયૂ છે. તે આભ , યક્તતલકાય, કપ, કઢ, 

કૃતભ, ઉધયવ, તિ, દાશ, યક્તાતતવાય, લાય ુઅને પ્રભેશન નાળ કયે છે. તેનાાં ણો ગ્રાશક , રુખચકય, તીખાાં અને 
ઉષ્ણ છે અને ઉધયવ , અળગ, કપ, લાય ુતથા ુાંસ્ત્લન નાળ કયે છે. ગુાંદય ગ્રાશી શલાથી ભને ફાાંધે છે અને 
કફજજમાત કયે છે. તે ળયીયનુાં ફ લધાયનાય છે અને કભયના દુ:ખાલાભાાં , રશીલા, અતતવાય અને ભયડાભાાં 
ઉમગી છે. ોક્ષ્ટક ાકભાાં ગુાંદય નાખલાભાાં આલે છે. પ્રદય , ેળાફની ફતયા , ઝાડા, ભયડ, યક્તપ્રદય 



લગેયેભાાં ફાલના ગુાંદયનુાં ચણૂગ વાકય વાથે ભેલી પકાલલાથી વાય રાબ થામ છે. ભધપુ્રભેશના દદીઓભાાં 
ગુાંદય વાયા ખયાકની ગયજ વાયે છે, કાયણ કે તેના ાચનથી થડી ણ ખાાંડ ઉત્ન્ન થતી નથી. 

ફાલની છારન ઉકા કયી તેને ગાી રઈ તેને લધાયે ઘટ્ટ કયલાભાાં આલે છે. તેની વાથે ભધ ઉભેયી 
આંખભાાં આંજલાથી આંખભાાંથી નીકતુાં ાણી ફાંધ થામ છે ; ઉયાાંત, તે છાળ વાથે ીલાથી અને અનાજ 
ફાંધ કયી છાળ ય યશલેાથી જરદય ભટે છે. ભોં આલી ગયુાં શમ અથલા ેઢાભાાંથી રશી નીકતુાં શમ, દાાંત 
શારતા શમ અને ભોંભાાંથી ષુ્ક ચીકાળ આલતી શમ ત ફાલની છારના કગા કયલાથી તે દૂય થામ 
છે. છારના ઉકાાન ‘ઌતનભા’ આલાથી જ ‘ગદુભ્રાંળ’ થમ શમ ત તે ણ વાય થઈ જામ છે. ઘા વાપ 
કયલા ભાટે ણ ઉકાાન ઉમગ થામ છે. તેન ઌતનભા આલાથી જૂન ભયડ કે ઝાડા ભટે છે. કણગસ્રાલ 
ઉય તેની છારન કાઢ કયી તે ફાયીક ધાયથી કાનભાાં યેડલાભાાં આલે છે. ત્માયફાદ તેને લછૂી ગયભ 
ાણીભાાં ફુરાલેરી પટકડી નાખી તે ાણી કાનભાાં નાખલાભાાં આલે છે. 

શડકામા કતૂયાના તલ ય તેનાાં ણોના યવભાાં ગામનુાં ઘી અને   કસ્તયૂી નાખી ખાલા આલાભાાં આલે છે. 
કુભાાં ણો પાકલાથી ઝાડા ભટે છે. તેનાાં ણોનુાં ચણૂગ વગબાગ સ્ત્રીઓને આતાાં વાંતાન ગયાાં થામ છે. તેનાાં 
કુભાાં ણોન કાઢ અમ્રતિભાાં ઉમગી છે. 

ફાલના ફીજનુાં ચણૂગ કયી ત્રણ ક્રદલવ ભધભાાં ખાલાથી અસ્સ્થબાંગ થમેર દૂય થઈ અસ્સ્થ લજ્ર જેલાાં ભજબતૂ 
થામ છે. તેનાાં ફીજ ગમતૂ્રભાાં લાટી તેન રે લાા ય કયલાભાાં આલે છે. ફાલની તળિંગ , કેયીના ભયલા, 
તળભાની છાર અને ગ ૂાંદીનાાં ફીજનુાં ચણૂગ યાતા પ્રદય ય ાલાભાાં આલે છે. 

તીવ્ર અછત દયતભમાન તેનાાં ફીજ ભ ૂાંજીને કે કાચાાં ખાલાભાાં આલે છે. તેના શષુ્ક ફીજના યાવામખણક 
ફાંધાયણભાાં ાણી 8.83 %; અશિુ પ્રટીન 26.4 %, ભેદ 3.3 %, નાઇટ્રજનમકુ્ત તનષ્કગ 62.9 %; યેવા 2.7 % 

અને બસ્ભ 4.7 % શમ છે. કૅલ્લ્ળમભ 673.0 તભગ્રા.; પૉસ્પયવ 420 તભગ્રા.; રશ 4.95 તભગ્રા.; નામેતવન 3.17 

તભગ્રા.; ઍસ્કૉખફિક ઌતવડ 4.51 તભગ્રા. અને થામેતભન 0.24 તભગ્રા. પ્રતત 100 ગ્રા. શમ છે. 

ફાલની કુભી તળિંગનુાં અથાણુાં અને ળાક કયલાભાાં આલે છે. ગજુયાતભાાં તેની તળિંગને ‘યડા’ કશ ેછે. તે 
ઢયને ખલડાલલાથી દૂધ લધાયે આલે છે. તેની રીરી વટી દાતણના કાભભાાં વાયી ઉમગી છે. 

છારન ઉકા વાબનુી અલેજીભાાં લયામ છે. કાાંટાલાી ડાીઓન લાડનુાં પ્રલેળિાય ફનાલલાભાાં ઉમગ 
થામ છે. 

ફાલની ઍક જાતતને દેલફાલ ( Acacia latronum willd) કશ ેછે. તેનાાં ષુ્ન ઉકા આલાથી 
‘વાંતનાત-જ્લય’ ભટે છે. તે શડકામા કતૂયાનુાં તલ ઉતાયે છે. 

 


